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Augaly jéga

HIDROLATAI —
svelni augaly galia

DR. JURGA BUDIENE, UAB ,,Kvapy namai“ cheminés analizes

laboratorijos analitike;

ROTA DAUNORAVICIENE, UAB ,Kvapy namai“ laboratorijos vadove.

Hidrolatai, daznai vadinami kvapniaisiais ar augaly vandenimis,
gaunami garais distiliuojant aromatinius augalus. Distiliavimo

metu siekiama iSgauti augaly lakiuosius junginius — eterinj alieju.
Kitaip tariant, hidrolatas yra mazos koncentracijos vandeninis
ekstraktas su nedideliu kiekiu kvapniujy augalo substancijy —
eterinio aliejaus komponenty, bei vertingais nelakiais, bet vandenyje
gerai tirpstanciais junginiais, tarp kuriu — polifenoliai, flavonoidai,
taninai, cukras, organinés ragstys ar vitaminas C.

Vingioryki¢iy hidrolate pagrin-
diniai lakiis junginiai yra:
salicilo aldehidas (nuo 10 iki 50 %);
¢ metilo bei etilo salicilatai (iki 30 %).

o

Siejunginia sutikia hidrolatui sy,

di i¥leai balzamidk

lengvai kampariskq kvapg, be to, pasizymi
2d slopinangiu, sk

mazinanéiu, vésinanéiu povelkiu. Visi

kiti kvapnieji vingioryksciy hidrol

Hidrolatai gali bati
gaminami i§ bet kuriy
aromatiniy augaly,
panaudojant bet kurias
augalo dalis: Ziedus, lapus,
séklas, medieng, Saknis.

ikl i d iy lakiyjy

komponentai, kuriy gali huu |denuﬁ—

junginiy: $amazuleno (chamazulene),

kuojama net iki i yra
randami maZais kiekiais, arba fiksuojami
tik jy pedsakai. Augavieté ir klimato
squgos daro nedidele jtaka wngnoryk§tes

i lakiyjy junginiy k

bi B-pineno, eukaliptolio
(1,8-cineole), linalolio, cis-a-tujono,
trans-p-tujono, ocimeno, kamparo,
askaridolio, kariofileno oksido,

jai, dél to kaskart galima tikétis gauti
produkta, pasizymintj tokiomis paciomis
savybém patys junginiai dominuo-
jaiir eteriniame $io augalo aliejuje.

Kraujazoliy hidrolatas

Skirtingai nuo vingioryks¢iy, krau-
jaZoliy cheminés sudéties kintamumas
yra labai didelis ir augavieéiy, ir augalo
morfologiniy daliy atzvilgiu. Moks-
liniais tyrimais patvirtinta, kad is
visoje Lietuvoje ir Siauriniame pusru-
tulyje placiai paplites augalas sintetina
savo chemine sudétimi labai skirtingus
eterinius aliejus. Net botaniskai sun-
kiai atskiriami individai pasizymi labai
nevienoda antriniy metabolity (eteriniy
aliejy) chemija (Lentelé nr. 1). Toks
nev:enalynékumas nuleme |abal platq

dymui, skausmo, virskinimo ir raumeny
spazmy, kari&iavimo, persalimo ir j gripa
panasiy simptomy maZinimui.
Mockutés ir Judzentienés’ paskelb-
tuose tiriamuosiuose darbuose pazymi-
ma, kad Lietuvoje auganéios kraujazolés
gali bati ski net 13 cf

B-eudesmolio ir a-bisabololio. 2003 me-
tais Candan su bendraautoriais® paskelbé
tyrimy duomenis, kuriuose teigiama, kad
1,8-cinelio, kamparo, a-terpineoli

idrolato kvapas gali bati visai

nepanasus  i$ to paties augalo

igauto eterinio aliejaus kvapa

ar tik is tolo ji priminti. Taip
nutinka dél labai paprastos priezasties:
distiliavimo metu didZioji dalis augalo
lakiyjy junginiy dél gary poveikio
atsiskiria nuo augalinés zaliavos ir,
badami netirpis vandenyje, susirenka
vandens pavirsiuje. Visa kvapiaja hidro-
lato komporicija sudaro eterinio aliejaus
liekanos. Po distiliacijos ir daugiapakopio
eterinio aliejaus atskyrimo hidrolate vis
dar gali likti iki 0,1 % lakiyjy junginiy;
daZzniausiai lieka iki 0,05 %. Palyginimui
galima pasakyti, kad i$ augalo iSgauti

KRAUJAZOLIY HIDROLATO
SAVVBLS IR INDIKACI)OS
PACAL M. FAUCON":

* Odos uzdegimai, spuogai;
Egzemos;

Kuperozé (roziné);
Neuralgijos (naudoti kompre-
sus);

* * *

B-pi ir borneolio komp
sudariusi apie 60 % visy nustatyty laknyq
junginiy eteriniame aliejuje, pasi:

*

Galvosod malic
niezulys;
Danteny uzdegimai;

* *

antioksidantiniu poveikiu ir antimik-
robiniu aktyvumu pries Streptococcus
pneumoniae ir kelety Candida bakterijy.
Atskirai tiriant minéty izoliuoty junginiy
antioksidantinj ir antimikrobinj
aktyvumg, toks poveikis nustatytas
nebuvo. Taigi, visas ekstraktas ir izoliuoti
junginiai daznai veikia nevienodai.
Kraujazoliy eterinis aliejus ir jy hi-

iir
sédimosios vonelés);

Viduriy uzkietéjimas (vartoti
vidy);

Menstruacijy ciklo sutrikimai
(vartoti j vidy);

‘Tonikas normaliai, sausai ir
jautriai odai;

Spartina lm]noculm]n:l;q,

*

*

*

*

drolatas gaunami i skirtingy ch ipy
augalq, taigi, siekiant naudot Siuos

maiinti, vertéty zinoti bioaktyviq
junginiy sudétj, ypa¢ tuo atveju, kai
kalbama apie saugy kraujazoliy eterinio
aliejaus vartojimg.

Paprastoji kraujazolé yra viena i§
svarbiausiy ir seniausiai vartojamy
vansnmq augaly Lietuvos liaudies ir

Pipirméciy, raudonéliy,
Ciobreliy, dasiy, cinamono
hidrolatus reikéty naudoti
atsargiai, skiesti: gryni gali
dirginti akis, gleivines, odg.

ip je medicinoje, ne atsitiktinai
vadinama pirmosios pagalbos augalu.

Siuolaikinei chemijos pramonés
iSkankintai visuomenei, kuri stengiasi ne
genama mados, bet atsakingai ir
samoningai griZti prie natiraliy gamtos
dovany, augaly hidrolatai tampa vienu i
kasdieniy produkty, §velniai ir saugiai
padedanciy puoseléti masy kang ir sielg.

Kraujazoliy hidrolate gerai matomi mélyni
chamazuleno laeliai, susitelke pavirsiuje ir
nuséde ant indo sieneliy.

eteriniai aliejai savo chemine sudétimi
yra dvigubai, o kartais - ir daugiau karty
turtingesni nei hidrolatai. Taciau hidro-
latai yra nemaziau patrauklas botaniniai
produktai, nes slepia savyje kitus augalo
sukauptus turtus, kurie néra lakas, bet
puikiai tirpsta vandenyje ir turi svarbiy
terapiniy savybiy. Labiausiai reikéty

denmines dali

bet toks produktas turi
maZiau saugaus vartojimo apribojimy nei
grynas eterinis aliejus.

Beveik visus hidrolatus galima nau-
doti kadikiy, mazy vaiky odelés prie-
Zitrai, nés¢iosioms, odos jautrumu ar
alergijomis besiskundziantiems Zmo-
néms. Kadangi hidrolatai yra mazos
, jie bemaz neturi pasa-

pan—unetl lifenolius ir flavonoidus, ver-

deél antiok s s

slopinancio ir priesvézinio poveikio.
Dél mazos koncentracijos
tinkami net kuadikiams
Hidrolatai gali biiti gaminami i§ bet kuriy
aromatiniy augaly, panaudojant bet
kurias augalo dalis: Ziedus, lapus, séklas,
medieng, Saknis. Puikiausiais kandidatais
hidrolaty gamybai gali tapti aromatiniai
augalai, sintetinantys vidutinius ar mazus
eteriniy aliejy kiekius. Tokiu atveju

eterinis aliejus netgi kiri nuo

linio poveikio: beveik visy augaly hidro-
latus galima saugiai naudoti neskiestus
ant odos, ant gleiviniy ir vartoti  vidy
(gerti). imtis - pipirméciy, raudonéliy,
ciobreliy, dasiy, cinamono hidrolatai,
Kuriuos vis délto reikéty naudoti atsar-
giai, skiesti, nes gryni gali dirginti akis,
gleivines, oda.

Lietuvisky pievy turtai

Tik nedaugelis Lietuvos laukinéje

gamtoje auganciy augaly sintetina to-

klus eteriniy aliejy Kiekius, kuriuos bity
dinga iSgauti. Tadiau

Beveik visy

-
int odos, gleiviniy ir vartoti j vidy.

VINCIORVKSCIY HIDROLATO
SAVVBES IR INDIKACLIOS
PAGAL L. PRICE:

Nuskausminantis;
Antikoaguliantas;
Antimikrobinis;
Uzdegimus slopinantis;
Dekongestantas;
Atsikoséjimg skatinantis;
Riebalus skaidantis;
Gleives skystinantis;
Raminantis;
Stimuliuojantis.
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*

didzioji dalis tokiy augaly puikiai tinka
hidrolaty gamybai. Geriausi pavyzdziai -
masy pievy grazuolés vingioryksté (Fili-
pendula ulmaria L.) ir kraujazolé (Achil-
lea millefolium L.).

Vingioryksciy hidrolatas
Vingiorykite kelty druidai vadino
vienu i trijy $venty augaly. Si trapi gele
buvo naudojama ne tik abejotiny meilés
burty ir eliksyry gamybai, bet ir gydymo
tikslais. Kadangi savyje kaupia didelius
salicilo ragsties (Siy laiky visuomenei
pladiau Zinomos komerciniu aspirino pa-
vadinimu) kiekius, nuo viduramziy laiky
buvo naudojama kaip labai veiksminga
priemoné galvos, sgnariy ir kitiems
skausmams mal3inti.
liurnalas

LENTELE NR. 1. KRAUJAZOLES ETERINIU ALIEJY IR HIDROLATY CHEMINE SUDETIS
(pagrindiniai komponentai) PRIKLAUSOMAI NUO AUGALO KILMES SALIES

Eukaliptolis 22

Artemisija ketonas

Kamparas 21

Borneolis 7,6
Geraniolis

Farnezolis

Linalolis

Nerilo acetatas
Benzilo benzoatas
Bornilo acetatas
a-Pinenas

B-Pinenas 53
Limonenas

Sabinenas
B-Kariofilenas
Samazulenas
Germakrenas D
Terpinen-4-olis
y-Terpinenas
Artemisija laktonas
trans-Nerolidolis
Kariofileno oksidas
a-Terpineolis
a-Bisabololio oksidas A

ea — eterinis aliejus
— pedsakai

ol ‘ Man | e | Vo@D g g
13,0 3,9 67-11,8 0,6-15,4
4,7
0,6-6,6 0,4-6,9
12,4 0,4-4,9 0,5-10,4
33,4 0,1-0,2
7,6 00,6 P17
32 0,4-1,2
17,5 0,2-0,5
61 P 0,21,2
8,0 0,6-2,1 0,1-2,3
2,5 6,3 2,248 p.0,5
6,3 14,5 14,9 10,2-17,2 0,1-4,5
5,4 0,1-0,4
17,6 15,4 21,5 0,9-13,0 02,3
1,2 11,2 1,57,5 0,2-12,5
6,5 39 P 023,3
14,7 1,4 1,86,3 2,4-14,9
0,9-7,6 0,7-13,4
47 03,3 0,1-1,1
47
2,67,8 1,994
2,65,7 1,736
0,6-3,0 08,0
02,7 06,8
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