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أحبتي القراء : 
      أود بدايــة أن أشــكر إخــوتي الأعــزاء في مجلــس الإدارة الذيــن منحــوني 
ثقتهــم باختيــاري رئيســا للمجلــس  ســائلًا المــولى العــي القديــر أن أكــون 

عنــد حســن ظنهــم بي وأن يوفقنــا جميعــا لخدمــة هــذا الــرح.
والشكر موصول للرجال الأوائل المؤسسين لهذه الجمعية.

      و كــا تعلمــون فــإن الجمعيــة الســعودية لطــب و جراحــة الصــدر تهــدف 
إلى خدمــة طــب و جراحــة الصــدر و جميــع المتخصصــين فيــه ، والعنايــة 
النــر  لتســهيل  والســعي  ورصــدا،  ونــرا  ودراســة  تحقيقــا  بالتخصــص 
العلمــي للمســتجدات الحديثــة في طــب و جراحــة الصــدر وتقديمــه لمنســوبيها 
و مــن يعمــل في هــذا المجــال العلمــي الدقيــق وفــق المقاييــس العالميــة المبنيــة 
عــى الأدلــة و البراهــين ، والاهتــام بتطويــر الأداء العلمــي والمهنــي لأعضــاء 

ــك وفــق إمكاناتهــا. ــق ذل ــة، وهــي تســعى إلى تحقي الجمعي
      وقــد بــدأت تتحقــق الأهــداف المرســومة للجمعيــة شــيئا فشــيئا وتــمّ القيــام 
بعــدد مــن المناشــط، وإنجــاز عــدد مــن الأعــال تتمثــل في الانتظــام عــى إقامــة 
المؤتمــر الســنوي الكبــر لجمعيــة الســعودية لطــب و جراحــة الصــدر وعقــد 
عــدد مــن النــدوات والمحــاضرات واللقــاءات العلميــة، وإصــدار مجلــة الجمعيــة 
التــي لقيــت صــدى كبــرا عنــد الباحثــين والمتخصصــين والمهتمــين. و كذلــك 
اصــدار مجلــة إعلاميــة شــهرية باللغــة العربيــة عنوانهــا )نفــس( , وهــي مجلــة 

ثقافيــة توعويــة .
     و مــن خــلال هــذا الكتــاب تدشّــن الجمعيــة الســعودية لطــب و جراحــة 
ــر  ــن أكث ــة ع ــة العربي ــة باللغ ــب التوعوي ــن الكت ــا م ــورة انتاجه ــدر باك الص
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أمــراض الرئــة انتشــارا في المجتمعــات الناميــة و المتقدمــة )أمــراض الانســداد 
الرئــوي الـــمزمن( والــذي يخاطــب الـــمرضى و عائلاتهــم بأســلوب ســهل و 
بســيط وشرح ميــرّ لطــرق و وســائل التعايــش و التكيّــف مــع هــذا الـــمرض ، 
والــذي أثــق في كونــه حلقــة مــن حلقــات تعزيــز التواصــل مــع أفــراد المجتمــع 

و خدمتهــم.
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ا لجمعية السعودية لطب وجراحة الصدر تحصل على 
الـمركز الاول في تقييم كفاءة الأداء في ملتقى 

الجمعيات العلمية بجامعة الملك سعود، لعام 
1436/1437 هـ

7
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رئيس الجمعية السعودية لطب و جراحة الصدر
البروفسور د. محمد بن صالح الحجاج يتسلم جائزة 
الـمركز الأول في تقييم كفاءة الأداء في ملتقى 

الجمعيات العلمية بجامعة الملك سعود
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     أمــراض الانســداد الرئــوي الـــمزمن هــي مجموعــة مــن أمــراض الرئــة 
والتــي تنتــج عــن ضيــق في مجــاري النفــس في الرئتــين بشــكل مزمــن وتتميــز 
بالســعال وتكاثــر البلغــم وضيــق في التنفــس. ومــن بــين أكثــر هــذه الأمــراض 

انتشــارا نذكــر عــى الخصــوص :

الـــمزمن وتكاثــر  الســاد يتميــز بالســعال  الـــمزمن  الشــعبي       فالالتهــاب 
البلغــم و خاصــة عندالاســتيقاظ مــن النــوم في ســاعات الصبــاح الأولى و ســبب 

الإصابــة بــه التدخــين و التعــرض للملوثــات و الأبخــرة في الهــواء 
       والنفــاخ الرئــوي والــذي يتميــز بصعوبــة الزفــر . و ينتــج الانســداد غالبــا 
عــن التدخــين، وأيضــا الغبــار والأبخــرة والغــازات و ملوثــات الهــواء يمكنهــا 
أن تســبب انســداد الشــعب و هنــاك حــالات قليلــة تكــون وراثيــة ولكنهــا نــادرة 
. و مــن المتعــارف عليــه طبيــا أن الانســداد الشــعبي المزمــن لا يمكــن علاجــه 
غــر أنــه يمكــن للأدويــة أن تلطــف مــن أعــراض الـــمرض وتقلــل مــن نوبــات 
الســعال الحــادة وأن تحــد مــن تفاقــم الـــمرض بالإضافــة إلى تحســين قــدرة 
ــالي  ــات وبالت ــمرض والمضاعف ــودة الـ ــالات ع ــن ح ــة م ــم والوقاي ــل الجس تحم

تحســين جــودة الحيــاة ومــدى عمــر المريــض.

الفصل الأول :

      أمراض الانسداد الرئوي المزمن
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النفاخ الرئوي
       يعتــبر النفــاخ الرئــوي شــكلا مــن أشــكال الـــمرض الرئــوي الســاد الـــمزمن 
والــذي يســبب في انتفــاخ الأســناخ )الحويصــلات الهوائيــة( مـــا يــؤدي إلى 
توســعها بشــكل كبــر وبالتــالي إلى تدمرهــا بشــكل لا يمكــن فيــه إعــادة 
ــمية تــؤدي إلى تكــون  إصلاحهــا. حيــث تنفصــل جــدران الأســناخ بـــادة أنزيـ
حويصــلات هوائيــة كبــرة يتراكــم داخلهــا الهــواء. وفي هــذه الحالــة وعــى 
الرغــم مــن تواجــد الهــواء في الرئــة فــإن الـــمريض يعــاني مــن أزمــة تنفســية. 
تتعــرض  وقــد  الأكســجين  مــن  الــكافي  بالقــدر  يتــزود  يعــد  لم  فالجســم 
للنفــاخ  الرئيســة  الأســباب  مــن  التدخــين  يعتــبر  و  الأضرار.  إلى  أعضــاؤه 
ــوث داخــل الغــرق  الرئــوي. والعوامــل الأخــرى المســببة للخطــر هــو الهــواء المل
والمحمــل بالعنــاصر المــرة، و مواقــع الحريــق المفتوحــة، واستنشــاق الغــازات 
ــار في أماكــن العمــل  والدخــان الناتــج عــن احــتراق الحطــب والتعــرض للغب
الإصابــة  عــى  أيضــا  مســؤولة  الوراثيــة  العوامــل  تكــون  أن  المحتمــل  ومــن 
يمكــن  و  التنفســية.  المســالك  التهابــات  وكــذا  الرئــوي  النفــاخ  بمــرض 
تشــخيص النفــاخ الرئــوي عــن طريــق اختبــار وظائــف الرئــة وتحاليــل غــازات 

الــدم وأيضــا عــن طريــق الوســائل التصويريــة مثــل الأشــعة. 
    و بالإضافــة إلى التوقــف الفــوري عــن التدخــين أو تجنــب المــواد المســببة 
اســتئصال  وخاصــة  الرئــة  لتصغــر  الجراحــي  العــلاج  يســاعد  للمــرض 
الأكيــاس الهوائيــة الكبــرة في الرئــة، و ربــا يتطلــب الامــر زراعــة الرئــة في 

الشــديدة. الحــالات 

الفصل الأول : 

      أمراض الانسداد الرئوي المزمن 



13

الفصل الثاني :

أهمية العائلة و الأصدقاء في مكافحة
مرض الانسداد الرئوي المزمن



14



15

      إنّ مــرض الانســداد الرئــوي المزمــن هــو حالــة صحيــة متطــورة، فــإذا 
تـــم تشــخيص هــذا المــرض لديــك، فبالتأكيــد ســتكون أنــت حتــا الشــخص 
الفعــل  ردود  بمختلــف  تمــرّ  قــد  الموضــوع.  هــذا  حــول  للحديــث  الأفضــل 
كونــك  لكــن  الخــوف.  و  بالذنــب  الإحســاس  و  الغضــب  مثــل  الانفعاليــة 
ــي بالــرورة أنهــا  ــي لا تعن ــل هــذه الظــروف، و الت مريضــا أمــر مهــم في مث

النهايــة لأنّ هنــاك الكثــر مــن الأشــياء لتتطلّــع إليهــا.

       إن العلاجــات في هــذه الفــترة مــن حياتــك أكثــر أهـــمية مــن الأدويــة، و 
لهــذا مــن المهــمّ أن تحصــل عــى دعــم و رعايــة أصدقائــك و عائلتــك. و مــن 
اجــل هــذا، مــن مســؤوليتك أن تعلمهــم بشــأن إصابتــك بهــذا المــرض، إذ يمكــن 

لكلاتهــم الداعمــة و المشــجعة أن تكــون اكثــر فعاليــة مــن الأدويــة. 

      قــد تعــاني مــن بعــض الأعــراض و المشــاكل الصحيــة مثــل صعوبــة أو 
ضيــق في التنفــس، الســعال المزمــن، وتعــاني مــن التعــب، يمكــن للأدويــة التــي 
توصــف لعــلاج هــذه الحــالات أن تكــون مصحوبــة بأعــراض جانبيــة مثــل 
ــب كل هــذا العنايــة و التغذيــة و الاهتــام  التأثــر عــى النــوم، و لهــذا يتطلّ

ــاء. ــة و الأصدق ــام مــن طــرف العائل الت
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      إذا، يجــب عليــك تبليــغ هــذه الأخبــار الصحيــة و الحديــث مــع أصدقائــك 
أن  يمكنــه  الــذي  بطبيبــك  اســتعن  تأخــر.  أي  دون  و  الحــين  في  وعائلتــك 
عــى  ســيحصلون  الطريقــة  بهــذه  أفضــل،  بشــكل  حالتــك  عــى  يطلعهــم 
نظــرة محترفــة عــن حالتــك. طبيبــك هــو بالتأكيــد أفضــل شــخص يمكــن 
أن يرشــدك والأشــخاص المقربــين منــك في رحلتــك هــذه. ســيقدّم لــك كل 
النصائــح اللازمــة للتغلــب عــى مرضــك. بهــذه الطريقــة ســيكون هنــاك وعــي 
بهــذا المــرض لــدى الجميــع. إنّ افضــل وقــت لتطلــع عائلتــك و أصدقائــك 
بمرضــك هــو في بدايــة الأمــر أو في المراحــل الأولى للمــرض، في هــذه الحالــة 
ســيكون بمقدورهــم أن يكونــوا معــك و أن يعتنــوا بــك قبــل أن يتحــول المرض أو 
يتقــدّم إلى مراحــل أكثــر شــدّة. إن دعــم الأصدقــاء و العائلــة في هــذا المــرض 
يعطــي دعــا معنويــا كبــرا لــك  و ســتكون اكثــر مــن متحفّــز للتعامــل مــع 

حالتــك المرضيــة.
       إنّ ســبب إخبارك لأحبّائك هو في كونهم يمكنهم مســاعدتك في الحالات 
الســلامة  احتياطــات  يأخــذوا  أن  و  حذريــن  يكونــوا  أن  يمكنهــم  الطارئــة. 
معــك. إذا كانــت أمّــك أو زوجتــك تعلــم بشــأن الأشــياء التــي تتوجــب عليــك 
أو التــي لا تتوجــب عليــك، ســوف لــن تــترك وحــدك. ســيكون أصدقائــك دائــا 
معــك لرفــع معنوياتــك و مســاعدتك في تفــادي القلــق و الكآبــة، إذ يمكــن لهــذ 
المــرض أن يــؤدي بأصدقائــك إلى تبنــي نمــط حيــاة صحــي. ســتكون مثــالا 
إذا كان هــو ســبب  التدخــين  السّــيئة مثــل  لهــم في تخليهــم عــن عاداتهــم 
إصابتــك و تطــور مــرض الانســداد الرئــوي المزمــن. لهــذا فــإنّ إبــلاغ المقربــين 

منــك بأخبــارك الصّحيــة هــو ضرورة بالغــة.
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      إنّ مــرض الانســداد الرئــوي المزمــن هــو انســداد الشّــعب الهوائيــة بســبب 
التهــاب القصبــات المزمــن وانتفــاخ الرئــة. يمكــن تشــخيص هــذا المــرض إذا 
كنــت تدخّــن السّــجائر عنــد بــدء الســعال أو صعوبــة التنفــس. إذا كان الأمــر 
شــديدا، ســيكون عليــك أن تخضــع للعــلاج و اســتعال العــلاج بالأكســجين 

أو حتــىّ جلســة لإعــادة التأهيــل.
    إن العــلاج باســتعال الأوكســجين هــو إحــدى أفضــل الطّــرق لمقاومــة 
زيــادة  عــى  يســاعد  لأنّــه  مفيــد  هــو   و  المزمــن،  الرئــوي  الانســداد  مــرض 
الرئتــين. يســبب  و  الدمويــة  الأوعيــة  و تدفقــه في  معــدلات الأوكســجين 
في  الأوكســجين  معــدلات  في  انخفاضــا  المزمــن  الرئــوي  الانســداد  مــرض 
الــدّم، و لهــذا فــإنّ رفــع نســبته يقــدّم لــك تنفســا أفضــل و يطيــل في عمــرك. 
مــن خــلال العــلاج بالأوكســجين، يحصــل الجســم عــى الأوكســجين مــن 

خــلال:
*               الأسطوانات
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     يمكنــك الحصــول عــى العــلاج بالأكســجين في أيّ مــكان يوميــا، ســواء 
في المستشــفى أو حتــى في بيتــك بســبب كــون الأنظمــة المرتبطــة بهــذا الأمــر 

محمولــة في الغالــب.
     إذا كنــت تتلقــى العــلاج بالأكســجين عــى المــدى الطويــل، فــإنّ حياتــك 
ستســتقر و تتحســن أفضــل مــن ذي قبــل. ســتعيش أطــول رغــم تعاملــك مــع 
هــذا المــرض كــا ســتزيد مــن مســتوى الأكســجين في جســمك. يمكنــك 
ــص في  ــة و نق ــادة الطاق ــل زي ــلاج مث ــاء الع ــمك أثن ــرات في جس ــبر تغ أن تخت

مشــاكل التنفــس. 
     عنــد تشــخيص مــرض الانســداد الرئــوي المزمــن عــادة مــا يكــون مســتوى 
العــلاج  فــإنّ  لهــذا  و  المعتــاد،  مــن  أقــل  الدمويــة  الأوعيــة  في  الأكســجين 
بالأكســجين مــن شــأنه أن يرفــع مــن نســبته لدرجــة يبطــيء معهــا أو يـــمنع 
أمــراض القلــب. عنــد الشــعور بضيــق في التنفــس بشــكل سريــع و متزايــد 
لــك الأكســجين.  أن يقــدّم  المــرض، يجــب  الــذي يســمى أيضــا بتفاقــم  و 
يُمكنــك اســتعال هــذا العــلاج في البيــت عنــد الشــعور بنقــص في الأوكســجين 
في الــدّم و هــذا قــد يكــون لفــترة طويلــة. إذا كان العــلاج لمــدّة طويلــة، قــم 
باســتعاله لمــدّة 15 ســاعة كحــدّ أدنــى دون أيّ انقطاعــات. إذا كان اســتعاله 
بطريقــة منتظمــة، فــإنّ هــذا مــن شــانه تقليــل خطــر الوفــاة بســبب نقــص 
الأوكســجين. يمكنــك أن تقــوم بهــذا العــلاج لمــدّة 24 ســاعة إذا كنــت ترغــب 
الاســتفادة أكثــر، و لكــن قبــل اســتعال هــذا العــلاج، مــن الأفضــل القيــام 

ــدّم. ــار غــازات ال باختب
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     أثبتــت الدراســات و الأبحــاث أن اســتعال العــلاج بالأوكســجين في البيــت 
لمــدة 15 ســاعة عــى الأقــل يســاعد في تحســين حيــاة الإنســان خاصــة مــن 
يعــاني مــن مــرض الانســداد الرئــوي المزمــن الحــادّ. بمجــرد البــدء باســتخدام 
الأكســجين ، ســتحس بتحسّــن في كثــر مــن المشــاكل مثــل الذّاكــرة و 
الارتبــاك و غرهــا. يمكــن لهــذا العــلاج أن يحسّــن مــن وظائــف الرئتــين أيضــا.
علــا بأنــه لا توجــد أيّــة مشــاكل أو مخاطــر مــن العــلاج بالأكســجين إذا 
قمــت باتبــاع كل النصائــح و الإرشــادات التــي يــزوّدك بهــا الطّبيــب، لكــن 
تذكّــر أنّ الأكســجين مــن شــأنه أن يســبب مخاطــر متعلّقــة بالحريــق، 
ــياء  ــب الأش ــتعاله بجان ــب اس ــلامة و تجنّ ــاع اجــراءات السّ ــك باتب ــذا علي و له
الريعــة الاشــتعال أو التــي لهــا نــران أو شــعلة مثــل اســتخدام البخــور . 
والأكثــر أهـــمية مــن كل هــذا إذا كنــت تخضــع لهــذا العــلاج هــو أن تتوقــف 

عــن التدخــين.  
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     إنّ الجســم الســليم في العقــل السّــليم، و الرياضــة هــي جــزء مــن طــرق 
الحصــول عــى عقــل و جســم ســليم. لهــذا يجــب اتبــاع أنظمــة إعــادة التأهيــل 
لمقاومــة الأمــراض المزمنــة، و التاريــن و النشــاطات الرياضيــة. بالنســبة 
ــإنّ  ــدة، ف ــن في الشّ ــوي المزم ــل مــرض الانســداد الرئ ــي تماث ــة الت لمــرض الرئ
قــر التنفــس و ضيقــه بســبب ممارســة التاريــن هــو خرافــة، هــذه التاريــن 
التاريــن  عــى  النتظــام  إنّ  المــرض.  هــذا  لمقاومــة  النشــاطات  أنجــع  مــن 
باســتمرار يســاعد عــى الشــفاء مــن ضيــق التنفــس، و يســاعد العضــلات و 
القلــب عــى التحسّــن. إنّ أهـــمية التاريــن يحــسّ بهــا كل مــرضى الانســداد 

ــوي المزمــن لأنهــا تســاعد عــى: الرئ
تقوية و زيادة تحمّل العضلات  .1

زيادة مستوى الطّاقة  .2
زيادة قدرة تحمّل الرئة و القلب   .3

زيادة و تحسين مناعة الجسم لمقاومة الأمراض  .4
تساعد عى الاسترخاء  .5

تساعد عى النوم السليم  .6
تزيد من كثافة العظام  .7

بالإضافة إلى ما ذُكر، تساعد التارين الرياضية عى ما يي:
تقليل العوامل التي تسبب أمراض القلب  .1

تساعد عى القضاء عى ضيق التنفّس  .2
تقلل ضغط الدّم  .3

تقلل من الآثار الجانبية للأدوية  .4
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تقلل من مستوى السّكر في الدّم  .5
تساعد في القضاء عى الكآبة  .6

       قبــل البــدء في التاريــن، يجــب استشــارة الطبيــب و أخــذ نصائحــه حــول 
نظــام  الطّبيــب حتــا في وضــع  للتمريــن. سيســاعدك  المناســبة  الطريقــة 
تمريــن خــاص بــك يتناســب مــع المتطلبــات الجســدية والقــدرة عــى التحمــل. 
قــد يتوجــب عليــك أيضــا أن تخضــع لبرنامــج متعلّــق بإعــادة التأهيــل القلبــي-

الرئــوي. يســاعد هــذا البرنامــج عــى اســتعادة صحّتــك و يحســنّ مــن حالتــك 
مــع عنــاصر التغذيــة و التمريــن.

        يشــمل هــذا البرنامــج تماريــن التمديــد مــن أجــل زيــادة مرونــة عضلاتــك 
القيــام  يجــب  بالتاريــن  القيــام  قبــل  التحمّــل.  عــى  قدرتهــا  و  قوّتهــا  و 
بتاريــن التمديــد كتاريــن إحمــاء لعضلاتــك. هــذا الأمــر مهــم جــدّا لأنّ 
مــن خلالهــا يمكنــك تطويــر قــوّة جســمك التــي تحتاجهــا للقيــام بالتاريــن و 

ــام. ــة بانتظ ــام اليومي المه
       إنّ برامــج التاريــن مهمّــة جــدّا لــكل المــرضى بالانســداد الرئــوي المزمــن، 
كــا أنّ كثافتهــا هــي الأمــر الأكثــر حيويــة في ذلــك. إنّ التدريــب عــالي 
الكثافــة جيّــد لوظائــف العضــلات الطرفيــة و كــذا التّكيــف مــع التنفــس. 
يمكنــك محاولــة ركــوب الدّراجــات أو المــي كجــزء مــن التمريــن المنتظــم.
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      في رأيــي أنّ وضــع هــدف محــدّد قبــل الــروع في نظــام التمريــن هــو 
ضرورة و لهــذا يجــب عليــك أن تعمــل مــن أجــل تحقيــق هــذا الهــدف. مــن المهــمّ 
كتابــة هــذه الأهــداف و أن تحفظهــا جيــدا. بهــذه الطريقــة يمكنــك أن تفــوز 
و أن تحقيــق إنجــازات أيضــا.  بــا أنّــه تــم تشــخيص مــرض الانســداد الرئــوي 
المزمــن لديــك، فــإنّ الأوكســجين أمــر حيــوي جــدّا بالنســبة لــك و لهــذا أنــت 
تحتاجــه عنــد التمريــن. قــم باستشــارة طبيبــك حــول العــلاج بالأوكســجين 
قبــل القيــام بالتاريــن. تجنّــب القيــام بالتاريــن إذا كنــت تحــس بضيــق في 
التنفــس، أو كنــت لا تحــس بالراحــة أو كنــت تحــس بالضغــط، أو بحرقــة 
ــك أو  ــين أو الف ــق أو الذراع ــآلام في العن ــت ب ــدرك، أو إذا أحسس ــل في ص أو ثق
الظهــر أو الكتفــين عــى غــر العــادة. و إذا كنــت تحــس بــأن قلبــك في تســارع، 
و زيــادة في النبــض أو أحسســت بالــدوار أو التعــب أو بــآلام المفاصــل، يجــب 
عليــك إيقــاف التمريــن. قــم دائــا بأخــذ نصيحــة طبيبــك أو معالجــك قبــل 

البــدء في التاريــن حتــى يكــون المــردود و الفائــدة مــن التاريــن كبريــن.
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     مــن المعلــوم أنّ مــرض الانســداد الرئــوي المزمــن هــو حالــة مرضيــة تحــدث 
تدريجيــا و يصبــح مــن الصعــب عــى المــرضى التنفــس بســهولة. يتوجــب عــى 
المصابــين بهــذا المــرض أن يتوقفــوا عــن الكثــر مــن النشــاطات الممتعــة بســبب 
مشــاكل بالتنفــس المتعلّقــة بــه. كــا يصبــح المصــاب بــه سريــع الغضــب 

كئيبــا و قلقــا معظــم الأحيــان. 
      و تعتــبر الأدويــة و العقاقــر جــزءاَ مــن عمليــة التعــافي مــن المــرض، و 
لكــن رغــم هــذا تبقــى العنايــة و الدعــم أمــران ضروريــان جــدّا. تعتــبر مواقــع و 
منتديــات المصابــين بمــرض الانســداد الرئــوي المزمــن مــن أهــم طــرق الحصول 
عــى الدّعــم إذ يمكنــك اســتعال الكثــر مــن المنتديــات الإلكترونيــة للتعبــر 
عــن نفســك و أحاسيســك و لتخــرج الكآبــة مــن نفســك و تشــارك فيهــا أمــورك 
الخاصّــة. هــذه المنتديــات هــي أفضــل الأماكــن للتعلّــم و الفهــم و لقــاء الأفراد 
الذيــن يهتمــون بحالتــك فعليــا. تضــمّ منتديــات المصابــين بمــرض الانســداد 

الرئــوي المزمــن الجميــع مــن مــرضى و أطبــاء و مقدّمــي الرعايــة و غرهــم.
تـــم إنشــاء هــذه المنتديــات لتقــدّم لــك كل مــا يتعلّــق بمــرض الانســداد الرئوي 
المزمــن و حالاتــه. يمكنــك مــن خلالهــا أن تســتمع و تقــرأ لمشــاكل الآخريــن و 
كيــف تأثّــرت حياتهــم بهــذا المرض. يمكــن للمعلومات الصحيحة أن تســاهم 
في تحسّــن صحــة المريــض، كــا يمكنــك مــن خــلال هــذه المنتديــات التعــرف 
و الحديــث عــن عديــد مــن المواضيــع المتعلقــة بهــذا المــرض مثــل اكتشــاف هــذا 
المــرض و تأثــره و نتائجــه و غرهــا، كــا تحتــوي عــى أطبــاء يقدّمــون لــك 
المعلومــات الروريــة و التــي قــد تســاعدك أكثــر. يتوجــب عليــك أن تتعــرف 
أكثــر عــى الطــرق الســهلة لتجنبــه و التعامــل مــع أعراضــه الجانبيــة مثــل 
القلــق و كيفيــة التخلــص منــه. كل هــذا يمكــن مناقشــته في هــذه المنتديــات.
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المزمــن يتشــاركها  الرئــوي  الانســداد  أفضــل منتديــات مــرض  بعــض       
ويقصدهــا بعــض افضــل خــبراء الطــب في العــالم و الذيــن مــن خلالهــم يمكنــك 
الحصــول عــى كل المعلومــات الروريــة المتعلّقــة بحالتــك المرضيــة. كــا 
تتوفــر المنتديــات عــى وســائل عمليــة و فعالــة تخــص هــذا المــرض و التــي 
يمكنــك تطبيقهــا للحصــول عــى التغــر المنشــود في حياتــك الصحيــة. يقــال 
التعامــل  عــى  يســاعد  منهــا  التعلــم  و  الآخريــن  تجــارب  عــى  التعــرف  أن 
ــات الكثــر مــن  ــدا، لهــذا ســتجد مــن خــلال هــذه المنتدي مــع هــذا ا لمــرض جي
مــن خلالهــا  التــي  و  الذيــن يتحدّثــون حــول تجاربهــم الخاصــة  الأعضــاء 
الانســداد  مــرض  الرغبــة في مقاومــة  و  التشــجيع  عــى  يمكنــك الحصــول 

الرئــوي المزمــن.
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       تتشــارك منتديــات مــرض الانســداد الرئــوي المزمــن بعــض الأوقــات الممتعة 
مثــل النكــت المتعلّقــة بالصحــة و غرهــا. هــذه عوامــل إيجابيــة تســاعد عــى 
التعامــل مــع المــرض، كــا يمكــن لأي تســاؤلات أو شــكوك أن تجــد جوابهــا 
الشــافي في هــذه المنتديــات. مــن خــلال هــذه المنتديــات يمكنــك أن تكون مســتقلا 
و هــي افضــل طريقــة للتعــرف عــى الأشــخاص الآخريــن المصابــين بالمــرض 
و كــذا الأطبــاء و المختصــين بــه، كــا يمكنــك أن تكــوّن صداقــات معهــم. 
إذن، تعتــبر منتديــات مــرض الانســداد الرئــوي المزمــن أفضــل مــكان يمكنــك 

أن تشــترك فيــه.
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        إنّ أي مــرض أو حالــة صحيــة ستســوء وتتطــوّر إذا لم تلــق الرعايــة 
اللّازمــة. كــا أنّ المعانــاة مــن مــرض الانســداد الرئــوي المزمــن قــد لا يتــم 
اكتشــافها باعتبــار أنّ أعراضــه غــر واضحــة حتــى تكتمــل تمامــا. و لهــذا 
يجــب عليــك أن تستشــر طبيبــك و أن تتبــع توصياتــه فيــا يخــص الكثــر 
مــن الاختبــارات حتــى يكــون باســتطاعتك معرفــة المــرض و تشــخيصه. قيــاس 
التنفــس  هــو واحــد مــن بــين هــذه الاختبــارات التــي ينصــح بهــا الأطبــاء إذا 
كنــت مدخّنــا أو إذا كان لديــك تهيّــج في الرئــة لمــدّة طويلة. ســيكون بمقدور 
طبيبــك مــن خــلال هــذا الاختبــار أن يقيــس و يحــدّد وظائــف رئتيــك. يســمى 

هــذا الاختبــار اختبــار وظائــف الرئــة.
        مــن شــأن اتبــاع نصائــح الطّبيــب أن يمكنــك مــن التعــرف جيّــدا عــى مــرض 
الانســداد الرئــوي المزمــن الــذي يحــدث لــدى الأفــراد فوق ســن الأربعين خاصة 
مــن لديهــم تاريــخ مــع التدخــين. فــإذا كنــت مدخّنــا أو تعرّضــت لمختلــف 
الملوثــات الهوائيــة مثــلا، فــإنّ نســبة الإصابــة بمــرض الانســداد الرئــوي المزمــن 

تكــون عاليــة لديــك.
        يمكــن لطبيبــك أن يســاعدك مــن خــلال تزويــدك بالأعــراض و العلامــات 
التــي تــدل عــى هــذا المــرض. فــإذا كنــت تعــاني مــن الســعال المزمــن دون صفر 
أو بلغــم أو ضيــق في الصــدر أو كان لديــك ضيــق في التنفــس بمعــدل مرتفــع، 
ــار  ــذي يمكــن أن ينصحــك بالخضــوع لاختب ــب ال ــارة الطبي ــك زي فيجــب علي
قيــاس التنفــس إذا تـــمت ملاحظــة أيّ نــوع مــن أعــراض مــرض الانســداد 
الرئــوي المزمــن. مــن خــلال هــذا الاختبــار يمكــن للطبيــب أن يكتشــف الحالــة 
قبــل أن تظهــر أعــراض المــرض. ســيتوجب عليــك أن تنفــخ في خرطــوم يكــون 
متصــلا بجهــاز قيــاس التنفــس. هــذا الجهــاز حســاس جــدّا لدرجــة يســتطيع      
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        أخــذ القياســات و اكتشــاف المــرض حتــى قبــل تطــوّر الأعــراض. ســيكون 
بمقــدور طبيبــك أن يعــرف مــدى شــدّة المــرض و تحديــد المرحلــة التــي أنــت 

فيهــا و هــي عــى أربعــة أشــكال:
في حالة الخطر  •

خفيف  •
متوسط  •

•         حادّ
       لمــاذا يعتــبر رأي الطبيــب مهــا؟ الجــواب بســيط جــدّا. إذا يجــب عليــك 
اتبــاع نصائــح و إرشــادات الطبيــب و الخضــوع للعــلاج، حتــى لا تســوء حالتــك 
و يشــتد مرضــك ممــا يزيــد مــن المخاطــر دون العــلاج أو الأدويــة. مــا إن 
يقــوم الطبيــب بتشــخيص حالتــك المرضيــة، ســيكون بمقــدوره أن يقــدّم لــك 
العــلاج أو الأدويــة المناســبة و بهــذا يســاعدك عــى التحكــم في أعــراض المــرض  

ــب تطــوره. وتجنّ
       مــن اجــل هــذا، حــاول أن تكــون منفتحــا عــى الطبيــب لأنّــه الشــخص 
المعلومــات  و  المهمــة  بالتفاصيــل  تزويــدك  يمكنــه  الــذي  الأفضــل  الوحيــد 
الشــفاء  أن يرشــدك نحــو طريــق  و ســيكون بمقــدوره  العــلاج.  ومخطّــط 

الله. بــإذن  والتحسّــن 
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إن نســبة المصابــين بمــرض الانســداد الرئــوي المزمــن في تزايــد مســتمرّ، إذ 
تبلــغ حــوالي 11% في كل مجتمــع. يمكــن اســتعال الطــرق التقليديــة في 
العــلاج مثــل أجهــزة الاستنشــاق و الأشــكال الأخــرى مــن الأدويــة رغــم أنهــا لا 
تشــفي مــن المــرض و هنــاك مــن ليــس لديهــم اســتجابة نحوهــا. و لذلــك قــد 

ــة للعــلاج .  يلجــأ بعــض المــرضى إلى طــرق بديل

إنّ الطــرق البديلــة الأخــرى هــي عــبر الوقايــة و الحــذر، قــم بالتقليــل مــن 
الغبــار و مــن حضــور كل مســببات الحساســية المحيطــة بــك. حــاول أن تبقــي 
محيطــك نظيفــا دائــا، و افضــل طريقــة للقضــاء عــى ملوثــات الهــواء هي من 

خــلال تجنّــب التدخــين، فهــو أســوأ شــكل مــن أشــكال التلــوث و الحساســية.   
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      قــم بالتنفــس بعمــق، و اتبــع تقنيــات اليوغــا و طرقهــا، فاليوغــا هــي أقــدم 
و افضــل شــكل مــن أشــكال التاريــن التــي تســاعد في التقليــل مــن كل أنــواع 
اليوغــا و وضعياتهــا المختلفــة تســاعد عــى  العلــل. لهــذا فــإنّ  الأمــراض و 
تنظيــم تنفســك و تتحكــم بــه، و هــي بهــذا أفضــل الطــرق التقليديــة و البديلــة 
في عــلاج مــرض الانســداد الرئــوي المزمــن. حــاول التنفــس ببــطء و انتعــاش، 
و قــم بالمــي في الأماكــن الخاليــة مــن الدخــان و غــر الملوّثــة، و حــاول أن 
تجلــس في الطبيعــة قــدر الإمــكان. بهــذه الطريقــة يمكنــك أن تحصــل عــى 
الأكســجين الطبيعــي الأكثــر نقــاء. قــم باتبــاع هــذه النصائــح و ســتحس 

ــك. ــن في صحّت بالتحس
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      إنّ مــرض الانســداد الرئــوي المزمــن يوثــر عــى حركتنــا و نشــاطاتنا و 
هــو بهــذا يغــرّ مــن نمــط حياتنــا إلى حــدّ بعيــد، لكــن هــذا لا يجــب أن يـــمنعنا 
مــن القيــام بحياتنــا اليوميــة. هنــاك الكثــرون ممــن لا يســتطيعون الحركــة 
و خاصــة كبــار السّــن المصابــون بمــرض الانســداد الرئــوي المزمــن. لهــؤلاء 
المــرضى وســائل مثــل الدّراجــات و الكــراسي المتحرّكــة و التــي تســاعدهم عــى 
الحركــة في المحيــط. و هنــاك بعــض الكــراسي التــي تحمــل مــع المريــض 
الــذي يســتطيع المــي و الــذي يمكنــه اســتعاله في حالــة التعــب مــن المــي و 
انقطــاع التنفــس بالجلــوس عليــه، هــذه الوســائل يمكــن أن توضــع في الســيّارة 

طالمــا أن وزنهــا صغــر و يمكــن الاســتفادة منهــا في أي وقــت. 
      إذا مــا تــم تشــخيص مــرض الانســداد الرئــوي المزمــن لديــك، يجــب عليــك 
أن تكــون نشــيطا و أن تحــاول المحافظــة عــى نشــاطك قــدر الإمــكان حتــى 
تبقــى عضلاتــك قويّــة و حتــى تســتعمل أقــل كميــة مــن الأكســجين. لهــذا 
فــإن وســائل الحركــة الخاصــة بمــرضى الانســداد الرئــوي المزمــن يمكنهــا أن 

تســاعد المــرضى عــى الحركــة و عيــش حيــاة نشــيطة جــدّا.
      إنّ الكــراسي المتحركــة و خاصــة التــي تحتــوي عــى محــرّك هــي الأفضــل 
في مثــل هــذه الحــالات بســبب وجــود خلــل في قــدرة الفــرد في القيــام بتحريــك 
الكــرسي المتحــرك يدويــا. فــإذا كان لديــك الأكســجين يمكنــك أن تطلــب 
واحــدا مــع وحــدة لحمــل الأوكســجين. في مثــل هــذه الحــالات، حيــث يجــب 
عليــك اســتعال الكــراسي المتحرّكــة، قــم باختيــار الأوكســجين السّــائل 
المحمــول و المتوفــر في وســائل محمولــة خفيفــة. قــم بالاتصــال بــركات 
تــزوّدك  الوســائل حتــى في  الطّبيــة مــن أجــل مختلــف  التزويــد بالوســائل 

بالأوكســجين. 
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       معظــم هــذه الأجهــزة متوفــرة اليــوم بخصائــص و خيــارات متنوعــة. لــذا 
قبــل شرائــك لهــا قــم بالبحــث و الدراســة عنهــا، فــإذا كنــت ترغــب في القيــام 
قــم  الطويلــة  للمســافات  بينــا  مشّــاية  باســتعال  قــم  قصــرة،  بجــولات 
باســتعال الكــراسي المتحرّكــة. لا يمكــن اســتعال الدّراجــات داخــل البيــوت 

عــى عكــس الوســائل الأخــرى. 
     لكــن يجــب عــى المريــض أن لا يقــوم بأخــذ هــذه الوســائل عنــد المــرور 
بتجربــة مــرض الانســداد الرئــوي المزمــن كعــذر، بــل يجــب أن يكــون اكثــر     
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        نشــاطا مــن ذي قبــل و أن يتبــع نمــط حيــاة صحــي. إن الاستســلام و 
اســتعال الكــراسي المتحرّكــة أو الدّراجــات أو غرهــا لا يســاعد في الحالــة 
ــا  المرضيــة، بــل يزيــد منهــا ســوءا. في هــذه الفــترة يجــب عليــك أن تكــون قوي

تحــدوك الإرادة أكثــر مــن ذي قبــل.

        إن المــي كثــرا هــو جــزء مــن التمريــن، و لهــذا يجــب عــى مــرضى 
الانســداد الرئــوي المزمــن المــي ليكونــوا دائــا في لياقــة جيــدة و كــي يحافظوا 
عــى تنفســهم جيّــدا. لا يجــب اســتعال وســائل الحركــة إلا في حــال انقطــاع 
التنفــس و عــدا ذلــك، قــم بالتخلــص منهــا. هــذا الأمــر ضروري أكثــر خاصــة 
بالنسّــبة للشّــباب و يمكــن أن يكــون مســاعدا أيضــا لكبــار السّــن، و لكــن إذا 
كنــت شــابا و لديــك الطاقــة الكافيــة تجنـّـب اســتعال وســائل الحركــة، 
فهــي في الأصــل وجــدت لكبــار السّــن الذيــن يعانــون مــن مــرض الانســداد 

الرئــوي المزمــن بصــورة مزمنــة. 
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الفصل التاسع : 
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        إن تشــخيص مــرض الانســداد الرئــوي المزمــن لديــك قــد يســبب لــك 
الكثــر مــن الإحبــاط و القلــق و الكآبــة، لكــن يجــب أن تواصــل حياتــك. و 
مــن أجــل هــذا،  يجــب اتبــاع اســتراتيجيات و طــرق لتحســين النــوم و القــدرات 
الجنســية و الحركيــة لديــك. ليــس ســهلا العيــش مــع المــرض و هــو يشــتد 
بســبب فقــدان التنفــس الــذي قــد تختــبره، لهــذا يجــب عليــك في وقــت مــا أن 
تتوقــف عــن بعــض النشــاطات التــي تســتمتع بهــا. لســت أنــت فقــط المعنــي 
بهــذا بــل حتــى الأصدقــاء و العائلــة عليهــم أن يمــرّوا بتغــرات كــبرى في 
حياتهــم حتــى يســاعدوك في مرضــك. يمكــن لإصابتــك بمــرض الانســداد 
الرئــوي المزمــن أن يــؤدي إلى كثــرة الشــكوك و تبــدا بســؤال نفســك كــم 
ســتعيش، و مــاذا ســيحصل إذا لم تعتــن بنفســك جيّــدا. قــم بمشــاركة كل 
أحاسيســك و مخاوفــك و قلقــك ليــس فقــط مــع طبيبــك، بــل حتّــى مــع 
ــح فــردا مــن مجموعــات دعــم مــرضى  ــة. يُمكنــك أن تصب الأصدقــاء و العائل
أن  شــأنه  مــن  للاستشــارات  الخضــوع  أنّ  كــا  المزمــن.  الرئــوي  الانســداد 

يُســاعدك كثــرا خاصــة إذا كانــت تغمُــرك الكآبــة.
       كأيّ مريــض بالانســداد الرئــوي المزمــن، ســتواجه الكثــر مــن المشــاكل 
لكــن لا تستســلم، كل مــا تحتاجــه هــو اتّبــاع اســتراتيجيات مختلفة تســاعدك 
عــى المحافظــة عــى صحّتــك و تزيــد مــن قدرتــك عــى التأقلــم معــه. حــاول 
أن تتعلّــم حــول هــذا المــرض و حالاتــه. قــم بالتعامــل معــه مــن خــلال التفكــر 
السّــليم و ســيطر عليــه بالمنطــق. قــم بالرجــوع إلى البرامــج العديــدة لإعــادة 
التأهيــل حيــث يُمكنــك الاســتفادة مــن التّقييــم و العــلاج و إمكانيــة الوُصــول 
الـــتأهيل  إعــادة  التحاقــك ببرامــج  إنّ  الدّعــم.  مــن مجموعــات  الكثــر  إلى 
ــام بنشــاطات يوميــة بطريقــة أفضــل و  يمكّنــك مــن تحســين قدراتــك و القي

يعينــك عــى عيــش حيــاة جيّــدة.   
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       عــادة مــا يــؤدي تشــخيص مــرض الانســداد الرئــوي المزمــن لــدى شــخص 
مــا إلى حالــة صدمــة و يــأس كبريــن بــا أنّ هــذا المــرض لا يمكــن علاجــه، 
لكــن هــذه ليســت النهايــة، يمكنــك أن تعيــش حيــاة ســعيدة حتــى مــع هــذا 
المــرض. يجــب عليــك أن تضحــي ببعــض الأشــياء و أن تعيــش حيــاة جديــدة 

في نفــس الوقــت.
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      أوّلا و قبــل كل شيء: أقلــع عــن التدخــين، فهــو في كل الحــالات مــر 
الرئــوي  الانســداد  مــرض  تطــوّر  في  الرئيــي  العامــل  يعتــبر  و  بالصّحــة 
المزمــن. ســتظهر عليــك مــن جــراء المــرض مشــاكل التعــب و القلــق، لكــن 
عليــك أن تجــد طرقــا للتّخلّــص مــن هــذا القلــق. قــم بالتواصــل مــع الأصدقــاء 
و العائلــة، أو انضــم إلى مجموعــات الدّعــم حيــث يمكنــك أن تنســى القلــق.

      يحــدث احــتراق الســعرات الحراريــة بســبب نشــاطات التنفــس و لهــذا، يجــب 
أن تعــرف كيــف تـــحافظ عــى طاقتــك. قــم بالتخطيــط و محاولــة تجنّــب 
النشــاطات المرهقــة حتــى تســتطيع المحافظــة عــى طاقتــك. اســتعمل طــرق 

التنفــس و تقنياتــه للتّحكــم بــه مثــل زمّ الشــفتين.
حــاول أن تتغــدّى بطريقــة صحيــة و أن ترتــاح جيــدا قبــل الأكل. تنــاول 
وجبــات صغــرة مغذّيــة. امضــغ جيّــدا و تنفــس أثنــاء الأكل. قــم بالتارين و 
الرحــلات و اســتر طبيبــك بصــورة منتظمــة. لا تنتهــي الحيــاة هنــا، بــل هــي 

بدايــة جديــدة لــك.
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        هنــاك علاجــات كثــرة جــدّا يمكــن القيــام بهــا للمســاعدة عــى العيــش 
مــع مــرض الانســداد الرئــوي المزمــن. بعضهــا كــا ذكرنــا في طــي هــذا 

الكتــاب هــي كالتــالي:

الحفاظ عى بيئة سليمة  •
التواصل مع التأكد من الحفاظ عى طاقتك و تجنب أيّ نوع    •

                من النشّاطات غر الرورية
قم باتّباع حمية صحّية  •

قم بمارسة التارين بانتظام  •

        تقــدّم كل هــذه المــؤشرات بانتظــام للمصابــين بمــرض الانســداد الرئــوي 
المزمــن، إذ مــن المهــم اتبــاع كل واحــد منهــا، فهــذه الأشــياء ســتبقيك قويــا 
وســليا صحّيــا. هــل فكّــرت يومــا في الصّحــة العاطفيــة؟ لا يجــب أن تســتخفّ 
بقيمتهــا و تأكّــد مــن العمــل باســتمرار عليهــا و ســتندهش كيــف ســتحس 
بطريقــة أفضــل كثــرا. مــن المهــم أن تســاعد نفســك و أنــت تســاعد الآخريــن 
في التعــافي و الإحســاس بالنشــاط و الحيويــة.  هنــاك مــؤشرات يمكــن أن 
تســاعدنا عــى الاســتمتاع بحياتنــا مــن خــلال إعطــاء دفعــة معنويــة لجانبنــا 

العاطفــي مــن قبيــل:

قــم بـــجهد مــا و حــاول الخــروج بانتظــام: هــذا من شــأنه أن يســاعدك   •
تتقــدّم  أن  الــرّوري  مــن  لكــن  و  الحافــز  و  الوقــت  بعــض  تأخــذ  أن  عــى 
وتســتمتع بالنشــاطات الخارجيــة. ســواء كانــت مجــرّد وجبــة في الخــارج أو 
قيــادة لمســافة قصــرة أو حتــى زيــارة أحفــادك، مــن المهــم أن تخــرج مــن البيــت 

 الفصل العاشر :

            أعط دفعة قوية  لمعنوياتك و عواطفك



60

بانتظــام. ليســت هنــاك حاجــة لتحــس بالوعــي حــول دور قنــاع الأوكســجين 
طالمــا أنّــه مثــل الــدّواء الــذي يجــب تناولــه فلــاذا تقلــق نفســك بــكل هــذا؟ أنــت 

ــدة.   ــي بنفســك بحساســية زائ فقــط تعتن

مــن المهــم أن لا تقلــق أبــدا، كــا أنّــه مــن المهــم أن تقنــع نفســك   •
بأفــكار مثــل »هــذا الأمــر مهــم جــدّا« أو » أنــا أســتطيع أن أتخــىّ عــن هــذا 
الــيء«. ستســاعدك هــذه الأفــكار في تطويــر ذاتــك و الثقــة بهــا و أنــت تلعــب 
ــك.   ــارق مع ــع الف ــرة تصن ــدع المســائل الصغ ــرا في اســترخائك. لا ت دورا كب

ــا لــه قصّــة لرويهــا. لــذا  ــا فريــدة و كل منّ إنّ حيــاة كل واحــد منّ  •
قــم بالجلــوس مــع أحــد أصدقائــك أو أحفــادك و تحــدّث عــن حياتــك و تذكّــر 

الأشــياء التــي تفخــر بهــا و التــي تســتمتع بهــا.

فــرص  اغتنــم  و  المســجد  في  جماعــة  الصلــوات  أداء  عــى  حافــظ   •
ــة  ــاءات الدوري ــم في اللق ــارك معه ــران و ش ــن الج ــين م ــرر بالمصل ــاء المتك اللق

المشــترك.  الاهتــام  ذات  والأحاديــث 

مــن المهــم أن تســاعد نفســك مــن خــلال مســاعدة الآخريــن، هــذا   •
الإحســاس لا يمكــن وصفــه و ســيجعلك تـــحس بالنشــوة. و هــذا أمــر يمكننــي 
أن أجــزم بــه. مثــلا قــم بإرســال تحيــة لشــخص يمــر بأوقــات ســيّئة أو قــم 
بالمســاعدة أو التّطــوع في مستشــفى محــيّ قريــب أو مدرســة أو مكتبــة مــا. 
بإيصالــه  مــا  أن تســاعد شــخص  أو  تقــرأ لطفــل صغــر  أن  أيضــا  يمكنــك 
حيــث يرغــب في الذّهــاب أو القيــام بأشــياء كثــرة. ســتمنحك أيّــة خطــوة 
ــك عنــر مهــم مــا  مهــا كانــت صغــرة في مســاعدة النــاس الإحســاس بأنّ

ســيمنحك إحساســا رائعــا و إيجابيــا عــن نفســك. 
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في الأوقــات  التــي تتخلّلهــا »صعوبــة في التنفــس« اجلــس و اشــغل   •
أحجيــة.  حــل  أو  فيلــم  مشــاهدة  أو  اللعــب  أو  بالقــراءة  نفســك 

و أخــرا، امنــح نفســك فرصــة للسّــفر فهــذا الأمــر ليــس مســتحيلا.   •
الأشــياء.  مــن  بالكثــر  القيــام  هــذا في  يســاعدك  و  منظّــا  و  ســليا  كــن 

قويــة.  معنويــة  دفعــة  ســيعطيك  و  الأمــر  هــذا  سينعشــك 
ستســاعدك هــذه المــؤشرات القليلــة مريــض الانســداد الرئــوي المزمــن   •
عــى عيــش حيــاة جديــدة و مــن خــلال مســاعدة نفســك و مســاعدة الآخريــن 

عــى أن يكونــوا ســعداء.
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      قــد يكــون ســاع أشــياء مــن قبيــل » أنــت في المرحلة النهائية لمرض الانســداد 
الرئــوي المزمــن«  اكثــر الأشــياء المقلقــة و المرعبــة عــى الإطــلاق، لكــن يجــب 

أن نختــبر مــدى صحّــة هــذا الأمــر.
      ســنقوم بمناقشــة الأمــر أكثــر لنحصــل عــى نظــرة عــى المراحــل الأربعــة 
ــع بعــض الخطــوات  ــا أن نتّب ــل هــذا علين ــوي المزمــن. قب لمــرض الانســداد الرئ

التــي تســاعد عــى تصفيــة الذّهــن و فهــم هــذا المفهــوم أفضــل.
فهــم الحقائــق: أوّلا نقــوم بجعــل الحقائــق مبــاشرة؛ ســيتوجب علينــا القيــام 

بفحــص شــامل لوظائــف الرئتــين و الاختبــارات المتعلّقــة بهــا و نتائجهــا. 
        ثانيــا: فهــم الأرقــام ، عــادة مــا يعطــي الطبيــب رقــا هــو نتيجــة اختبــار 
الوظائــف الرئويــة. ســيقوم الفنــي بطــرح بضعــة أســئلة تتعلّــق بالجنــس 
والعــرق و الإحصائيــات الحيويــة و السّــن و غرهــا و قــد يضــع هــذه الأرقــام 
في أماكنهــا مــن أجــل الحســابات التــي تعطــي نتائــج حــول حجــم و معــدلات 
تدفــق الهــواء التــي يجــب أن تكــون في مجموعــة مــن الرئــات الســليمة. يســمى 

هــذا »بالتنبــؤ الطبيعــي« 
      مــن المهــم فهــم الأعــداد مــن هــذه الاختبــارات العديــدة قبــل المــرور إلى 
أيّ نــوع مــن النتائــج. بنــاء عــى هــذه الأرقــام نــدرس الـــمراحل التاليــة لمــرض 

الانســداد الرئــوي المزمــن. 
ــة الواحــدة1: هــو حجــم الهــواء         تعريــف حجــم الزفــر القــري في الثاني
الــذي يمكــن أن تنفخــه في الثانيــة الأولى. هــو عامــل مهــم جــدّا في تحديــد 

مــرض الانســداد الرئــوي المزمــن.
      المرحلــة الأولى: في هــذه المرحلــة يكــون حجــم الزفــر القــري في الثانيــة 
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رؤيــة  يمكــن  قــد  المتوقــع.  الطبيعــي  مــن  بالمائــة   80 الأقــل  عــى  الواحــدة 
الأعــراض و قــد لا يمكــن ذلــك.

      المرحلــة الثانيــة: يكــون حجــم الزفــر القــري في الثانيــة الواحــدة في هــذه 
الحالــة بــين 50 و 80 بالمائــة مــن الطبيعــي المتوقّــع. قــد تواجهــك في هــذه 
المرحلــة ضيــق في التنفــس و الإجهــاد قــد يكونــان مصحوبــين بالســعال المزمــن 

و قــد لا يكونــان مصحوبــان بــه.
       المرحلــة الثالثــة: الانســداد الرئــوي المزمــن الشّــديد: يــتراوح حجــم الزفــر 
القــري في الثانيــة الواحــدة بــين 30 و 50 بالمائــة مــن المســتوى الطبيعــي 
المتوقــع. تحــس في هــذه المرحلــة بالتّعــب و تقطّــع الأنفــاس في كثــر مــن 
الأحيــان كــا تعــاني مــن نوبــات كثــرة. يمكــن أن تخضــع لعــلاج إضــافي أو 

ــان. ــض الأحي ــفى في بع ــوث في المستش للمك
     المرحلــة الرابعــة: المــرض الشــديد جــدا )غالبــا مــا يعــبّر عــن هــذه المرحلــة 
ــة النهائيــة( لمــرض الانســداد الرئــوي المزمــن. و يكــون حجــم الزفــر  بالمرحل
مــن  بالمائــة   30 مــن  أقــل  الحالــة  هــذه  في  الواحــدة  الثانيــة  في  القــري 
المســتويات الطبيعيــة المتوقعــة. يكــون ضيــق التنفــس مشــكلة دائمــة في هــذه 

المرحلــة حتّــى في حالــة الرّاحــة. 
       لهذا ســتدرك الآن أن الأرقام قد تعني أشــياء كثرة لمختلف الأشــخاص. 

لهــذا عندمــا تقــرأ الأرقــام يجــب أن تكــون عى وعي لمــا تتعامل معه.
ثالثا : لا تستسلم

        مــن المهــم أن يكــون لديــك الأمــل و أن تفهــم الأمــر جيّــدا. يجــب أن تــدرك 
أنــه مــن خــلال العــلاج المناســب و العنايــة يمكنــك أن تعيــش لســنوات طويلــة 
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رغــم  عمــل الرئتــين بالحــد الأدنــى.
        إنّ مصطلــح »المرحلــة النهائيــة« يختلــف مــن شــخص إلى آخــر و ينظــر 
الــذي يكــون معالجــا يتعامــل  إليــه مــن زوايــا مختلفــة. فمثــلا الشــخص 
مــع مختلــف مــرضى الانســداد الرئــوي المزمــن عــى إعــادة التأهيــل الرئــوي 
ســيكون لــه زاويــة نظــر مخالفــة بالمقارنــة مــع الطبيــب الــذي لا يــرى المريــض 

ــة المــرض.   إلاّ في حال
     لهــذا فــإنّ إخبارهــم بأنّهــم في المرحلــة النهائيــة من المرض ليســت بالرورة 
حكــم بالمــوت. هنــاك الكثــر أمامــك للقيــام بــه ويمكنــك حتــى عيــش حيــاة 
طويلــة و ســليمة. عــش حياتــك اليوميــة حتــى لــو كنــت مصابــا بمــرض 
الانســداد الرئــوي المزمــن ، ولا تقلــق فــالله خــر حافظــا و هــو أرحــم الراحمــين 

.
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