
井川　５０

１３：００～１３：３０

１３：４０～１４：３０

アロマＹＯＧＡ

ＹＵ-ＫＩ　５０ １４：２０～１５：００

アクアビクス

ニコニコエアロ
コンディショニング

ＭＩＨＯ　４０

１３：００～１３：５０１３：００～１３：４５

１４：００～１４：５０

ＺＵＭＢＡ

※祝日レッスンは代行表・HPにてお知らせいたします。

エンジョイエアロ

アクアビクス

１５：００～１６：００

（月１回）

１５：１０～１５：５０

トレーニング

松岡　４５

１８：３０　退館

１４：２０～１５：００

１８：３０　退館

江ノ上　５０

週替わりスタイル

スリムＵＰエアロ

１８：３０　退館

１１：３０～１２：２０

レッツ健康体操

エンジョイＳＴＥＰ

宇野　４０

北倉　５０

１４：００～１４：５０１４：００～１４：５０

ＺＵＭＢＡ

17:00

休
館
日

ＭＩＨＯ　５０

セルフ

18:00

16:00

１８：３０　退館

井川　５０

１５：１０～１５：５０

週替わりスタイル

下道　４０

スタッフ　４０

（月2回）

ＺＵＭＢＡ

１０：３０～１１：２０

１１：３０～１２：３０

道幸　５０

※毎月代行表にて

スタッフ ６０

アクアビクス

１０：３０～１１：２０

エンジョイエアロ

60

ビューティＹＯＧＡ

１３：４５～１４：４５

セルフコンディショニング

１２：４５～１３：３０

宇野　４５

YOGAインストラクター

スタッフ　６０

１７：３０　退館

１７：００　退館

スタッフ ６０
１３：４０～１４：２０

お知らせいたします

中島　３０

奥田　５０

宇野　４０

ビューティＹＯＧＡ

宇野　４５

13:00

30

12:00

30

30

15:00

30

14:00

１０：１５～１１：０５

アロマＹＯＧＡ

１１：００～１１：２０

１１：２０～１１：５０
１１：１５～１１：５５

ラジオ体操＆プールで歩こう

スタジオ

日
プ-ル

土
スタジオ

１０：４５～１１：１５

プ-ル

吉田　４０

ラジオ体操

30

１０：１５～１０：５５

プ-ル

金
プ-ル

１０：１５～１１：００

スタジオ

11:00

１０：１５～１０：５５

月

ポルドブラ

青山　３０

１１：１０－１１：５０

初めてスイム（青山）
１０：３０～１１：１５

１０：１５～１０：５０

優しいプール
ラジオ体操

ボールDE

ＡＳＵＫＡ　４５

10:00

30

１０：１５～１０：４０

火

スタジオ プ-ル

週替わりスタイル　２０

１１：３０～１２：００

おはようストレッチ

江ノ上　３０

青山　３０

トレーニング

アクアビクス

１０：５０～１１：２０
宇野　４０

アクアビクス

ＨＩＲＯＮＡ　５０

１０：３０～１１：００
アクアビクス

プ-ル

初めてスイム（青山）

スタジオ

スタッフ　４５

たくさん泳ごう

１０：３０～１１：１５

中島　３０

プールコンディショニング

下道　４５

※（スタジオ）セルフコンディショニングはスイム会員様もご参加いただけます。※Group POWER（１７名），Group BLAST（１６名），Group CORE(１６名）はチケット制のレッスンになります。

ＥＭＩ　４０

アクアビクス

下道　４０

水 木

中島　３５

１１：２５～１１：５５

スタジオ

１２：４５～１３：４５

アクアビクス

下道　３０

１１：１０～１１：３０

１３：００～１３：４５

１４：２０～１５：００

週替わりスタイル

奥本　４０

週替わりスタイル

青山　３０


