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oAb PR Un nuevo programa
~de PNF

Conoce tu
fertilidad de |a

Liga de Pareja a
Pareja es una nueva
forma de ensenar
la planificacion
natural de la familia
a tus comunidad
hispana.

Elnuevo programa
combina...

« un metodo
simplificadoy

eficaz de PNF _.._.. | : & . c PAREJAAngRE;A
- masde20anos [ | g Ohoce ty
de experiencia : k /i ' fert",'dad
con parejas de oy : s h Guia del FACILITADoR

habla hispana
« latecnologia
mas moderna

...para crear una
experiencia de
aprendizaje
eficazy
completa.



(EN QUE consiste

este nuevo programa?

« Una serie de clases en video, ofrecidas por una pareja
instructora, que los estudiantes pueden completar ya
sea a su propio paso o en grupo

« Elmétodo, la presentaciony la practica han
sido simplificados

« Se concentra en la observacion detallada de las senales
de fertilidad...la aplicacion mavil hace el resto

« Los facilitadores conducen las clases — no necesitan
un riguroso entrenamiento

+ Los estudiantes cuentan con el apoyo de un equipo de
instructores certificados

« En fomentar una cultura donde al terminar el curso, los
matrimonios se interesen en ser nuevos facilitadores,
instructores o compartir su testimonio con el uso
del método

:POR QUE la LPP

escogio este enfoque?

« La comunidad local y la parroquia son espacios
importantes donde las familias hispanas
interactuan a diario; estos crean el mejor ambiente
para conocer, enseiar y motivar a las parejas

« Disponible en clase individual para aquellos que
quieren aprender a su propio paso

« Crear una comunidad que promueva la
PNF es el objetivo del programa, no se
limita a simplemente ensenar la teoria
del método

» Eluso de una aplicacion movil agiliza el
aprendizaje y el uso del método

« Los facilitadores reciben un
entrenamiento sencillo y mucho menos
riguroso que el de un instructor. Esto
permite que muchas mas personas puedan
ayudar a ofrecer las clases.

« Los videos de la clase aseguran la calidad y
la consistencia en la ensenanza del método
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1.31 - 1.43

. Terminado el video, hacer el test

trucciones para el test:

dar
pregunta y
tudiantes respondan

Ins
. Leerenvozalta cada
oport\midad a que los esf
en grupo
todos
Después dar ]a respuesta final, para que
la escuchen
. Terminado el test, pasar a la siguiente
dijapositiva

1.44
. CycleProGo tiene dos ére
Calendario y Gréfica

as principales:

1.45
. Leer la diapositiva

Test - El ciclo femenino
Selecciona la respuesta correcta:
1. LaFaseles

a. fértil

b.no fértil

5. LaFaselles
a.fértil
b. no fértil
3. LaFasellles

a. fértil
b.no fértil

CycleProGo'"

ot

Calendario

L

+ il pupmenimet# B8
= L
e

g
P bl




Grafica
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Dar dos minutos para que los est\fgxantes ;
familiaricen con Calendario y Granca
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Comenzando un nuevo ciclo
(Practica)

Rol de Facilitador

1.48

. Ver las instruccion tivay
Ver | es en la diaposi

(&

Saber usar la computadoray el

R ‘ . R . proyector para mostrar las clases
antes de seguir ¢ 7 ; : '
Calcular de antemano cudl es la fecha de hog; : el = proyect
o < dia es el que los estudiantes van a usa s - =
; :ruaecomenzar la practica en CycleProGo . --“" —
B R

= di: ue
Formula: Dia de hoy (Clase1)-10= diaenq
van a comenzar la préctica

Ayudar a los estudiantes conla

instalacion de CycleProGo, nuestra
aplicacion movil

Conducir las practicas y los tests con
los estudiantes

Fin de la Fage lll y fin del ciclo

Ealeccions “Eate dia dobe comanzar : ReqUiSitOS del
cande - Facilitador
COMIENGE SU :

Fenstruseidn

Una pareja(o individuo) amigable,
que pueda ayudar a otros a través
del curso; no necesita ser un
instructor certificado

Que pueda operar una computadora
y proyector; y que sepa como bajar
e instalar la aplicacion movil para
ayudar a los estudiantes durante

Grafica

la clase
: « Haber tomado el curso (en grupo
» Temparatura :  oenlinea)antes de facilitar una
et e P A : clase; ademas de completar un
+ Menstriacion # ¥ : . .
« Mucasidad o L : sencillo entrenamiento
« Dia del rvas - :
« Coito A ——

Capaz de comunicarse con los
estudiantes e instructores por
teléfono, texto, o via Internet




Dos formas de aprender

Seminario (grupo)

- Los estudiantes se reinen en un lugar comun (i.e. sala
parroquial, centro comunal, hospital)

« Las clases son presentadas por un facilitador

- Videos grabados por una pareja instructora, un médico
y un sacerdote que discuten los temas del método,
cienciay moralidad

_ Curso enlinea

« La pareja estudiante aprender a su propio paso

- Videos grabados por una pareja instructora, un méedico
y un sacerdote que discuten los temas del método,
cienciay moralidad

- Los estudiantes utilizan CycleProGo, la aplicacion movil,
para interpretar sus senales de fertilidad

- Los estudiantes utilizan CycleProGo, la aplicacion movil, para :

interpretar sus senales de fertilidad
- Lasclases se ofrecen cada semana durante tres semanas

Acompainamiento:

+ Los estudiantes reciben la motivacion, instrucciony el apoyo :

requerido para practicar la PNF, durante la clase y después
de terminado el curso

« Unequipo de instructores esta disponible para responder
cualquier pregunta del método

El curso incluye:

« Acceso al curso durante un ano
- Entrenamiento para los facilitadores y la Guia de facilitador
« Los materiales para el estudiante se venden por separado

Cada parejarecibe:

« Apoyo del equipo de instructores por correo electrénico
o por teléfono

« Suscripcion por un ano a la aplicacién movil,
CycleProGo

Para mas informacion,
visite LigadePareja.org
o comuniquese con Erick Carrero, Director de

Desarrollo Hispano e Internacional de la LPP,
al (800) 745-8252; extension 1034

LIGA DE
PAREJA A PAREJA

www.ligadepareja.org  800-745-8252
4290 Delhi Avenue, Cincinnati, OH 45238-5829

Acompanamiento:

- Los estudiantes reciben la motivacidn, instrucciény el apoyo
requerido para practicar la PNF, durante la clase y después
de terminado el curso

« Unequipo de instructores esta disponible para responder
cualquier pregunta del método

El curso incluye:

» Acceso al curso enlinea

« Apoyo del equipo de instructores por correo electrénico
o teléfono

- Materiales para el curso (Guia de estudiante, termometro)

« Suscripcion por un ano a la aplicacion movil, CycleProGo




