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اأ.د. محمد بن �صالح الحجاج 
رئ�س مجل�س ادارة الجمعية 

ال�صعودية لطب وجراحة ال�صدر

افتتاحية العدد
�إنطلق موؤتمر �لخليج لأمر��ض �ل�صدرلأول مرة بمدينة �أبوظبي في عام ٢٠١٠م، وكانت تلك 
يعقد  �لموؤتمر�لخام�ض  وهاهو  قليلة،  �صنو�ت  خلال  �لمتعاظم  نجاحها  �أثبتت  طموحة  بد�ية 
هذه �ل�صنة في مدينة دبي وذلك بتعاون بناء مع جمعية �لمار�ت للح�صا�صية و�ل�صدر، حيث 
�أكبر موؤتمرعلمي يخ�ض  باأعباء تنظيم  �ل�صعودية لطب وجر�حة �ل�صدر  ت�صطلع �لجمعية 
�أيام،   ثلاثة  مدى  �لموؤتمرعلى  هذ�  ويمتد  �لعالم.  من  �لجزء  هذ�  في  �ل�صدرية  �لأمر��ض 
ويقام في فندق قر�ند حياة في مدينة دبي بالإمار�ت �لعربية �لمتحدة وذلك بتاريخ ١٣-١٥ 
مار�ض ٢٠١٤م  بدعم من جائزة �ل�صيخ حمد�ن بن ر��صد �آل مكتوم للاأد�ء �لتعليمي �لمتميز.

ي�صتمل هذ� �لتجمع �لدولي على ١٤٠ محا�صرة علمية،  و�صبع ور�ض متخ�ص�صة ،  �صمن  ٣٥ 
جل�صة عمل،  يوؤديها  �أكثر من  ١٢٠  محا�صر� محليا و�إقليميا ودوليا. وتقدم للوؤتمر �أكثر من 
١٠٠ باحث من كافة �أنحاء �لعالم باآخر �أبحاثهم �لعلمية في مجال �أمر��ض �ل�صدر لي�صاركو� 

بها زملائهم من نف�ض �لتخ�ص�ض.

�لتكنولوجيا  مجال  في  �ل�صعودية  �لعالمة  تقدمها  �لموؤتمر  هذ�  في  �لإقتتاحية   �لمحا�صرة 
معهد  ورئي�ض  وموؤ�ص�ض  �ل�صعودي،  �ل�صورى  مجل�ض  ع�صو  �صندي  حياة  �لدكتورة  �لحيوية  
�لتخيل و�لبر�عة،  �لباحثة  �لز�ئرة في جامعة هارفارد، و�أول �صفيرة للنو�يا �لح�صنة للعلوم 

في منظمة �ليون�صكو.

ي�صارك في هذ� �لموؤتمر م�صاركة  فعالة كل من مختبر ميكنز كري�صتي �لتابع لجامعة ميجيل 
�لكندية ، وجمعية �ل�صدر �لأمريكية و معهد كليفلاند و�لم�صت�صفيات �لتابعة لجامعة كامبريج 

�لبريطانية  ، 

دعوتي  لزملائي وزميلاتي في �لوطن �لعربي للح�صور و�لم�صاركة في ن�صاطات هذ� �لموؤتمر 
�إليه من  ما يطمح  �لموؤتمر  يجد كل من يح�صر  �أن  �آملا   ، موؤتمر �لجميع  �لذي هو  �لمتميز 
تطوير للمعارف و�لمهار�ت،  و�لتزود بـاآخر �لم�صتجات �لحديثة  في علم �لأمر��ض �ل�صدرية.

وختاما،  ونيابة عن زملائي �أع�صاء مجل�ض �أد�رة �لجمعية  �أ�صكر �أع�صاء �للجنة �لتنظيمية 
و�أع�صاء �للجنة �لعلمية و�أخ�ض بالذكر �لأ�صتاذ �لدكتور محمد �لمعمري على جهودة �لم�صنية 
في و�صع �لبرنامج �لعلمي �ل�صخم،  وكذلك �لمدير �لتنفيذي للجمعية �لأ�صتاذ ح�صن �لعريني 

لعمله �لدوؤوب ليظهر �لموؤتمر في �أف�صل و�أرقى �صورة ممكنه.
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لأمرا�ض ال�صدر 
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الجمعية ال�صعودية لطب وجراحة ال�صدر
المقر الرئي�صي الريا�ض

�ض.ب 106911 الريا�ض 11676
هاتف: 0096612488966 / فاك�ض: 0096612487431
saudithoracicsociety@yahoo.com: للتوا�صل

www.saudithoracic.org :الموقع

ردمك 1658-2640
رقم ايداع 1426/6839

دعوة للتبرع
وجراحة  لطب  ال�صعودية  الجمعية  تتمكن  حتى 
ال�صدر من موا�صلة ن�صاطاتها لرعاية مر�صى ال�صدر 
الجمعية  لح�صاب  مبلغ  باأي  بالتبرع  الم�صاهمة  ناأمل 
بنك  في   )388608010008797( رقم 

الراجحي لدى اأي فرع.

الم�صرف العام
اأ.د. محمد بن �صالح الحجاج

رئي�ض مجل�ض اإدارة الجمعية ال�صعودية لطب وجراحة 
ال�صدر

رئي�ض التحرير
د. محمد الغبين

alanezi@hotmail.com

الهيئة الإ�صت�صارية
اأ.د. م�صلم محمد ال�صاعدي

د. مجدي محمد ادري�ض
د. محمد �صعد المعمري
اأ.د. خالد مناع القطان

د. عبد الـله مح�صن ال�صلعان
د. عبد اللـه عبد الرحمن ال�صميمري

د. محمد عمر الزيتوني
د. �صامي عبدالعزيز الن�صار

ال�صتاذ ح�صن العريني
مدير التحرير

اأ. �صيف الدين حمد ال�صيد

�صكرتير التحرير
اأ. يو�صف عابدين

مجلة التنف�ض

مجلة ف�صلية ت�صدر عن الجمعية ال�صعودية لطب وجراحة ال�صدر وتعنى بالتثقيف ال�صحي في كل ما يتعلق بطب الأمرا�ض ال�صدرية والتنف�صية 
وهي مجلة موجهة  للمر�صى ولجميع اأفراد المجتمع والمهتمين واأع�صاء الجمعية , والمجلة ت�صاهم بتوعية المجتمع وتثقيفه وزيادة معرفته والهتمام 

بالجوانب الوقائية والعلاجية لأمرا�ض الجهاز التنف�شي كما اأنها مجلة ت�شاهم في تعريف المجتمع بن�شاط الجمعية وتغطية اأخبارها المختلفة.

الآراء و المقالت و المعلومات الواردة في المجلة تعبر عن راأي اأ�صحابها و لي�ض بال�صرورة تعبر عن راأي الجمعية



اأخبار الجمعيةافتتاحية العدد

الجمعية ال�صع�دية لطب وجراحة ال�صدر تعقد 

لقائها العلمي الحادي ع�شر

للجمعية  ال�صنوي  العلمي  اللقاء  ال�صدر  وجراحة  لطب  ال�صعودية  الجمعية  عقدت 
الموافق  1435هـ  �صفر   25 بتاريخ  ال�صبت  يوم  وذلك  بالريا�ض  الخزامى  فندق  في 
وال�صدة  الربو  مر�ض  على  الهام  العلمي  الحدث  هذا  وركز  م.  دي�صمبر 2013   28
المجتمعون  وناق�ض  ال�صعودي.  المجتمع  في  �صيوعا  ال�صدر  اأمرا�ض  كاأهم  الرئوية 
عموما  ال�شدر  وعلاج  ت�شخي�ض  في  الحديثة  الم�شتجدات  اأهم  المخت�شين  من 
العلمية  الندوة  هذه  خلال  وتم  الخ�شو�ض.  وجه  على  الرئوية  وال�شدة  والربو 
للاأطباء  العملية  بالإر�شادات  تتعلق  الجمعية  اإ�شدارات  من  اأثنين  تد�شين  المميزة 
الرئوية.  وال�شدة  الربو  مر�شى  ومتابعة  وعلاج  ت�شخي�ض  طرق  باأف�شل  الممار�شين 
�شيوعا  الأكثر  الأ�شباب  بحث  تم  اأي�شا  اللقاء  هذا  فعاليات  �شمن  ومن  هذا 
. باأنواعه  التدخين  ظاهرة  وانت�صار  البيئي  التلوث  مثل  الأمرا�ض  هذه  لحدوث 
الدكتور  الأ�صتاذ  �صعادة  الجمعية  في  الإدارة  مجل�ض  رئي�ض  بذلك  �صرح 
للتخ�ص�صات  ال�صعودية  الهيئة  باأن  اأكد  الذي  الحجاج  �صالح  بن  محمد 
تعليمية. �صاعة   10 الح�صور  ومنحت  العلمي  اللقاء  هذا  اعتمدت  قد  ال�صحية 
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لقاء مع �صعادة الأ�صتاذ الدكت�ر خالد مناع القطانلقاء العدد

اأ�صتاذ وا�صت�صاري جراحة ال�صدر و الحائز على جائزة الجمعية
ال�صعودية لطب وجراحة للإنجاز 2014

المولد والمن�ش�أ:
البيت  في  م(  ه)1960   1380 عام  الريا�س  في  ولدت 
في منطقة الديرة وكان بوجود قابلة من م�صت�صفى 

الملك �صعود بن عبد العزيز) ال�صمي�صي(.
الله  رحمه  القطان  مناع  ال�صيخ  ف�صيلة  هو  والدي 
وهو رجل دين وعلم، ان�صاأ المعهد العلمي الديني في 
المعهد  وراأ�س   ) ه   1370( عام  في  والق�صيم  الإح�صاء 
الدرا�صات  مدير  وكان  الريا�س  في  للق�صاء  العالي 
العليا في جامعة الإمام محمد بن �صعود الإ�صلمية 
موؤلفات  له  عاما.  اربعين  من  لأكثر  خطيبا  وكان 
في  متعددة  ومقالت  القراآن  علوم  مجال  في  عدة 

مجال الدعوة.
الى  ا�صوله  وترجع  م�صر  في  �صن�صور  بلدة  في  ولد 
ن�صب الح�صين بن علي بن ابي طالب ر�صي الله عنه 
حيث انه م�صجل في دائرة الأ�صراف في هيئة الأوقاف 

ال�صلمية بم�صر.
والدتي  هي الدكتورة رجاء �صبل اأطال الله في عمرها 
وقد تقاعدت عن عملها كاأ�صتاذة ورئي�س ق�صم اللغة 

العربية في جامعة البنات.

الع�ئلـــــــة:
انا الإبن الثاني في العائلة والتي تتكون من ثلثة 
البن  القطان  مناع  محمد  د.  وهم  واأبنتين  ابناء 
الأكبر اأ�صتاذ في جراحة اليد والتجميل ورئي�س ق�صم 
وقد  �صعود  الملك  الطب،جامعة  كلية  في  الأبحاث 

ح�صل على جوائز عالمية ومحلية عديدة في مجال 
البحث العلمي وله اكثر من ثلثمائة بحث علمي 

من�صور.
في  ا�صت�صارية  وهي  هند  د.  اختي  ي�صغرني  ثم 
جراحة العيون في م�صت�صفى الملك خالد التخ�ص�صي 
القطان  مناع  وائل  الدكتور  اخي  يليها  ثم  للعيون 
الجهاز  جراحة  في  م�صاعد  وا�صتاذ  ا�صت�صاري  وهو 
اله�صمي والكبد ومتخ�ص�س في جراحة المناظير في 

جامعة الفي�صل ومدينة الملك فهد الطبية.
جراحة  في  ا�صت�صارية  وهي  ريم  اختي  تليه  ثم 

الأ�صنان في كلية طب الأ�صنان بجامعة الملك �صعود. 
وقد تخرجوا جميعا من جامعة الملك �صعود واتموا 
كان  وبريطانيا،وهكذا  كندا  في  العليا  الدرا�صات 

الأزواج والزوجات.
اأن  والدنا  من  وتعلمنا  علم  بيت  في  ن�صاأنا  فقد 
نت�صلح بمبادئ ديننا الحنيف ونتزود بالعلم لخدمة 
فكان  كافة  والعالم  بلدنا  في  والم�صلمين  الإ�صلم 
م�صيرتنا  واأكملنا  طبية  بكليات  جميعاً  التحقنا  اأن 

العلمية الى درجة الدكتوراة في المجالت المختلفة.
المبادئ  هذه  اأبنائنا  نورث  اأن  جميعاً  حر�صنا  وقد 
من  حفيدا  ع�صرين  من  اأكثر  لوالدي  فاأ�صبح 

علمياً،  المتفوقين 
الى  تخرج  وقد 
احفاد  �صت  اليوم 
كليات  من  جميعهم 
الأ�صنان  وطب  الطب 
ع�صرة  والتحق 
الكليات،  هذه  في 
في  نجتمع  وحينما 
ا�صبوعيا  الوالدة  بيت 
طبية  تظاهرة  اأرى 
مختلف  من  وعلمية 

الأجيال والحمد لله

الدرا�شة  مرحلة 
المدر�شية:

مراحل  اأم�صيت 
مدار�س  في  الدرا�صة 

اليوم  حتى  المتميزة  المدار�س  من  وهي  الريا�س 
من  مجموعة  مع  موؤ�ص�صيها  اأحد  الوالد  كان  حيث 
مجل�س الإدارة كان يراأ�صها ف�صيلة ال�صيخ عبد الله 
ال�صمو  �صاحب  الفخري  رئي�صها  وكان  ال�صديري 
العهد  ولي  العزيز  عبد  بن  �صلمان  الأمير  الملكي 

ووزير الدفاع حفظه الله.
لقد ح�صلت على ال�صهادة المتو�صطة عام 1395 ه وكان 
وح�صلت  العام  ذلك  في  المملكة  على  الأول  ترتيبي 
ريال  اآلف  ثلثة  مبلغ  وهي  لي  مكافاأة  اأول  على 
وكان مبلغ كبير في ذلك الوقت ومقدم من �صاحب 

ال�صمو الملكي عبد الله الفي�صل.
ه   1398 عام  العامة  الثانوية  �صهادة  على  وح�صلت 
ذلك  في  العلمي  للق�صم  المملكة  على  الأول  وكنت 
�صيارة  عن  عبارة  مكافاأة  على  ح�صلت  ،وقد  العام 
فكانت  جميل  اللطيف  عبد  مجموعة  من  مقدمة 
نهج  اأ�صلك  ذلك  في  كنت  وقد  امتلكها.  �صيارة  اأول 
�صمن  كانوا  جميعا  اأنهم  حيث  واأخواتي  اإخواني 
الع�صر الأوائل على المملكة في جميع مراحل التعليم 
تحقيقا لآمال والدي بالتفوق في العلم فيكون الأداة 
الله. بم�صيئة  الم�صتقبل  في  والإتقان  للعمل  الأمثل 
فيها من  لما  الطب  لمهنة  �صديد  تقدير  للوالد  وكان 

الملك في�صل و وزير التعليم ح�صن ال ال�صيخ مع الوالد



لقاء العدد

ما  له  وكان  ال�صوائب  عن  بعيد  رفيع  ان�صاني  عمل 
تمنى والحمد لله.

مدينة الري��ض في الم��شي:
�صغيرة  طفولتنا  مراحل  في  الريا�س  مدينة  كانت 
القديمة  �صوارعها  اتذكر  زلت  وما  �صور  ويحيطها 
و�صارع  المربع  منطقة  في  الآن  تطويرها  تم  والتي 

الملك في�صل )الوزير �صابقاً( والأ�صواق القديمة.
الملك في�صل رحمه الله من  ن�صير خلف جللة  كنا 
الأقدام في �صباح كل  العيد على  الى م�صلى  منزله 
بع�صهم  يعرفون  وقتها  الريا�س  اأهل  وكان  عيد 

البع�س فكانت الريا�س كالبيت الكبير.
الأمير  الريا�س  اأمير  اإلى  زيارتنا  اي�صا  واتذكر 
اأمر  كولي  �صلمان  الأمير  كان  حيث  اآنذاك  �صلمان 
لجميع الأبناء وخا�صة في مدار�صنا مدار�س الريا�س.
وحين ترى الريا�س اليوم ترى العديد من ال�صواهد 
على النه�صة الكبرى التي �صملت مملكتنا الحبيبة 
والطرق  المباني  في  لي�س  الق�صيرة  الفترة  هذه  في 
فقط بل في جميع مرافق الحياة من تعليم و�صحة 

ومن�صاآت ووزارات.

اأي�م الدرا�شة:
اأيام الطفولة والدرا�صة ل تن�صى وكذلك من علمنا 
فقد  نجتمع  زلنا  مدار�صنا،وما  في  علينا  واأ�صرف 

ا�صبحت ع�صواً في منتدى خريجي مدار�س الريا�س 
على  ونحر�س  ونلتقي  نجتمع  ان  دائما  ونحاول 
فطاني  جمال  الأ�صتاذ  منهم  واأخ�س  مدرائنا  دعوة 
والأ�صتاذ  ال�صويعر  الله  عبد  الأ�صتاذ  ثم  مدير  اأول 
مو�صى ال�صليم حفظهم الله واأخ�س بال�صكر في هذه 
اللقاءات اأخي وزميلي علي عبد الرحمن الجري�صي 
مدى  على  فا�صل  واأخ  درا�صة  وزميل  لنا  جار  وهو 

�صنوات عديدة ونجتمع عنده ب�صورة دورية.

المرحلة الج�معية:
عام  الطب  بكلية  �صعود  الملك  بجامعة  التحقت 
1398هـ وكانت الكلية في حي الملز اآنذاك وكنت �صمن 
�صبعون  طلبها  عدد  كان  والتي  الثامنة  الدفعة 
�صت  الكلية  في  وام�صينا  طالبة  واربعون  طالباً 
�صنوات درا�صية نتناف�س فيها تارة بين العلم وتارة في 

الأن�صطة الإجتماعية والريا�صية.
جمعتنا  الجميلة  بالذكريات  زاخرة  �صنوات  كانت 
بطلب من جميع انحاء المملكة وتكونت لنا �صداقات 
مت�صلة الى يومن هذا رغم ان�صغالنا باأعمالنا �صواء 

في المجالت الطبية اأو الإدارية.

ق�صيت �صنة الإمتياز في م�صت�صفى الع�صكري )1984 
م( وكانت مرحلة مهمة في حياتي حيث �صاركت في اأول 
عملية لزراعة كُلى من كلية مري�س متوفي دماغياً 
الجراحي  الطبي  الفريق  اأع�صاء  واأذكر  األمانيا  من 
د.  الكحيمي،  ر�صيد  د.  ملحة،  اأبو  محمد  د.  وهم 
اأتخذ الجراحة  اأن  اأثرها قررت  موفق جودت وعلى 

كتخ�ص�س بعد اإنتهاء مرحلة الإمتياز.

مرحلة التخرج:
تخرجت عام 1385 ه وعينت معيداأً 
الملك  جامعة  في  الجراحة  ق�صم  في 
الزملء  من  مجموعة  مع  �صعود 
محمد  د.  منهم  واأذكر  المتفوقين 
القلب،  جراحة  ق�صم  رئي�س  فودة 
د. عبد الرحمن الب�صام رئي�س ق�صم 
مر�صد  وليد  د.  و  الأطفال  جراحة 
والأع�صاب  المخ  جراحة  ا�صت�صاري 
افتتاح  مع  العمل  بداأنا  وقد 
في  الجامعي  خالد  الملك  م�صت�صفى 

حرم جامعة الملك �صعود الحالي.

الدرا�ش�ت العلي�:
في  العليا   الدرا�صات  م�صوار  بداأت 
في  البداية  وكانت  الجراحة  ق�صم 
اإلتحقت  حيث  العامة  الجراحة 
الجمعية  �صمن  التدريب  ببرنامج 
الملكية البريطانية للجراحة فكانت 
تتطلب مدة التدريب ثلث �صنوات 

على الأقل واإجتياز اختبار اأول واإختبار نهائي.
الجامعي  خالد  الملك  م�صت�صفى  في  التدريب  كان 
الطبية(  �صعود  الملك  ال�صمي�صي)مدينة  والم�صت�صفى 
وقد  التدريب  برنامج  وقوة  الحالت  لكثرة  نظراأً 
اإجتزت الإختبار الأول بنجاح من المرة الأولى )ن�صبة 
الإختبار  وقت  جاء  ثم   )%20 تتجاوز  ل  النجاح 
العالم كل عام  النهائي حيث يتم في مراكز عدة في 
من  الممتحنين  معظم  الريا�س.كان  في  اإحداها 
ت�صعة  العام  ذلك  في  وكان  باأدنبرة  الملكية  الكلية 
ع�صرة مركزاً في اأماكن متفرقة في بريطانيا والعالم 
متدرب.  طبيب   2000 يقارب  ما  بالإختبار  والتحق 
من  واأذكر  م   1988 دي�صمبر  في  للإختبار  تقدمت 
�صمن لجنة الإختبار د. محمد الفقيه رئي�س مركز 
القلب في مركز الأمير �صلطان وقد اأديت اداءً ح�صناً 
والحمد لله وح�صلت على المركز الأول على م�صتوى 
العالم بتفوق مما ا�صتدعى اأن اأح�صل على الميدالية 

)Ong Medal(الذهبية
وكانت  �صعودي  لطبيب  تعطى  مرة  لأول  وكانت 

محجوبة لمدة �صنتين قبل ان تمنح لي.
بمثابة  العالم  في  الأول  المركز  على  ح�صولي  كان 
مراحل  في  اأ�صاتذتي  ولجميع  وامي  لأبي  هدية 
واع�صاء  رئي�س  ح�صور  تم  وقد  المختلفة  تعليمي 
الريا�س  اإلى  للجراحة  البريطانية  الجمعية 
واأقامت كلية الطب حفل تكريم كبير ح�صره كثير 
بالف�صل  لهم  اأدين  الذين  والأ�صاتذة  الزملء  من 
والتفوق،  النجاح  هذا  في  وتعالى  �صبحانه  الله  بعد 
عام  للجراحة  م�صاعد  اأ�صتاذ  ذلك  اأثر  على  وعينت 

1408هـ.

اإختي�ر التخ�ش�ض:
وبناءً  اآنذاك  �صعباً  كان  الدقيق  التخ�ص�س  اإختيار 
على ت�صجيع رئي�س الق�صم وقتها د. قا�صم الق�صبي 
محمود  د.   ، ال�صدر  جراحة  ق�صم  من  راأيته  وما 
من  التخ�ص�س  هذا  في  وما  الوحدة  رئي�س  عا�صور 
اختاري  وقع  عالية  مهارات  يتطلب  العمل  في  تنوع 
على تخ�ص�س جراحة ال�صدر فكنت اأول متخ�ص�س 
�صعودي في هذا المجال في جامعة الملك �صعود وق�صيت 
وم�صت�صفى  الجامعي  الم�صت�صفى  بين  الأولى  الفترة 

الملك �صعود
الرازق  عبد  د.  منذر،  د.  م�صطفى،  د.  فيها  واأذكر 
المجال  هذا  في  الجميع  خبرات  من  ا�صتفدت  حيث 
الدكتور  والتخدير  الجراحة  مجال  ،وفي  الدقيق 

عبد الكريم البكري والدكتور محمد �صراج.

التدريب في الخ�رج:
المهارات  ل�صقل  المملكة كان �صرورياً  التدريب خارج 
على  اإختياري  وكان  الدقيق  التخ�ص�س  هذا  في 
م�صت�صفى برومبتون )Brompton (، في لندن 
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جراحة  مجال  في  عالمياً  الأف�صل  المكان  كان  حيث 
بيتر  د.  ويراأ�صهم  فيها  العاملين  وخا�صة  ال�صدر 
رئي�س   ))Peter Goldstraw �صترو  جولد 
وقد  ال�صدر  لجراحة  والعالمية  الوربية  الجمعية 
الميدالية  على  الم�صبق  ح�صولي  القبول  في  �صاعدني 
الذهبية في امتحان الزمالة وجل�صت بها �صنتين في 
مجال جراحات المناظير و�صرطان الرئة فاأقمت بها 
اأول موؤتمر اأوربي لجراحة المناظير وكنت محا�صراً 
جمعية  اأول  الأطباء  مع  واأ�ص�صت  1992م.  عام  فيه 
من  وكنت  1992م  عام  في  ال�صدر  لجراحة  اأوربية 
اوائل الموؤ�ص�صين والأع�صاء وممثل لل�صرق الأو�صط 

منذ ذلك الحين وحتى يومنا هذا.
بداأت في بداية الت�صعينات تاأ�صي�س مراكز متخ�ص�صة 
في  مركز  هناك  يكن  ولم  الرئة  زراعة  مجال  في 
على  عا�صور  الدكتور  ف�صجعني  الو�صط  ال�صرق 
اإن�صاء  ثم  ومن  ذلك  على  للتدريب  اإقامتي  تمديد 
اأول مركز لزراعة الرئة يكون في المملكة كرائدة في 
وبالفعل  الأو�صط  ال�صرق  م�صتوى  على  المجال  هذا 

كان ذلك دافعاً لتلك المرحلة.
مجال  في  عالميا  رائداً  يعقوب  مجدي  الدكتور  كان 
في  مركز  اأكبر  يراأ�س  وكان  والرئة  القلب  زراعة 
 )  Harfield( هارفيلد  م�صت�صفى  في  العالم 
بالبرنامج  التحق  اأن  ا�صتطعت  وقد  لندن.  غرب 
عام 1993م لمدة عام ون�صف حيث تدربت على زراعة 
العديد  في  و�صاركت  هناك  البرنامج  وراأ�صت  الرئة 

من العمليات والأبحاث العلمية في المجال.
كانت فترة بريطانيا هامة جداً حيث القيت العديد 
العلمية  الموؤتمرات  في  والأبحاث  المحا�صرات  من 
الرئة  وزراعة  جراحة  مجال  في  وامريكا  اوربا  في 

واأمرا�س جراحة ال�صدر المختلفة.

العودة الى الري��ض:
عدت الى الريا�س عام 1995م )1415هـ( و�صاهمت في 
عدة  في  المتقدمة  ال�صدر  لجراحة  مركز  اول  ان�صاء 
م�صت�صفيات ، وتم العمل بالتعاون مع المركز ال�صعودي 
لزراعة الأع�صاء على ان�صاء اول مركز لزراعة الرئة 
اآ�صيا  باأول عملية في قارة  ال�صرق الو�صط وقمت  في 
بالتكي�س والحمد لله  لمري�س م�صاب  رئتين  لزراعة 
الملك  م�صت�صفى  في  1998م  عام  ناجحة  عملية  كانت 
التحقت بها كطبيب غير  التخ�ص�صي حيث  في�صل 
متفرغ وما زلت على ات�صال حتى اليوم بهذا المري�س 
يو�صف الملحم اأتابعه بعد اأكثر من خم�س ع�صرة عاماً 

بعد اإجراء العملية وهو ب�صحة جيدة والحمد لله.

ا�ش��شي�ت عمل الطبيب:
وهي  رئي�صية  مجالت  اربع  ي�صمل  الطبيب  عمل 
العمل الإكلينيكي، العمل البحثي، العمل الأكاديمي 
حياتي  كانت  وقد  الإداري  الطبي  العمل  واأخيراً 

العملية متوازنة بين هذه المجالت الأربعة.
طبيب  من  تدرجت  الإكلينيكي  العمل  مجال  ففي 
مجال  في  ا�صت�صاري  الى  ثم  اأخ�صائي  اإلى  مقيم 
عدة  في  وعملت  الرئة  وزراعة  ال�صدر  جراحة 
الم�صت�صفى  الى  يالإ�صافة  الريا�س  في  م�صت�صفيات 
التخ�ص�صي  في�صل  الملك  وم�صت�صفى  الجامعي 
اآلف  كاإ�صت�صاري  عاماً  الع�صرين  خلل  واأجريت 
المملكة بنجاح عالي والحمد  العمليات داخل وخارج 
على  المجال  نف�س  في  زملء  مع  �صاهمت  واأي�صا  لله 
اليوم  فاأ�صبح  ال�صدر  جراحة  تخ�ص�س  تطوير 
تخ�ص�صاً م�صتقلً في معظم الم�صت�صفيات التخ�ص�صية 
لأمرا�س  ال�صعودية  الجمعية  كونت  وقد  بالمملكة. 
ال�صدر  ال�صدر وهي مجموعة متخ�ص�صة لجراحة 
تجتمع دورياً لتبادل الم�صتجدات في هذا المجال للعمل 
اأكثر  ن�صر  على  الفر�صة  لي  �صنحت  فقد  البحثي 
علمية  مقالت  عدة  وكتابة  عالمياً  بحثاً  �صبعين  من 
وكذا الم�صاركة في اأجزاء من كتب علمية متخ�ص�صة. 
م�صتجدات  في  مختلفة  اأبحاث  في  ا�صارك  ومازلت 
هذا التخ�ص�س لتكون مملكتنا رائدة في هذا المجال 

اإقليمياً وعالمياً.

لما  الطبيب  عمل  دعائم  اأحد  هو  الأكاديمي  العمل 
وقد  للأطباء.  والمعرفة  للمهارات  تعليم  من  فيه 
تدرجت منذ ان كنت معيداً في كلية الطب الى اأ�صتاذ 
الى   1985 عام  م�صارك  اأ�صتاذ  ثم   1989 عام  م�صاعد 
الطبي  التعليم  في  ع�صواً  وكنت  م   2000 عام  اأ�صتاذ 
لجامعة الملك �صعود ثم انتقلت للم�صاركة في تاأ�صي�س 
عام  لها  عميداً  وا�صبحت  الفي�صل  جامعة  واإن�صاء 
الدفعة  بتخريج  نحتفل  و�صوف  اليوم  الى   2008
الأولى بعد انتهاء فترة الإمتاز في نهاية هذا العام 

الأكاديمي اإن �صاء الله.

ل يخلو عمل الطبيب من اأمور اإدارية في مجال اإدارة 
الأق�صام والوحدات فقد عينت رئي�صاً لوحدة جراحة 
ال�صدر في جامعة الملك �صعود، وعميداً لكلية الطب 

ونائب رئي�س الجامعة المكلف في جامعة الفي�صل.
مجال�س  في  الم�صاركة  اي�صاَ  الإداري  العمل  يت�صمن 
ال�صدر  جمعية  مثل  العلمية  الجمعيات  اإدارة 
وعالمية  محلية  عديدة  اأخرى  وجمعيات  ال�صعودية 
الجمعية  في  والمملكة  الأو�صط  ال�صرق  اأمثل  حيث 
الأوربية  والجمعية   ، ال�صدر  وجراحة  العربية 
لجراحة  الأمريكية  والجمعية  ال�صدر  لجراحة 

ال�صدر والجمعية العالمية ل�صرطان الرئة.

الأ�شرة الح�لية:
الن�صاء  اإ�صت�صارية  و�صام كردي  الدكتورة  متزوج من 
والولدة المتخ�ص�صة في طب الأجنة وحالت الولدة 
الكبرى  البنت  بنات،  وثلث  ولدان  ولي  الحرجة، 
تخرجت  رنا  د.  والثانية  اإبنة  ولها  متزوجة  رزان 
�صعود  الملك  جامعة  الأ�صنان  طب  كلية  من  بتفوق 
وتعمل معيدة في جامعة الملك �صعود بن عبد العزيز 
في  العليا  درا�صتها  تكمل  و�صوف  ال�صحية  للعلوم 

اأمريكا اإن �صاء الله .
ال�صنة الخيرة من  العزيز في  د. عبد  الثالث  الأبن 
كلية الطب جامعة الفي�صل وفي قائمة �صرف الكلية 
والإبن  الهامة  الثانوية  في  رنيم  الرابعة  والإبنة   ،
في  وكلهما  متو�صط  الثالث  في  الله  عبد  الخام�س 
مدار�س نجد وهما من المتفوقين ويتكلمون العربية 

والإنجليزية والفرن�صية بطلقة.

�شخ�شي�ت في حي�تي:-
والدي  حياتي  في  بها  تاأثرت  التي  ال�صخ�صيات  من 
الدينية  التربية  بتربيتي  لهما  واأدين  ووالدتي 
على  وت�صجيعي  ال�صحيحة  والعلمية  الإ�صلمية 

مع د. بيتر جولد �صترو في موؤتمر �صرطان الرئة
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والعمل  العلم  وهي  الفا�صلة  الحياة  ا�صا�صيات 
راعياً  كان  حيث  الله  رحمه  في�صل  الملك  وكذلك 
للأمة الأ�صلمية وعقيدتها ومتخذاً العلم والعمل 
باأن  ال�صهيرة  مقولته  اأن�صى  ول  للحياة  منهاجاً 
والتي  الح�صارات  ترتقي  والعمل  والعلم  بالعقيدة 
في  المقامة  الفي�صل  لجامعة  �صعاراً  اليوم  اأ�صبحت 
تاأثرت  .كما  ال�صمالي  بالمعذر  القديم  ق�صره  حرم 
بكثير من ا�صاتذتي واأذكر منهم د. محمد �صراج ،د. 
عبد الكريم البكري وما زلت على توا�صل معهم الى 
يعقوب  د. مجدي  �صترو،  بيتر جولد  د.  وكذا  الآن 
الم�صتركة  الأبحاث  بع�س  ا�صتمرار  على  وحر�صت 

معهم الى وقت قريب.

م� هو المج�ل الذي لو لم اأكن طبيب�ً لف�شلت 
الإن�شم�م اليه؟

مجال الهند�صة حيث اأنني كنت مغرماً بالريا�صيات 
اأجد ان  وبالأخ�س الهند�صة الميكانيكية ولكن اليوم 
كثيراً  اأحببته  فريد  اإن�صاني  بعد  ذات  الطب  مهنة 

عندما بداأت في ممار�صة الطب كمهنة اإن�صانية.

هل تود اإن�شم�م اأولدك للمج�ل الطبي؟
يهتم  اأن  يجب  المدر�صة  في  طالب  كل  ان  اعتقد  اأن 
بالدرا�صة في كل المجالت خلل فترة التعليم العام 
محادثة  على  بناء  ورغباته  قدراته  تحديد  يتم  ثم 
التخ�ص�صات  لمختلف  الدقيق  والتعرف  الواقع 

الجامعية.
الطبي  للمجال  اأولدي  لدى  طبيعي  ميول  هناك 
يتاأثر بتخ�ص�س  اأجعل قرارهم ل  اأن  دائماً  واأحاول 

اآبائهم اأو اأقاربهم الأطباء.

كيف تق�رن اأو�ش�ع درا�شة الطب في الم��شي 
والح��شر؟ 

هناك فرق كبير عبر الثلثين عاماً في اأو�صاع درا�صة 
الطب في العالم عموماً والمملكة ب�صفة خا�صة، ففي 
المملكة زادت كليات الطب من �صبعة كليات الى اربع 
كليات  �صت  من  اأكثر  الى  بالإ�صافة  كلية  وع�صرون 
طب اأهلية .واأي�صا التغير في طرق التدري�س فاأ�صبح 
التعليم الطبي علماً م�صتقلً وادخلت طرق حديثة 
في التدري�س وكذلك تطورت المناهج ويتم الآن اإتباع 
على  المادة  وتدري�س  ال�صغيرة  المجموعات  طرق 

اأ�صا�س حل الم�صكلت الطبية.
وهذا التغيير وا�صح في درا�صة ال�صنوات الأولى منه 

في ال�صنوات الإكلينيكية.

كيف تنظر الى جيل اليوم وم�شتقبل الطب 
حديثي  للأطب�ء  ن�شيحتك  المملكة؟وم�  في 

التخرج؟
م�صتوى  في  عالمياً  متميزة  بمكانة  المملكة  تتمتع 
وم�صتوى  الأداء  حيث  من  �صواء  الطبية  الخدمات 
في  وا�صح  وهذا  ال�صعودي  الطبيب  وكفاءة  المن�صاآت 

جميع الجهات المقدمة للخدمات الطبية.
ال�صريفين  الحرمين  خادم  اإهتمام  اأن  واأعتقد 
اكثر  باإيجابية  ينعك�س  �صوف  وال�صحة  يالتعليم 
رعاية  في  المتقدمة  الدول  اأف�صل  المملكة  لتناف�س 

المري�س.
ينتهزوا  ان  التخرج  حديثي  للأطباء  ون�صيحتي 
هذه الفر�صة لتحقيق هذا الهدف بالجد والإجتهاد 
العمل  في  والإخل�س  العلمي  بالبحث  والإهتمام 
الخدمات  م�صتوى  على  بدوره  ينعك�س  والذي 

الطبية بالمملكة.

كيف ترى الم�شتجدات في مج�ل طب الأمرا�ض 
ال�شدرية؟

للأمرا�س  ال�صعودية  الجمعية  اإن�صاء  اأن  اأرى 
ال�صدرية قد انعك�س اإيجابياً على م�صتوى الخدمات 
اأن  واود  ال�صدرية،  الأمرا�س  في  المقدمة  الطبية 
الجمعية  رئي�س  الحجاج  د/محمد  بدور  اأ�صيد 
فاليوم  المتميز  بالأداء  فيها  العاملين  وجميع 
للجمعية اأن�صطة تعليمية واإكلينيكية 
متعددة ، ولها دوراأً بارزاً في الأبحاث 
م�صتوى  على  الموؤتمرات  وتنظيم 
عالمي وتتبنى مجلة علمية ذات مكانة 
م�صتوى  رفع  هذا  كل  عالية،  عالمية 

الخدمات المقدمة للمر�صى.

الروتين  من  المعوق�ت  هي  م� 
والمتطلب�ت الم�لية والتي توؤثر 

على الأداء المهني الطبي؟
كثيرة  بتغيرات  الآن  بلدنا  تمر 
ومنها القواعد المنظمة لعمل الأطباء 
العمل  ب�صاعات  بالإلتزام  اأوؤمن  فاأنا 

لكل طبيب وبح�صن الأداء والتعليم الم�صتمر واأن تكون 
اأو  موحداً  ولي�س  الأداء  بهذا  مرتبط  وراتبه  مكانته 
للتناف�س  مجال  نخلق  حتى  وذلك  ثابتة  راتب  بزيادة 
م�صاركة  باأن  اأوؤمن  المهارات.كما  واإكت�صاب  ال�صريف 
�صوف  منظمة  بقواعد  الخا�س  القطاع  في  الأطباء 
هذا  في  الطبية  الخدمات  م�صتوى  في  اإيجابياً  تنعك�س 

القطاع.
في النهاية مهنة الطب مهنة اإن�صانية ويجب اأن ل تتاأثر 
باأية عوامل مالية اأو روتينية والهدف هو تقديم اأف�صل 

خدمة لكل مري�س.

للتعليم�ت  المري�ض  تقبل  م�شتوى  هو  م� 
الطبية؟

في الما�صي كان المري�س م�صالماً ويتبع التعليمات واإر�صادات 
الطبيب دون تقاع�س اأو يرف�صها لإتباع الطب البديل 
وكان هذا ي�صبب م�صاكل، اليوم ومع زيادة الوعي ا�صبح 
العلج وعنده تقبل  الطبيب في خطة  يناق�س  المري�س 
�صئ  الطبي  الوعي  اأن  اي  له  الحالة  �صرح  عند  اأعلى 

�صروري لتح�صين الخدمات الطبية.

ر�ش�لة توجه� الى جيل اليوم:
اإن م�صتقبل بلدنا هو م�صوؤوليتكم وخا�صة في القطاع 
ال�صحي الحيوي والهام وحيث اأن هدفنا جميعاً حكومةً 
اجيالنا  وعلى  ال�صحية  الخدمات  ترتقي  اأن  و�صعباً 
ال�صحية  بالعقيدة  وتبداأ  الم�صوؤولية  تحمل  الحا�صرة 
والإهتمام بالدرا�صة والتعليم والبحث العلمي ومن ثم 

الإتقان والإلتزام بالعمل على رعاية المر�صى.
اأقول لجيل اليوم انتم قادة الم�صتقبل ونحن على يقين 
المن�صود  التقدم  بتطلعاتكم نحو  العالم  �صتبهرون  انكم 
فلنملئ قلوبنا بالإيمان وعقولنا بالعلم واأيدينا بالعمل 

ليح�صد كل منكم ما يتمناه.

اأهم الإنج�زات في حي�تي الطبية:
- اإدخال جراحة المناظير والروبوت في جراحة ال�صدر 

في المملكة للمرة الأولى عام 1995 م.
-ان�صاء اأول مركز متكامل لزراعة الرئة في المملكة عام 

1998م.
لأمرا�س  ال�صعودية  الجمعية  اإن�صاء  في  الم�صاركة   -

ال�صدر عام 2000م. 
- الإهتمام بالتعليم الطبي والم�صاركة في جمعية التعليم 

الطبي بالريا�س عام 2004 م.
الفي�صل  جامعة  في  الطب  كلية  اإن�صاء  في  الم�صاركة   -
تحت اإ�صراف موؤ�ص�صة الملك في�صل الخيرية وبالتعاون 
في�صل  الملك  وم�صت�صفى  الطبية  هارفارد  �صركاء  مع 
تكليفي  ثم  وم  الأمن  قوى  وم�صت�صفى  التخ�ص�صي 

بعمادة الكلية عام 2008.
م�صتوى  على  الرائدة  الكليات  من  اليوم  الكلية  وتعد 
�صاء  اإن  العالمية  الى  ت�صل  اأن  واأتطلع  الأو�صط  ال�صرق 

الله في وقت قريب والله ولى التوفيق.
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الحي�انات الأليفة و الح�صا�صية

ك�صفـــت درا�صة ميدانية ت�صاعف عدد المنازل 
حيوانـــات  بهـــا  يوجـــد  التـــي  ال�صعوديـــة  في 
منزليـــة اإلـــى ثلثـــة اأ�صعـــاف خـــلل الع�صر 
�صنـــوات الما�صيـــة. ممـــا يـــوؤدي بالتـــالي الـــى 
ارتفـــاع ن�صبـــة المح�ص�صـــات المنزليـــة ، وتاأثـــر  
الأطفـــال.  وخ�صو�صـــا  بهـــا  المنـــزل  �صاكنـــي 
واأمرا�ـــس الح�صا�صيـــة ت�صيـــب ب�صـــكل كبـــير 
الوراثـــي   الخلقـــي  الإ�صتعـــداد  لديـــه  مـــن 
هـــذه  ومـــن   لديـــه.   التح�ص�ـــس  لظهـــور 
الأمرا�ـــس  الربو وح�صا�صيـــة الأنف والجلد 
، ففـــي درا�صـــة حديثـــة لدى طـــلب المرحلة 
المتو�صطـــة بمدينـــة الريا�س  وجـــد اأن ن�صبة 
حـــالت الربـــو بجميع درجاتـــه ت�صل الى 20 
% وهـــي ن�صبة مرتفعة جدا. والأطفال اأكثر 
عر�صـــة من غيرهم  للإ�صابـــة بالح�صا�صية  
ب�صبـــب تربية الحيوانات المنزلية. والأطفال 
اأكثر عر�صة  من الر�صع لأنهم  ب�صبب  قلة 
مقارنـــة  الأليفـــة  للحيوانـــات  ملم�صتهـــم 
بالأطفـــال الأكـــبر �صنـــا ، ولكـــن الم�صكلة تعم 
جميع اأفراد المنزل  حيث تتراكم المح�ص�صات 
ال�صادرة من وبر الحيوانات واآثارها وق�صرة 
جلدها وافرازاتها ، وتتواجد في اأركان المنزل 
لمـــدة طويلـــة ، ممـــا ي�صبب م�صكلـــة كبيرة لمن 

لديهم الإ�صتعداد للتح�ص�س منها.

ومـــن الأعرا�ـــس التـــي يمكـــن اأن تلحظهـــا 
الأمهـــات علـــى اطفالهـــا والتي تعـــد موؤ�صراً 
و�صيـــق  ال�صعـــال   ، بالتح�ص�ـــس  للإ�صابـــة 
التنف�ـــس و�صفير ال�صدر واأعرا�س ح�صا�صية 
الأنف من عطا�س و�صيلن الأنف وح�صا�صية 

الجلد.

تنتقـــل الأمرا�ـــس الجرثوميـــة والطفيليـــة 
لملم�صـــي ومخالطي الحيوانـــات  من الكبار 
وال�صغار خا�صة اإذا لم يتم اتخاذ الإجراءات 
الطبيـــة وال�صحيـــة المعروفـــة مـــن لقاحـــات 

ورعاية طبية لـــكل من الحيوانات والإن�صان 
ال�صحيـــة  العنايـــة  فمـــع  �صـــواء.  حـــد  علـــى 
كالقطـــط  للحيوانـــات  الكاملـــة  البيطريـــة 
والكلب يمكن األ  ت�صكل خطورة �صحية في 
انتقـــال العـــدوى الجرثومية غـــير الوبائية 
ولكـــن تبقى م�صكلـــة الح�صا�صية منها ح�صب 
ا�صتعـــداد مـــن يقطـــن في المنـــزل. فمـــن لدية 
القابليـــة للتح�ص�ـــس منهـــا لـــن  يتمكـــن مـــن 
اقتنائهـــا داخـــل المنـــزل لمـــا قـــد ت�صببـــه مـــن 
م�صـــاكل في الجهـــاز التنف�صي واأزمـــات ربوية 
وح�صا�صية في الأنـــف ب�صكل دائم  مع التهاب 

مزمن في الجيوب الأنفية.

ويمكـــن التقليل من الح�صا�صية الناتجة عن 
الحيوانـــات الأليفـــة كالقطـــط في حالة عدم 

الرغبـــة في التخل�س منها وخا�صة لمن تكون 
الح�صا�صيـــة والربـــو لديهـــم خفيفـــة باتبـــاع 

عدد من الن�صائح الهامة:

- عـــدم اإدخال القطـــط لغرف النوم وخا�صة 
لدى الأطفال.

وال�صتائـــر  والموكيـــت  ال�صجـــاد  تنظيـــف    -
ال�صامبـــو  با�صتعمـــال  اأ�صبوعيـــا  والأغطيـــة 

والمطهرات الأخرى.

والأثـــاث  والموكيـــت  ال�صجـــاد  تنظيـــف    -
بالمكن�صة الكهربائية يوميا على الأقل.

-   الإعتنـــاء بالقطـــط وتنظيفهـــا ورعايتها 
طبيا.

- يف�صـــل اإبقاء  الـــكلب خارج المنـــزل وعدم 
ادخالها البيوت .

اأخبار طبية
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اأخبار طبية

ــنــت مــنــظــمــة �لــ�ــصــحــة �لــعــالمــيــة يــوم  �أعــل
من  للعقاقير  مقاومة  �صلالت  �أن  �لثنين 
�لعالم،  �أنحاء  جميع  في  تنت�صر  �ل�صل  د�ء 
�إ�صافيا  ماليا  دعما  يتطلب  ــذي  �ل �لأمـــر 
لها. للت�صدي  دولر  مــلــيــار   ١.6 ـــدره   ق

�ل�صحة  منظمة  قالت  م�صترك  بيان  وفي 
لمكافحة  ــعــالمــي  �ل ــدوق  ــن ــ�ــص و�ل �لــعــالمــيــة 
ــــه يــجــب عــلــى �لـــــدول �لمــانــحــة  �لإيـــــدز �إن
ــل �لــــــلازم لــتــعــقــب �أكـــثر  ــوي ــم ــت تـــوفـــير �ل
ــا. و�لمــلاري �ل�صل  وهــي   �لأمـــر��ـــض خــطــر� 

وقالت �لمدير �لعام لمنظمة �ل�صحة �لعالمية 
�لم�صابين  مــن   %٤ �إن  تــ�ــصــان  مــارغــريــت 
�لمقاوم  �لميكروب  يحملون  بال�صل  �لجــدد 
ن�صبته  في  �رتفاعا  يعني  ما  وهو  للعقاقير، 
ومعدل �نتقاله بالعدوى بين �لب�صر. وت�صل 
رو�صيا  مثل  �لبلد�ن  بع�ض  في  �لن�صبة  هذه 
مارغريت  دفعت  �لأرقـــام  هــذه   .%٣٥ �إلــى 
�لبارود. �إننا نجل�ض على برميل من   للقول 

وعادة كان ينظر لل�صل كمر�ض من �لما�صي، 
للعلاجات  �لمقاومة  �ل�صلالت  �نت�صار  ولكن 
�لمتعددة حوّلته لأحد �أ�صد �لم�صاكل �ل�صحية 

�إلحاحا على �ل�صعيد �لعالمي.

الق�تل الث�ني

ــاني عــلــى �صعيد  ــث ويــعــد �لــ�ــصــل �لــقــاتــل �ل
ت�صبب  �إذ  ــا،  ــي عــالم ــة  ــدي ــع �لم �لأمــــر��ــــض 
 ،٢٠١١ عـــام  �إنــ�ــصــان  مــلــيــون   ١.٤ بمـــوت 

ــــدز  ولم يــتــفــوق عــلــيــه �ــصــوى مــر�ــض �لإي
ملايين.  8.7 �لــعــام  نف�ض  في  قتل   �لـــذي 
ــقــدر مــنــظــمــة �لــ�ــصــحــة �لــعــالمــيــة  وفــيــمــا ت
�لمــقــاوم  بال�صل  �إ�صابتهم  �لمــتــوقــع  �لــعــدد 
تحــذر  �ألــفــا،   6٣٠ ــقــارب  ي بمــا  للعقاقير 
مــر�ــصــح  ـــرقـــم  �ل هــــذ�  �أن  مـــن  �لمــنــظــمــة 
.٢٠١٥ في  ــين  ــون ــي ــل م �إلــــــى  ــتــ�ــصــاعــد  ــل  ل
وعلاج �لنوع �لتقليدي من �ل�صل هو عملية 
�لمــ�ــصــاب مــزيــجــا من  ــاأخــذ  ي �إذ  طــويــلــة، 
�لم�صاد�ت �لحيوية لفترة تمتد ل�صتة �أ�صهر، 
�لعلاج،  يكملون  ل  �لكثيرين  �أن  يعني  مما 
�صاعدت  �لتي  �لأ�صباب  �أحــد  ي�صكل  وهــذ� 
للعقاقير. �لمقاومة  �ل�صلالت  ظهور   على 

للعقاقير  �لمــقــاومــة  �لــ�ــصــل  ــلالت  ــص � �أمــــا 
�لأقــــل من  نــوعــين عــلــى  فــهــي تتغلب عــلــى 
هــنــاك  �أن  كــمــا  �لــتــقــلــيــديــة،  ــات  ــلاج ــع �ل
ــعــقــاقــير تم  ــل �أنـــــو�عـــــا �أ�ــــصــــد مـــقـــاومـــة ل
بــلــد�.  77 مــن  تــقــاريــر  في  عنها   �لتبليغ 

ـــاء حــــالت من  ـــب �لــهــنــد �ــصــجــل �لأط وفي 
يــنــجــح في  �إذ لم  �لمـــقـــاوم تمـــامـــا،  �لــ�ــصــل 
�أي نوع من �لأدويــة على �لإطــلاق.  علاجه 

وتقول منظمة �ل�صحة �لعالمية �إن مبلغ 6.١ 
في  �لفجوة  ردم  من  �صيمكنها  دولر  مليار 
مكافحة �لمر�ض في ١١8 دولة من دول �لعالم 
�لنامي، مما يعني علاج ١7 مليون م�صاب 
بال�صل ب�صكل كامل و�إنقاذ حياة �صتة ملايين 

�إن�صان بين �لعامين ٢٠١٤ و٢٠١6.

وب�ء ع�لمي

�لعالمي  لل�صندوق  �لتنفيذي  �لمدير  وقــال 
ــبــول �إن �أمــامــنــا خــيــاريــن، �إمــا  مـــارك دي
غال  ثمن  دفــع  �أو  �لــعــلاج  في  �ل�صتثمار 
ــاء عــالمــي. ــوب  لـــلاأبـــد، فــالــ�ــصــل قــد تحـــول ل

ويقول �لمدير �لتنفيذي لد�ئرة �إيقاف �ل�صل 
في منظمة �ل�صحة �لعالمية ماريو ر�فليون �إن 
�لإ�صابات في رو�صيا و�لهند و�ل�صين وجنوب 
�لمقاوم. �ل�صل  حالت  ثلثي  ت�صكل   �أفريقيا 

ـــمـــويـــل �لإ�ــــــصــــــافي عــلــى  ـــت و�ـــصـــيـــنـــفـــق �ل
للمر�ض،  �لــدقــيــق  �لت�صخي�ض  تحــ�ــصــين 
ــاوم،  ــق �لم لل�صل  ــدة  ــدي ج �أدويـــــة  وتــطــويــر 
�أكــبر  ب�صكل  �لمــنــا�ــصــبــة  �لــرعــايــة  ــوفــير  وت
 لــلــنــا�ــض، وتــعــزيــز �لأبـــحـــاث و�لمــطــاعــيــم.

�ل�صل  لقاح  روتينيا  �لر�صع  يعطى  وعــادة 
“با�صيلي  بــا�ــصــم  ــار�  ــ�ــص �خــت ـــروف  ـــع �لم
ــك في  كالميت غــوريــن، بــي.�ــصــي.جــي«، وذل
�لإ�صابة  معدلت  فيها  ترتفع  �لتي  �لــدول 
يت�صاءل  �للقاح  هذ�  تاأثير  ولكن  بالمر�ض، 
في  فعال  لي�ض  �أنه  كما  �ل�صنو�ت،  مرور  مع 
�لبالغين. ي�صيب  �لــذي  �ل�صل  من   �لوقاية 

در��صة  نتائج  �صدرت  وجيزة  فــترة  ومنذ 
 9٠ مــنــذ  يــطــور  لل�صل  مــطــعــوم  �أول  عــلــى 
�إذ  لــلاآمــال،  مخيبة  نتائجه  وكــانــت  عاما 
من  �أكـــثر  �إ�ـــصـــافي  مــفــعــول  �أي  يمتلك  لم 
“بي.�صي.جي«. �لتقليدي  �ل�صل   مطعوم 
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ال�صلّ المقاوم للعقاقير ينت�شر في العالم                   و ت�سل ن�سبته في بع�ض �لبلد�ن �إلى %35

على  ـــــــة  �لأدوي و�ـــصـــركـــات  �لــبــاحــثــون  يــعــمــل  و�لآن 
ــكــن �لــتــقــدم �لــعــلــمــي في  تــطــويــر �خــــتر�ق جــديــد، ول
 كــثــير مـــن �لأحـــيـــان يــكــون �ــصــعــبــا وبــطــيــئــا لــلــغــايــة.

عودة مر�ضٍ من الم��شي

ـــى �لــ�ــصــلّ عــلــى �أنــــه مــر�ــض من  وكـــثـــيرً� مــا يــنــظــر �ل
�لمـــا�ـــصـــي لـــكـــن ظـــهـــور �ــــصــــلالت تــ�ــصــتــعــ�ــصــي عــلــى 
�أكـــثر �لمــ�ــصــكــلات �ل�صحية  �لــعــلاج حــولــتــه �لـــى �أحـــد 
�لما�صية. ــــ١٠  �ل �ل�صنو�ت  خــلال  �لــعــالم  في   �إلحــاحــاً 

�أكـــثر �لأمـــر��ـــض �لمــعــديــة فتكاً بعد  ثــاني  و�لــ�ــصــلّ هــو 
�ليــدز.  ي�صبب  �لــذي  �لمكت�صب  �لمناعة  نق�ض  فيرو�ض 
بــالــ�ــصــل،  �ــصــخــ�ــض  مــلــيــون   8،7 ــيــب  �أ�ــص  ٢٠١١ فــفــي 
ــالمــر�ــض. ب مــتــاأثــريــن  �ــصــخــ�ــض  ــون  ــي مــل  وتـــــوفي ١،٤ 

يُذكر �أن علاج �ل�صل �لنمطي ي�صتلزم عملية طويلة، حيث 
يحتاج �لمري�ض �لى تناول مجموعة من �لم�صاد�ت �لحيوية 
�إكمال  عن  �لكثيرون  ويتقاع�ض  �أ�صهر.  �صتة  مدة  على 
�لعلاج ما �أدى �لى �إ�صاءة ��صتخد�م �لم�صاد�ت �لحيوية 
 وبالتالي زيادة مقاومة م�صببات �لمر�ض لهذه �لعقاقير.

ما  �أن  مـــن  �لــعــالمــيــة  ــحــة  ــ�ــص �ل مــنــظــمــة  وحــــــذرت 
ـــون مــن  ـــان ـــع ــخــ�ــض قــــد ي ــص يــ�ــصــل �إلــــــى مـــلـــيـــوني �
.٢٠١٥ ـــول  بـــحـــل لـــلـــعـــقـــاقـــير  مـــقـــاومـــة  ــــلالت  ــــص � 

وتحدث منظمة �ل�صحة عن �صلالة �أكثر خطورة يمكنها 
مقاومة حتى �أكثر �لأدوية فاعلية ظهرت فيما ل يقل عن 
77 دولة في ٢٠١١. كما �أبلغ �لأطباء في �لهند عن حالت 
�أي  للعقاقير، بحيث ل يجدى معها نفعاً  مقاومة تماماً 

دو�ء مهما كانت فاعليته.



الن�صداد الرئ�ي المزمن.. يهدد المدخنين

درا�سات علمية

نتائـــج درا�صـــة علميـــة علـــى  اأعلنـــت حديثـــاً 
ال�صـــكان تعد اأول درا�صـــة اإقليمية في منطقة 
مر�ـــس  عـــن  واأفريقيـــا  الأو�صـــط  ال�صـــرق 
الن�صداد الرئوي المزمن، وذلك اأثناء انعقاد 
موؤتمر علمـــي لمناق�صة مر�ـــس الن�صداد )اأو 
ال�صـــدة( الرئـــوي المزمـــن، وذلـــك بالتعـــاون 
بـــين الجمعيـــة العلميـــة ال�صعوديـــة للطـــب 
لطـــب  ال�صعوديـــة  والجمعيـــة  الباطنـــي، 
وجراحـــة ال�صدر. وكانـــت الدرا�صة باإ�صراف 
�صركـــة »غل�صكـــو �صميـــث كليـــن« العالميـــة 

للأدوية.

الن�شداد الرئوي المزمن

الن�صـــداد الرئوي المزمن مر�س تم اخت�صار 
كلماتـــه في اأربعـــة حروف هـــي »�صـــي، اأو، بي، 
دي« ، وهـــو ا�صـــم عـــام يطلـــق علـــى عـــدد من 
لل�صعـــب  المزمـــن  اللتهـــاب  منهـــا  الحـــالت 
الهوائيـــة وانتفـــاخ الرئة. وي�صبـــب الن�صداد 
الرئـــوي �صيقـــا في ممرات الهـــواء بالرئتين، 
ممـــا يزيد �صعوبة تحـــرك الهواء مـــن واإلى 

الرئتين.

تبداأ اأعرا�س مر�ـــس الن�صداد الرئوي عادة 
بالكحـــة، التـــي ل تلبـــث اأن ت�صبـــح تدريجيا 
م�صتديمـــة اأكـــثر واأكـــثر، ومـــع الوقـــت قـــد 
�صيـــق  اأو  �صعوبـــة  مـــن  المري�ـــس  يعـــاني 
بالتنف�ـــس، حتـــى من دون بـــذل مجهود، كما 
اأن الم�صابين بال�صدة الرئوية يكونون عر�صة 
للإ�صابة بعدوى �صدرية اأكثر من غيرهم، 
مما قد يجعـــل الأعرا�س تتفاقم على المدى 

الق�صير.

وت�صـــير هـــذه الدرا�صـــة  اإلـــى اأن اأكثر من 13 

مليـــون �صخ�س في ال�صرق الأو�صط واأفريقيا 
يعانـــون من هذا المر�ـــس الناجم عن تدخين 
ال�صجائـــر، واأن اأقل من ثلثهم تم ت�صخي�صه، 
اأو بـــداأ بالعـــلج الـــلزم. ويبـــدو هـــذا الرقم 
الإ�صابـــة  مخاطـــر  لأن  نظـــرا  تحفظيـــا 
الأخـــرى مثل تدخـــين ال�صي�صـــة اأو التعر�س 
للمخلفـــات حرق الوقـــود الحيوي، لم توؤخذ 
بعـــين العتبـــار، في ح�صـــاب الأعـــداد. وبالمثل 
فـــاإن تقديـــرات تف�صـــي المر�ـــس تبـــدو بمثابة 
قمة جبل الثلج فقط، حيث اإن ن�صبة الأفراد 
المعر�صين للإ�صابة بالمر�س تفوق 30% وهم 
يمثلون حالت في قائمة النتظار للمر�س.

نتائج الدرا�صة

اأظهرت الدرا�صـــة اأن معدل تف�صي المر�س في 
ال�صعوديـــة ي�صـــل اإلـــى 2.4% في ال�صـــكان من 
عمـــر 40 عاما فما فـــوق، واأن اإجمالي تف�صي 
المر�س في الإحدى ع�صرة دولة، التي اأجريت 
فيهـــا هـــذه الدرا�صـــة، ي�صـــل اإلـــى 3.6%، مـــا 
يعادل تقريبـــا ن�صبة تعداد ال�صكان الم�صابين 
بالربـــو اأو الف�صـــل المزمـــن في ع�صلـــة القلب، 
واأعلـــى بع�صـــر مـــرات مـــن ن�صبـــة الم�صابـــين 
بال�صرع في نف�ـــس الفئة العمرية. واإلى الآن 
تظـــل المعلومـــات المتوفرة عـــن تف�صي مر�س 
الن�صـــداد الرئوي المزمن في ال�صرق الأو�صط 
واأفريقيـــا محـــدودة، واأي�صـــا نجـــد اأن حجم 
العـــبء المر�صـــي الفعلـــي في هـــذه المنطقة ل 

يزال محدودا اإلى حد بعيد.

كمـــا ك�صفت نتائج هذه الدرا�صة اأن التدخين 
مـــا زال ي�صكل اأزمة �صحيـــة عامة ومتزايدة 
في المنطقـــة بمعـــدلت ت�صـــل اإلـــى 30%. كمـــا 

�أول در��سة �إقليمية: 

اأكثر من 13 

ملي�ن �صخ�ض 

م�صاب�ن به

 في ال�شرق 

الأو�صط 

واأفريقيا
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اأظهـــرت الدرا�صـــة اأن ن�صبـــة الحـــالت التـــي 
تخ�ض���ع للعلاج وفقا للخط���وط التوجيهية 
العلجيـــة الحاليـــة  تقـــل عـــن 10%. كما اأن 
العـــبء ال�صحـــي القت�صـــادي لمواجهـــة هـــذا 
المر�ـــس �صخـــم بحق، اإذ اأظهـــرت الدرا�صة اأن 
مر�ـــس الن�صـــداد الرئوي لمزمـــن يت�صبب في 
اإجمـــالي 1000 ا�صت�صـــارة طبيـــة، و190 ترددا 
علـــى ا�صتقبال الطـــوارئ، و175 حالة دخول 
بالم�صت�صفـــى كل �صاعـــة، في الإحـــدى ع�صـــرة 

دولة التي اأجريت فيها.

وممـــا خرجت بـــه درا�صـــة »بريـــث« اأي�صـــا اأن 
الكثـــير مـــن المر�صـــى علـــى درايـــة �صعيفـــة 
بمر�ـــس الن�صـــداد الرئـــوي المزمـــن وكيفية 
مواجهتـــه، ويمكـــن تكثيـــف الجهـــود لرفـــع 
الوعـــي بالمر�س، فــــ30% في المائة من المر�صى 
لم يكونوا متاأكدين من ال�صبب الكامن وراء 
اإ�صابتهم بالمر�س، بينما اأنكر 50% معرفتهم 
بـــاأن التدخـــين �صبـــب محتمـــل، ومـــا يبعـــث 
علـــى القلق اأكـــثر واأكـــثر اأن 65% من هوؤلء 
المر�صـــى الذين تم ت�صخي�ـــس اإ�صابتهم بهذا 

المر�س ما زالوا يدخنون ب�صفة م�صتمرة.

نجاحات وتوقعات

يـــرى الطبيبـــان ال�صعوديان الدكتـــور �صراج 
عمـــر ولي ا�صت�صـــاري الأمرا�ـــس ال�صدريـــة 
النـــوم بكليـــة الطـــب جامعـــة  وا�صطرابـــات 
الملك عبـــد العزيز بجـــدة، والدكتور مجدي 
الأمرا�ـــس  ا�صت�صـــاري  اإدري�ـــس  محمـــد  بـــن 
ال�صدرية والباطنية ورئي�س ق�صم الأمرا�س 
الم�صلحـــة  القـــوات  بم�صت�صفـــى  ال�صدريـــة 
بالريا�ـــس، وهما من اللجنـــة التوجيهية في 
درا�صـــة ، اأن هذه الدرا�صـــة نجحت لأول مرة 
في قيا�ـــس العـــبء الفعلـــي للمر�ـــس المزمـــن 
من حيـــث تكلفته المجتمعيـــة وتاأثير المر�س 
علـــى المر�صـــى واأ�صرهـــم في المنطقـــة. واأ�صارا 
اأي�صـــا اإلـــى اأن هـــذه الدرا�صـــة ال�صتدلليـــة 
تعتـــبر بمثابـــة دعـــوة للعمـــل لـــكل الأطبـــاء 
لتكثيف طرق الوقاية والت�صخي�س والعلج 
وتح�صـــين اأ�صلـــوب معي�صـــة الــــ2.4% مري�س 
من الذين يتعاي�صون مع هذا المر�س المزمن 

في المملكة العربية ال�صعودية.

ويرى الدكتـــور محمد هاني �صليمان المدير 
الطبي اأن من المتوقع اأن تزيد حالت العجز 
والوفيـــات ب�صبـــب ال�صـــدة الرئويـــة المزمنـــة 
في الـــدول الناميـــة خـــلل العقـــود القادمة، 
وال�صبـــب في ذلـــك يرجع في المقـــام الأول اإلى 
تزايـــد معـــدلت التدخـــين الـــذي يعـــد اأحـــد 
اأ�صهـــر مخاطـــر الإ�صابـــة بالمر�ـــس. ويتطلع 
اإلـــى اأن تمثـــل هـــذه الدرا�صة حجـــر الزاوية 
في تاأ�صي�ـــس التـــزام طويـــل الأثـــر بتح�صـــين 
ال�صـــرق  منطقـــة  في  التنف�صيـــة  الرعايـــة 

الأو�صط واأفريقيا.

نتائـــج الدرا�صة  �صوف تن�صر في مجلة الطب 
التنف�صـــي ، و�صيكون لهـــا دور فعال في عملية 
التخطيط لل�صحة العامة وتح�صين معي�صة 
المزمـــن  المر�ـــس  بهـــذا  الم�صابـــين  المر�صـــى 
مـــن خـــلل مديـــري الخدمـــات الطبيـــة في 
حكومـــات الدول بمنطقـــة ال�صـــرق الأو�صط 

واأفريقيا.

عن جريدة ال�صرق الو�صط



اأخبار طبية

 ذكـــــــرت وكــــالــــة اأنـــــبـــــاء الـــ�ـــصـــرق 
اأن الباحثين في المركز  الأو�صط.  
ال�صرطانية  لــلأبــحــاث  الــــدولي 
اأجــروا درا�صة تو�صلوا  في باري�س 
المنبعث  الـــدخـــان  اإلــــى  اأن  فــيــهــا 
مـــــن عـــــيـــــدان الــــبــــخــــور يــ�ــصــبــب 
المخاطر ذاتها التي ي�صببها دخان 
يــوؤدي  اأنــه  خ�صو�صاً  ال�صيجارة، 
اإلى تلوث الهواء ومن ثم ي�صبح 
خطراً على �صحة الإن�صان الذي 

ي�صتن�صقه، 
عـــيـــدان  اأن  الــــدرا�ــــصــــة   وذكـــــــرت 
الــبــخــور عــنــد احـــتراقـــهـــا تبعث 
مـــلـــوثـــات تــــــوؤدي اإلـــــى الإ�ـــصـــابـــة 
ب�صرطان الرئة مثلها مثل دخان 
الــ�ــصــيــجــارة وخـــا�ـــصـــة بــالــنــ�ــصــبــة 

للذين ي�صتخدمونها بكثرة.
ن�صرت  ممــاثــلــة  درا�ـــصـــة   وكانت 

في ال�صين لعبة بلا�صتيكية

و�ص�كة في الريا�ض
          

�صعال من  معاناته  قرن  من  ربع  بعد  ال�صين  في  رجل   اكت�صف 
 مزمن اأن لعبة بل�صتيكية كانت عالقة في رئته حيث كان يعتقد

. اأن ال�صعال ناتج عن التهاب رئوي غريب
ق�صم  مدير  اأن  ال�صينية  تايمز”  “جلوبال  �صحيفة   وذكرت 
 الأمرا�س التنف�صية في م�صت�صفى بمدينة نانينج، اأجرى فحو�صاً
 ل�صاب في الـ30 من العمر، قد دخل اإلى الم�صت�صفى مرّات عدّة طوال

.العقدين الما�صيين لمعاناته من �صعال مزمن
اللتهاب  عوار�س  كافة  يظهر  “كان  ال�صاب  اإن  كوين   وقال 
هناك ظلً اأن  اأظهر  المقطعية  بال�صور  التعمّق  ولكن   الرئوي”، 

 .�صميكاً وغريباً في الرئة اليمنى
 و�صاأل الطبيب ال�صاب ما اإذا كان تن�صق �صيئاً ما، فتذكرت والدته 
 اأنه قبل 25 �صنة كان يلهو باآلة فلوت بل�صتيكية حين �صقط على
لكنهم منها،  ابتلع جزءاً  اأنه ربما  العائلة في  �صكّت  وقد   الأر�س، 
 لم يلحظوا �صيئاً عليه فن�صوا الحادث. وا�صتخدم الأطباء جهاز

  .تنظير الق�صبات ل�صتخراج اللعبة
 اأما في الريا�س فاكت�صفت �صوكة في مجاري التنف�س لأحد المر�صى 

 الذي كان يعاني من م�صاكل في ال�صدر لمدة ثلثين �صنة
 وبعد ا�صتخراجها بالمنظار تذكر الرجل اأنه يمكن اأن يكون �صرق

بها اأثناء لعبه في عمر الطفولة

فح�ض الرئة 

الدوري �شروري 

للمدخنين الحاليين 

وال�صابقين

واأو�ـــــصـــــت الــلــجــنــة -المـــكـــونـــة مــــن خــــبراء 
ـــانـــعـــي الـــ�ـــصـــيـــا�ـــصـــات في  مـــ�ـــصـــتـــقـــلـــين- �ـــص
الفحو�صات  هــذه  بـــاإدراج  المتحدة  الــوليــات 
 �ــــصــــمــــن الإجــــــــــــــــــــــــراءات الـــــطـــــبـــــيـــــة مـــن 
اإلــى  ي�صير  ت�صنيف  وهــو  الــثــانــيــة«  »الــفــئــة 
 اأن فــوائــد الــفــحــو�ــصــات تــفــوق اأ�ــصــرارهــا. 
منع  في  الم�صاعدة  اإلـــى  التو�صيات  وتــهــدف 
ب�صرطان  وفـــاة  حــالــة  األـــف   160 مــن  بع�س 

زيادة مقاومة ال�صل للاأدوية

 تهدد مكافحته 

 تراجعت حالت الإ�صابة بمر�س ال�صلّ وعدد الوفيات ب�صببه في عام 2012، لكن التقدم 
زيـــادة مقاومة المر�س  المــعــدي مهدد ب�صبب  الــرئــوي  المــر�ــس  الــذي تحقق لحــتــواء هــذا 

للأدوية.
طريقه  في  العالم  بــاأن  ال�صل  عن  ال�صنوي  تقريرها  في  العالمية  ال�صحة  منظمة  واأفـــادت 
لتحقيق اأهداف الأمم المتحدة لعام 2015 بتقليل حالت الإ�صابة بالمر�س وخف�س معدل 

الوفيات بن�صبة 50% مقارنة بعام 1999.
وكثيراً ما ينظر اإلى ال�صلّ على اأنه من اأمرا�س الما�صي، لكن ظهرت خلل العقد الما�صي 
الأخــطــار على  اأكــبر  اأحــد  ما جعله  المتوافرة حالياً  بــالأدويــة  �صللت ل يمكن علجها 
مر�س  بعد  المعدية  الأمــرا�ــس  كل  بين  الثانية  المرتبة  في  ياأتي  حيث  العالم،  في  ال�صحة 

اليدز.
وذكر تقرير منظمة ال�صحة العالمية ال�صادر، اأم�س الأربعاء، اأن ما يقدر بنحو8.6 مليون 

�صخ�س اأ�صيبوا بال�صل عام 2012 وتوفي 1.3 مليون �صخ�س ب�صببه بينهم.

درا�صة حديثة ت�ؤكد اأن دخان البخ�ر 

اأخطر من دخان ال�صجائر و ع�ادم 

ال�صيارات

اأن  اإلـــى  تو�صلت   2011 مــايــو  في 
البخور اأخطر حتى من الدخان 

ال�صادر عن عوادم ال�صيارات.
 وقــــــــــام بـــــالـــــدرا�ـــــصـــــة الــــبــــاحــــث 
ل�صالح  لين  ت�صانغ  تا  التايواني 
الوطنية،  كــونــغ  ت�صينغ  جــامــعــة 
الم�صتخدم  البخور  اأن  فيها  وجاء 
في المعابد ينتج عنه مواد كيماوية 
مــعــيــنــة قـــد تــ�ــصــبــب الــ�ــصــرطــان، 

وخ�صو�صاً �صرطان الرئة

الـــرئـــة �ــصــنــويــا في الــــوليــــات المـــتـــحـــدة وهــو 
مــا يــتــجــاوز اإجـــمـــالي عـــدد الــوفــيــات ب�صبب 
 �صرطانات الثدي والبرو�صتاتا والقولون معا. 
والتدخين هو اأكبر عامل خطر في الإ�صابة 
ب�صرطان الرئة وهو م�صوؤول عن حوالي 85 
بالمئة من حالت �صرطان الرئة في الوليات 

المتحدة.
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م�صاعر  بمكنون  التنف�س  طريقة  تبوح 
يتنف�س  فمثل  النف�صية،  وحالته  الإن�صان 
وطاأة  تحت  يقع  عندما  ب�صرعة  الإن�صان 
اأنفا�صه  تختنق  تكاد  بينما  الع�صبي،  ال�صغط 
تقنيات  لذلك تعول  بالخوف.  ي�صعر  عندما 
تهدف  للتنف�س  معينة  تمارين  على  ال�صترخاء 
اأجل  من  الوجدانية  الحالة  على  التاأثير  اإلى 
 التخل�س من التوتر والتمتع بالهدوء النف�صي. 

النف�صي بيورن  العلج  اخت�صا�صي  ويو�صح 
النف�صي،  العلج  لمنظور  وفقا  اأنه  هو�صمان 
دقيق  م�صبار  بمثابة  التنف�س  عملية  تعتبر 
باأية  التنف�س  اإذ يتاأثر  الإن�صان،  م�صاعر  لقيا�س 
الإن�صان، فاإذا  يواجهها  بدنية  اأو  نف�صية  حالة 
عليه  يتوجب  اأو  ثقيلة  اأكيا�صا  مثل  يحمل  كان 
موقف  في  و�صع  اأو  معقدة  ريا�صية  م�صاألة  حل 
تنف�صه. طريقة  في  ذلك  كل  �صيظهر   ع�صيب، 
الألمانية  الجمعية  -رئي�س  وي�صيف هو�صمان 
اأنه يمكن  لوبيك-  بمدينة  ال�صترخاء  لتقنيات 
الو�صل  همزة  بمثابة  يعد  التنف�س  باأن  القول 
هذا  من  وانطلقا  والروح،  الج�صد  بين 
بعملية  القيام  اأن  النف�صي  يوؤكد المعالج  المبداأ، 
يمثل  مدرو�س  نحو  وعلى  ببطء  التنف�س 
حالة  في  الأولية  الإ�صعافات  طرق  اإحدى 
التنف�س  معدل  مخاوف، لأن  اأية  مواجهة 
القلب،  �صربات  معدل  على  اأي�صا  يوؤثر 
الأ�صخا�س  لدى  القلب  �صربات  معدل  اإذ يقل 
�صحيح. والعك�س  بهدوء،  يتنف�صون   الذين 
الريا�صة  -مدربة  هوفلر  وتو�صح هايكه 
تندرج  التنف�س  اأن عملية  البدنية-  واللياقة 
الجهاز  بها  يقوم  التي  العمليات  �صمن 
يمكن  اأنه  اإل  )اللإرادي(،  الذاتي  الع�صبي 
وذلك  مق�صود،  ب�صكل  عليها  التاأثير  للإن�صان 
القلب. و�صربات  الدم  �صغط  خلف   على 
الألمانية  الرابطة  -ع�صو  بونت  وتقول اإلكه 
برلين-  بالعا�صمة  النف�س  علم  لخت�صا�صيي 
في  التاأثير  هذا  من  ال�صتفادة  يتم  ما  اإنه غالبا 
التنف�س  معدل  اإذ يتغير  ال�صترخاء،  تقنيات 
لدى الإن�صان بمجرد اأن يبداأ في مراقبة اأنفا�صه.

اإط�لة الزفير
مدربة  أيضا  تعمل  -التي  وتضيف بونت 
في  المتبعة  “البراناياما«  تقنية  أن  يوغا- 
ممارسة اليوغا تعتمد في المقابل على التأثير 
على عملية التنفس بشكل مقصود، إذ تتم 
إطالة عملية الزفير لتهدئة الإنسان بشكل 
سريع. وللقيام بذلك توضح المدربة أنه يتم 
الشهيق،  عملية  أثناء  مثلا  أربعة  إلى  العد 
عملية  أثناء  ستة  إلى  العد  يتم  بينما 
الذهن  تحويل  في  ذلك  يسهم  الزفير، إذ 
والشعور بالاسترخاء بشكل سريع، لأنه يتم 
تركيز الانتباه في هذا الوقت على عملية العد 
 وليس على التفكير في أي من أعباء الحياة.

النفسي بأن  العلاج  وتردف اختصاصية 
تقنية  ولا سيما  التأمل،  تقنيات  الكثير من 
على  أيضا  تعتمد  و”فيباسانا«،  »زن« 
التركيز.  أجل  من  التنفس  عملية  مراقبة 
وتوضح بونت كيفية ممارسة هاتين التقنيتين 
بأنه يتم في البداية مراقبة ردود فعل الجسم 
فقط أثناء عملية التنفس من خلال الإجابة 
على الأسئلة التالية: ما هو أول موضع أشعر 
خلاله بالنفس؟ وإلى أي مدى يمكنني تعقب 
يتمتع  وبالطبع  جسدي؟  داخل  النفس  هذا 
ذلك بتأثير كبير في إتاحة الفرصة للجسم 
للاسترخاء، إذ ينصب تركيز الإنسان في هذا 
فحسب،  جسده  في  التفكير  على  الوقت 
من  الأخرى  الأفكار  كل  بطرد  يقوم  بينما 

ذهنه.

تعلم  اأنه يمكن  هوفلر  الريا�صة  مدربة  وتوؤكد 
مما  واأ�صهل  اأ�صرع  نحو  على  التنف�س  تقنيات 
الأخرى،  ال�صترخاء  تقنيات  تعلم  عند  يحدث 
تقنيات  تعليم  تبداأ  ما  غالبا  اأنها  مو�صحة 
التنف�س بالتدريب على تمرين التنف�س البطني، 
الذي ي�صع خلله المتدربون اأيديهم على بطنهم 
ويقومون بعملية ال�صهيق، بذلك ي�صعرون بمدى 
القيام  وعند  اأيديهم.  راحة  اإلى  بطنهم  ارتفاع 
المتدربين محاولة  يتوجب على  الزفير،  بعملية 
ال�صعور واإدراك كيفية تحرك البطن اإلى الخلف 
الحاجز. الحجاب  حركة  خلل  من  ثانية   مرة 
الذي  التالي  التنف�س  تمرين  هوفلر  تقدم  كما 
ويمد  المتدرب  يقف  الحركة:  اأثناء  اإجراءه  يتم 
ال�صهيق،  عملية  اأثناء  اأعلى  واإلى  جانبا  ذراعيه 
الزفير.  عملية  اأثناء  اأ�صفل  اإلى  يخف�صهما  ثم 

لفتة اإلى اأن الهدف من هذا التمرين هو اإطالة 
مدة عملية الزفير مع كل مرة يتم تكراره فيها، 
تقنية  في  الأهم  الركن  الزفير  عملية  اإذ تمثل 

التنف�س.

المواظبة والتكرار
ويوصي المعالج النفسي هوسمان من يرغب 
التنفس  تقنيات  استخدام  على  التدرب  في 
بمثل  القيام  بضرورة  الاسترخاء،  عملية  في 
أنه  إلى  لافتا  متكررة،  بصورة  التمارين  هذه 
التركيز  على  قدرته  دعم  شخص  لأي  يمكن 
من خلال المواظبة على هذه التمارين ولفترات 
قصيرة. لمدة  مارسها  وإن  حتى   طويلة، 

إلى أنه  مشيرة  ذلك،  وتؤكد الخبيرة هوفلر 
التمارين  هذه  ممارسة  تتم  أن  الأفضل  من 
عشر  من  تتراوح  لمدة  أمكن  إن  يوميا 
ثمانية  مدار  على  دقيقة   15 إلى  دقائق 
الشخص سيقوم  أن  لافتة  أسابيع، 
بشكل  التمارين  هذه  بممارسة  ذلك  بعد 
ممارستها  ذلك  بعد  ويكفي  بديهي، 
أسبوعيا. مرات  ثلاث  إلى  مرتين   بمعدل 

كبير  قدر  تحت  واقعا  الإنسان  كان  إذا  ولكن 
من الضغط العصبي، فتلفت هوفلر إلى أن 
ممارسة بعض تمارين التنفس لن تكون كافية 
الحالة  هذه  في  الإنسان  إذ يحتاج  حينئذ، 
تقنيات استرخاء منهجية مثل  إلى ممارسة 
تدريب التحفيز الذاتي أو رياضة التاي تشي 

الصينية.

ماذا تعرف عن تمارين التنف�ض؟



ال�صحة تقدم 

�شرحاً للخط�رة 

الكبيرة 

لـ م�شروبات 

الطاقة

اأخبار طبية

حذرت وزارة ال�صحة ممثلة في الدارة العامة 
للتغذية اأم�س من ا�صتخدام الم�صروبات المنبهه 
)الطاقة( تحت �صن 16 عاماً لتاأثيرها الكبير 
واحتوائها  العمرية  المرحلة  لهذه  وال�صار 
والذي  الكافيين  من  الكبيرة  الن�صب  على 
يتم تركيزه في الدم ، وذلك بح�صب تو�صيات 
الطبية. والهيئات  الأبحاث  من   الكثير 
و�صهد ال�صوق ال�صعودي في ال�صنوات الأخيرة 
رواجاً كبيرا لمثل هذه الم�صروبات التي امتلأت 
الأ�صواق والمحلت التجارية بها تحت الم�صمى 
وب�صكل  الطاقة(  )م�صروبات  التجاري 
اأقبل  اذ  التاأني  بعين  فيه  النظر  اإلى  يحتاج 
ال�صباب. فئة  من  وخا�صة  الكثيرون   عليها 
ونجحت اأ�صاليب الدعاية الخا�صة بالم�صروبات 
ذهن  على  ال�صيطرة  في  )الطاقة(  المنبهة 
الم�صتهلك ب�صكل ربما لم ي�صبق له مثيل خا�صة 
المراهقين وهى فئة تبحث في كل  اأو�ضاط  في 
الج�صدية  القوة  في  الذات  لإثبات  المجالت 
الدرا�صية  الحياة  في  وخا�صة  والنجاح 
المبنية  واليقظة  التحمل  بقوة  وال�صتذكار 
ذلك. توفر  التي  الم�صادر  عن  البحث   على 
تناول  اإلى  الكثيرين  لجوء  وزاد 

ب�صغف  )الطاقة(  المنبهه  الم�صروبات 
والن�ضاط  الحيوية  عن  الباحث  وخا�ضة 
وريا�صيون  و�صباب  طلب  من  والطاقة 
الريا�صة. اأنواع  مختلف   ويمار�صون 
وقالت ادارة التغذية في بيان انه عند انقطاع 
الكافيين  الج�صم  ي�صتهلك  الم�صروب  تناول 
بعد  الدم  في  ن�صبته  فتقل  فيه  الموجود 
حالة  الى  ذلك  فيوؤدى  منه  الج�صم  تخل�س 
المخدرات  لتاأثير  م�صابهة  وتكون  القلق  من 
الإدمان. اأنواع  من  نوع  ذاته  حد  في   وهذا 
الأوروبية  الدول  بع�س  ان  الى  واأ�صارت 
منعت بيعها في المحلت العامة، وح�صرته في 
ال�صيدليات ومن هذه الدول فرن�صا، ومنها ما 
منعتها تماماً مثل ا�صتراليا، وكندا، النرويج، 
ماليزيا، تايلند، في حين ما زالت عدة فئات 
عليها. تقبل  العربية  بمجتمعاتنا   و�صرائح 
المنبهه  الم�صروبات  ان  الى  ال�صحة  ولفتت 
مركبات  من  غالبها  في  تتكون  “الطاقة” 
�صحية  فائدة  ذات  لي�صت  كيميائية 
الغذائي  ب�صلوكه  �صارة  وتعتبر  للإن�صان 
الطاقة  توفير  على  تعمل  اأنها  حيث 
من  محتوياتها  اإل  المغذيات  من  الخاوية 
الفيتامينات. وبع�س  الحرارية   ال�صعرات 
وزادت: “الم�صروبات المنبهه “ الطاقة” عبارة 
عن م�صروبات مبنية على فكرة تحفيز الجهاز 
والدوري من خلل ما تحويه من  الع�صبي 
ب�صورة  الكافيين  مثل  ومنبه  من�صطة  مواد 
مثل  والأع�صاب  التاورين  ومادة  مبا�صرة 
الجن�صينج وغيرها، وذلك لزيادة قوة التحمل 
تعطي  لا  المركبات  وهذه  البدني  والن�ضاط 
والدهون  الن�صويات  مثل  حقيقية  طاقة 
والبروتينات، بل تنبه اأو تحفز ج�صم الإن�صان 
من خلل تاأثير هذه المركبات، ومن المعروف 
اأن معظم الم�صروبات المنبهه “الطاقة” يدخل 
وماء  كربوهيدراتية  مواد  مكوناتها  �صمن 
وتحتوي  الكربون  اأك�صيد  ثاني  فيه  مذاب 
اإليها  ي�صاف  وقد  ومعادن،  فيتامينات  على 
مركبات كيميائية مثل التاورين والأن�صيتول 
واأع�صاب  والهرمونات  والأفيدرا  والكافيين 

والجوران. الجن�صينج  جذور  مثل   طبية 
المنبهه  للم�صروبات  اإن  على  ال�صحة  و�صددت 
الريا�صيين  على  �صلبية  “الطاقة” تاأثيرات 
لأن محتوياتها العالية من ال�صكر والكافيين 
�صربات  زيادة  اإلى  توؤدي  للطاقة  والموفرة 
الريا�صيين  لدى  الجفاف  وحدوث  القلب 
الج�صم. داخل  اإلى  الماء  دخول  منعها   ب�صبب 
اإن  ال�صحة  ذكرت  النف�صي،  الجانب  وحول 
التعود على م�صروبات الطاقة يقلل العتماد 
النف�صية  التاأثيرات  كاأحد  النف�س  على 
البع�س  اأن  كما  المخدرة  للمواد  الم�صابهة 
اعتقاداً  الريا�صية  المناف�صات  قبل  يتناولها 
وفرت  واإن  الن�ضاط،  لهم  توفر  اأنها  منهم 
بع�س الطاقة اإل اأنه ثبت اأن �صرب علبتين في 
 يوم واحد يوؤدي �صرعة �صربات القلب والقلق.
وفيما يتعلق بالأ�صخا�س الذين يمنع عليهم 
خا�صة  “الطاقة”  المنبهه  الم�صروبات  تناول 
انهم  ال�صحة  بينت  الكافيين  على  المحتويه 
القلب  ومر�صى  �صنة   16 من  اأقل  الأطفال 
في  خا�صة  الحوامل  والن�صاء  وال�صكري 
المر�صعة  والأم  الحمل  من  الأولى  الأ�صهر 
الريا�صة  ممار�صة  اأثناء  والريا�صيين 
والأ�صخا�س الذين يعانون من ح�صا�صية لمادة 
الم�صروبات  هذه  مكونات  بع�س  اأو  الكافيين 

وخا�صة كبار ال�صن . عن جريدة  الريا�س 
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النرجيلة(،  اأو  )المع�صل  ال�صي�صة  تدخين  اأ�صبح 
ال�صباب  بين  منت�صرة  اجتماعية  عادة  للأ�صف، 
وحتى الكبار في المجتمع. ويظن البع�س خطاأً اأن 
ال�صي�صة اأقل �صرراً من التدخين. وفي هذا المقال 
ولبع�س  ال�صي�صة  لتاريخ  التعر�س  �صنحاول 
الأبحاث العلمية التي تعر�صت للآثار ال�صحية 

لتدخين ال�صي�صة.
وال�صرق  اآ�صيا  �صعوب  بين  قديمة  عادة  ال�صي�صة 
ب�صكل  تنت�صر  بداأت  موؤخرا  ولكنها  الأو�صط، 
تعاني  بداأت  التي  الغربية  الدول  في  حتى  كبير 
من اآثارها ال�صحية. والنت�صار الحديث الوا�صع 
ال�ضباب  اأو�ضاط  في  ظهر  ال�ضي�ضة  لتدخين 
والفتيات لعتقادهم الخاطئ باأن مرور الدخان 

على الماء يخل�صه من الكثير من ال�صموم.
وقبل مناق�صة ا�صرار ال�صي�صة، �صن�صتعر�س نبذة 
تاريخية عن ال�صي�صة حيث ت�صير بع�س الم�صادر 
اإلى اأن ال�صي�صة ظهرت اأول في �صمال غرب الهند 
المنطقة. حيث طور  تلك  اإلى  التبغ  و�صول  بعد 
طبيب يعرف بحكيم اأبي الفتح الجيلني وكان 
يعمل في البلاط ال�ضلطاني نظاما لمرور الدخان 
على اإناء من الماء لتنقيته وتبريده حوالي العام 
الوقت  ال�صي�صة في ذلك  واأ�صبح تدخين  1588م. 
عادة النخب الحاكمة في �صمال الهند. وانت�صرت 
الظاهرة بعد ذلك غربا وا�صبحت عادة متاأ�صلة 
انتقلت  ومنها  العربية  الدول  وبع�س  تركيا  في 
اأوروبا  اإلى  العربية  الهجرات  مع  الغرب  اإلى 

واأمريكا.
موؤخرا  انت�صر  ال�صي�صة  تدخين  اأن  الموؤ�صف  ومن 
بين ال�صباب والفتيات في المملكة ب�صكل كبير. فقد 
ال�صعودية  الطب  حوليات  مجلة  درا�صة  اأظهرت 
قام بها باحثون من جامعة الملك في�صل بالدمام 
على طلب الكليات ال�صحية اأن حوالي 13%من 
64%منهم  بداأ  وقد  ال�صي�صة،  يدخنون  الطلب 
الأبحاث  وت�صير  �صنة.   18-16 �صن  في  التدخين 
ن�صبة  اأن  اإلى  الأو�صط  ال�صرق  دول  المن�صورة من 
تدخين ال�صي�صة بين ال�صباب والمراهقين تتراوح 
5-17%بين  الن�صبة  بلغت  حين  في   ،%34-6 بين 
المراهقين في اأمريكا )2011). ويعود �صبب كثرة 
انت�صار هذه العادة بين ال�صباب كما ذكرنا اأعله 
اأكثر  ال�صي�صة  تدخين  اأن  ال�صباب  اعتقاد  اإلى 
اأمانا من تدخين ال�صيجارة وب�صبب وجود نكهات 
انت�صار  وكذلك  الدخان  مذاق  تح�صن  مختلفة 

تدخين ال�صي�صة

وخدمات  مريحة  جل�صات  تهيئ  التي  المقاهي 
رئي�صيا  ملزما  اأ�صبحت  اأنها  كما  لل�صباب 
اجتماعاتهم  خلل  الفتيات  وبع�س  لل�صباب 

الترفيهية والجتماعية.
تدخين  علقة  در�صت  التي  الحديثة  البحاث 
ال�صي�صة  تدخين  اأن  اأظهرت  بال�صحة  ال�صي�صة 
تدخين  عن  �صررا  يقل  ل  الأحوال  اأح�صن  في 
ال�صجائر. و�صن�صتعر�س هنا بع�س هذه الأبحاث. 
ففي درا�صة قام بها باحثون في الجامعة الأمريكية 
واحدة من  دورة  اأن تدخين   ،(2010( في بيروت 
المادة  ا�صعاف  اأربعة  معدله  ما  يطلق  ال�صي�صة 
الطيار  الألدهايد  اأ�صعاف  واربعة  الم�صرطنة، 
تطلقه  ما  الكربون  اأك�صيد  اأول  �صعف  وثلثين 
�صيجارة واحدة. كما اأظهرت الدرا�صة اأن تدخين 
�صاعة كاملة من ال�صي�صة يطلق في الجو المحيط 
 20-10 تطلقه  ما  وال�صامة  الم�صرطنة  المواد  من 
الناتج  ال�صلبي  التدخين  تاأثير  اأن  اأي  �صيجارة. 
عن تدخين ال�صي�صة قد يفوق في خطره تدخين 
تدخين  منع  اإلى  الباحثون  ودعا  ال�صجائر. 
بال�صجائر.  اأ�صوة  العامة  الأماكن  في  ال�صي�صة 
)المجلة  ال�صدر  مجلة  في  ن�صر  بحث  اأظهر  كما 
 )2011( الأمريكية(  ال�صدر  لكلية  الر�صمية 
اأن  والن�صاء  الرجال  المتطوعين  من  عينة  على 
تدخين ال�صي�صة نتج عنه زيادة مبا�صرة في �صغط 
اآخر  بحث  اأظهر  وقد  التنف�س.  و�صرعة  الدم 
ال�صارة  التدخين  لآثار  عر�صة  اأكثر  الن�صاء  اأن 
علمي  تدقيق  اأظهرت  وقد  بالرجال.  مقارنة 
مهمة  بن�صبة  زاد  ال�صي�صة  تدخين  اأن  منهجي  
احتمال الإ�صابة ب�صرطان الرئة واأمرا�س الرئة 
الولدة  المزمنة ونق�س وزن حديثي  الن�صدادية 
بحث  خلل  الباحثون  وتو�صل  اللثة.  واأمرا�س 
لكلية  الر�صمية  )المجلة  ال�صدر  مجلة  في  ن�صر 
قاموا   )Chest2011( الأمريكية(  ال�صدر 
لكل  منهجية  علمية  مراجعة  بعمل  خلله 
ال�صي�صة في كل دول  تاأثير  در�صت  التي  الأبحاث 
ال�صي�صة  تاأثير  اأن  اإلى  الباحثون  تو�صل  العالم، 
دخان  تاأثير  عن  حال  باأي  يقل  ل  ال�صحة  على 
تدخين  م�صاعفات  كل  ي�صبب  واأنه  ال�صجائر 
لل�صي�صة  ال�صحي  التاأثير  ويعتمد  ال�صجائر. 
على طول دورة التدخين والتي قد تترواح بين 
20-80 دقيقة وقد تطول عن ذلك، وعدد مرات 
ال�صفط في الدورة الواحدة وعمق ال�صفط حيث 

�صفطة  ال�صفط من 200-50  يتراوح عدد مرات 
ليتر  اإلى  ليتر  ن�صف  بعمق  الواحدة  الدورة  في 
كثيرا  اأن  اإلى  الأبحاث  تظهر  كما  الهواء.  من 
تدخين  يدمنون  ال�صي�صة  يدخنون  الذين  من 

ال�صجائر فيما بعد.
توعوية  حملت  تنظيم  ال�صروري  من  لذلك 
والطلب  ال�صباب  فئة  بالخ�صو�س  ت�صتهدف 
ل  ال�صي�صة  تدخين  م�صاعفات  باأن  لتوعيتهم 
تقل باأي حال عن تدخين ال�صجائر حيث ت�صبب 
الإدمان وتزيد من احتمالت الإ�صابة بال�صرطان 
وامرا�س  المزمنة  الن�صدادية  الرئة  واأمرا�س 
الفم  واأورام  اللثة  واأمرا�س  الدموية  الأوعية 
مدخني  محيط  غي  التواجد  اأن  كما  والمريء. 
فتاأثيرها  المتواجدين.  على  �صلباً  يوؤثر  ال�صي�صة 
في البيئة المحيطة اأو ما يعرف بالتدخين ال�صلبي 

ل يقل خطورة عن تدخين ال�صجائر.

التدخين ال�صلبي ل يقل خطورة عن تدخين ال�صجائر



في الربيع، يكون محور الأر�س مائلً نحو 
ب�صرعة  النهار  فترة  طول  ويزداد  ال�صم�س 
فيه  يميل  الذي  الأر�صية  الكرة  ن�صف  في 
هذا  يتجه   . ال�صم�س  نحو  الأر�س  محور 
الدفء  نحو  الأر�صية  الكرة  من  الن�صف 
نمو  بدء  اإلى  يوؤدي  مما  ملحوظ  ب�صكل 
وهي  زهورها  وتفتح  الجديدة  النباتات 
العملية التي تميز ف�صل الربيع وتعلن عن 

قدومه.
اأحيانًا  تبداأ  طويلة  فترة  على  هذا  يحدث 
الثلوج  وجود  مع  حتى  الباردة  المناطق  في 
في نهاية ف�صل ال�صتاء وت�صتمر حتى اأوائل 

ف�صل ال�صيف.
يبداأ ف�صل الربيع ب�صكل عام في �صهر مار�س 
في ن�صف الكرة ال�صمالي وفي �صهر دي�صمبر 
في ن�صف الكرة الجنوبي . في المناطق التي 
يبداأ  قد  بطبيعتها،  ثلوج  �ضقوط  ت�ضهد  لا 
“الربيع” مبكرًا في �صهر فبراير في ن�صف 
في  اأغ�صط�س  �صهر  في  اأو  ال�صمالي  الكرة 

ن�صف الكرة الجنوبي.
مناخيًا  المعتدلة  المناطق  الكثير من  تتميز 
الأمر  وهو  ممطر،  وخريف  جاف  بربيع 
“التزهير” في  عملية  حدوث  يف�صر  الذي 
هذا الف�صل، الذي يتنا�صب ب�صكل اأكبر مع 

حاجة النبات اإلى الماء والدفء.
بفعل  الربيع  فيه  يبداأ  الذي  الوقت  في 
الدفء الناتج عن ميل محور الأر�س نحو 
ال�صم�س، يتاأثر الطق�س في كثير من مناطق 
من  تحدث  م�صتقرة  غير  بظواهر  العالم 

عام اإلى عام.
خلل  الطق�س  ي�صوب  الأعم،  الغالب  في 
ال�صتقرار،  عدم  من  حالة  الربيع  ف�صل 
ب�صكل  توؤثر  ترابية  عوالق  وجود  ي�صحبها 
اأو باآخر على الجهاز التنف�صي عند الطفال 
والبالغين خا�صة من يعانون في ال�صل من 

اعرا�س الربو
النمو  وقت  اأنه  على  الربيع  اإلى  يُنْظر 
والتجديد حيث ي�صهد ميلد حياة جديدة 
لكل من النبات والحيوان. فتتفتح الزهور 
وتتطاير حبوب اللقاح التي تعلق في طبقات 
الجو القريبة من �صطح الر�س موؤدية الى 
عند  التح�ص�س  امرا�س  من  العديد  ظهور 

بع�س الطفال .
تتاأثر  مناعية  خليا  على  يحتوى  الج�صم 
الهي�صتامين  عنها  لينتج  اللقاح  بحبوب 
ت�صرب  على  ت�صاعد  كيميائية  مادة  وهو 
تورم  اإلى  يوؤدى  مما  للأن�صجة  ال�صوائل 
تلك الن�صجة ، اإفرازات في الأنف، واحمرار 
العين مترافقا مع كثرة الدمع والرغبة في 

حك العين.
حديثنا  يكون  �صوف  ال�صبوع  هذا  عدد  في 
عن امرا�س الطفال المتعلقة بهذه الفترة 
من  النتقالية  الفترة  وهي  ال�صنة  من 

ف�صل ال�صتاء الى ف�صل ال�صيف .
المتعلقة  المرا�س  تلك  تق�صيم  يمكننا 
ح�صب  اق�صام  ثلثة  الى  الربيع  بف�صل 

الع�صو الم�صاب :
العين  احمرار   ، النف  ح�صا�صية   : اأول 

والرمد الربيعي
ثانيا : الأمرا�س المتعلقة بالجهاز التنف�صي 

ال�صفلي وح�صا�صية ال�صدر
ثالثا : بع�س الأمرا�س الفيرو�صية المتعلقة 
المائي  والجديري  الح�صبة  مثل  بالجلد 

والنكاف
اأول : ح�صا�صية الأنف والعينين

تعد من المرا�س الكثر �صيوعا في ف�صل 
خ�صو�صا  والطفال  البالغين  عند  الربيع 
لذرات  التح�ص�صي  ال�صتعداد  لديه  من 

ذلك  عن  ينتج  حيث  اللقاح  وحبوب  الغبار 
والجهاز  للنف  المبطنة  الغ�صية  التهاب 
التنف�صي العلوي ، الذنين ، الحلق ، العينين 

حيث تظهر العرا�س على �صكل :
- احتقان الأنف

- �صيلن
- حكة في الأنف ، الذن والحنجرة

- كثرة العط�س
- حكة واحمرار العينين

الى  الم�صابين  المر�صى  من  العديد  يلجاأ 
ا�صتخدام الدوية الم�صادة للحتقان والتي 
لذا  �صارة  جانبية  تفاعلت  من  لتخلو 
للطفال  خا�صة  ا�صتعمالها  بعدم  ين�صح 
القل من عمر �صنتين . ي�صتعا�س عن ذلك 
مركبات  بع�س  او  الملحية  المحاليل  ببع�س 
ح�صب  المو�صعية  او  الم�صتن�صقة  الكورتيزون 

حالة الطفل المري�س وعمره .
تبقى الوقاية ال�صبيل المثل للحفاظ على 
�صبحانه  الله  باإذن  معافى  �صليما  الطفل 

وتعالى وتكمن �صبل الوقاية بما يلي :
- محاولة تجنب ما ي�صبب اأو يثير اأعرا�س 
تربية  وعدم  الطلع   ، كالغبار  الح�صا�صية 
اأحد  كان  اإذا  المنزل  في  الأليفة  الحيوانات 

الأفراد يعاني من الح�صا�صية.
على  الطبية  الكمامة  ارتداء  محاولة   -
الأنف والفم ، في ف�صل الربيع اأثناء الخروج 

من المنزل.
وجود  حالة  في  ال�صيارة  نوافذ  فتح  عدم   -
التجول  عند  خا�صة  داخلها  الطفال 

بالقرب من مناطق زراعية
الفترة  هذه  في  ال�صبابيك  فتح  عدم   -
للتخفيف من دخول حبوب الطلع ، وتهوية 
المنزل عندما تكون كمية حبوب اللقاح هي 
الأدنى، في منت�صف ال�صباح وفي وقت مبكر 

من الم�صاء.
- ال�صتحمام دائما عند العودة للمنزل .

قدر  المغلقة  الأماكن  في  البقاء  محاولة   -
ال�صنة  من  الفترة  تلك  خلل  الإمكان 

للتخفيف من التعر�س لحبوب اللقاح .

تُكدِر اأج�اء الربيع المعتدلة وزه�ره المتفتحةمقالات طبية

حبوب اللقاح وذراّت الغبار ... تهيج العينين والجهاز التنفسي !
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ال�صتن�صاق  في  الملحي  المحلول  ا�صتخدام   -
يخفف من الأعرا�س الب�صيطة.

- ا�صتخدام بع�س قطرات العين الي تحوي 
العين  غ�صل  على  تعمل  متعادلة  محاليل 

ووقايتها من الجفاف .
ثانيا : الأمرا�س المتعلقة بح�صا�صية ال�صدر
ذرات الغبار وحبوب اللقاح قد تعمل كمهيج 
ب�صبب  تظهر  والتي  الربو  لنوبات  قوي 
ت�صيق ال�صعب الهوائية لعدة ا�صباب منها :

- تقل�س في جدران ال�صعب الهوائية
ان�صداد جزئي  افرازات تعمل على  - وجود 

لل�صعيبات
ال�صعب  لجدران  المبطنة  الن�صجة  تورم   -

الهوائية
الوقاية  �صبل  اتخاذ  فان  الحال  بطبيعة 
كفيل باإذن الله بتجنيب الم�صاب م�صاعفات 

اأزمات الربو .

وكذلك ذرات الغب�ر
الم�صتن�صقة  الدوية  فان  ال�صابة  حالة  في 
والمو�صعة لل�صعب الهوائية هي الخيار الول 
الحالت  تحتاج  قد  حين  في   . المعالجة  في 
الكورتيزون  مركبات  الى  خطورة  ال�صد 
التي قد ي�صتدعي ا�صتعمالها فترات اطول 

كجرعات وقائية .
والجلدية  الفيرو�صية  المرا�س   : ثالثا 

المتعلقة بف�صل الربيع
النكافية  الغدة  التهاب   ، الح�صبة  تعتبر 
»اأبوكعب« ، والجديري المائي من المرا�س 
وهنا   . ال�صنة  من  التوقيت  بهذا  المرتبطة 
على  التف�صيل  من  ب�صيء  ال�صوء  نلقي 

احدها وهو مر�س »العنقز”
لجدري  يتعر�صون  الذين  الطفال  معظم 
قد  متو�صطة  اعرا�س  عليهم  تظهر  الماء 
ولكن  م�صاعفات  اأي  حدوث  دون  تختفي 
في  المر�س  لديهم  يتطور  قد  القلة  يبقى 
او  الرئتين  في  حادة  م�صاعفات  حدوث 

الدماغ .
تظهر علمات جدري الماء بعد ا�صبوعين الى 
3 ا�صابيع بعد التعر�س للفيرو�س الم�صبب »« 
الذي  المر�س  ح�صانة  فترة  وهي   VZV

تظهر اعرا�صه على �صكل :
طفح مع حكة في البداية قد تبدو الحبوب 
ال�صغيرة،  الح�صرات  لدغ  مثل  الجلد  على 
فيما  تتحول  ب�صائل  مليئة  �صغيرة  فقاعات 
بعد الى بثور مفتوحة ومتق�صرة وقد يحدث 
ذلك الطفح في جدري الماء في ثلث مراحل.
اإلى  تتحول  اللون  حمراء  حبوب  اأول 
ظهور  يتلوها  بال�صائل  مملوءة  حوي�صلت 
اأن  الممكن  ومن  الق�صرة  تعلوها  حوي�صلت 
توقيت  في  جميعها  الثلث  المراحل  تحدث 
مثل  تجد  بحيث  الج�صم  انحاء  في  واحد 
وبثور  مائية  بحوي�صلت  مليئا  الج�صم 

متق�صرة في الوقت ذاته.
قد  والتي  الخرى  العرا�س  بع�س  هناك 
الجلدي  الطفح  ظهور  ت�صبق  او  ت�صاحب 

مثل:
 ، لل�صهية  اأو فقدان  البطن  األم في   ، الحمى 
وعدم  بالقلق  العام  ال�صعور   ، خفيف  �صداع 

الراحة ، كحة جافة ، �صداع.
في  وخا�صة  ككل  الج�صم  في  الطفح  ينت�صر 
والظهر...  وال�صدر  الراأ�س  وفروة  الوجه 

هذه  تظهر  عادة 
ب�صكل  العرا�س 
في  حاد  غير 
الذين  الطفال 
من  ليعانون 

امرا�س مزمنة.

العلج�ت والأدوية
العلج  اإلى  عادة  يحتاج  ل  الماء  جديري 
م�صادات  اأحد  تو�صف  قد  ولكن  الطبي. 

الهي�صتامين او الدهانات لتخفيف الحكة.
اإذا كان الطفل في المجموعة عالية الخطورة 
مثل  الفيرو�صية  الم�صادات  بع�س  تفيد  قد 
acyclovir او Zovirax وقد يحتاج 
مثل  الوريد  في  الدوية  بع�س  المري�س 

.)IGIV( الغلوبيولين المناعي
المر�س خا�صة  �صدة  تقلل من  الأدوية  هذه 
بعد  24�صاعة  غ�صون  في  تعطى  عندما 

ظهور الطفح وفي بع�س الحالت .
الم�صادات  بع�س  الى  الطفل  يحتاج  قد 
الرئوية وعلج  اللتهابات  الحيوية لعلج 
الم�صادات  مع  م�صاركة  الدماغ  التهاب 

الفيرو�صية.
اأي  الطفال  اعطاء  عدم  ملحظة  يجب 
مثل  في  ال�صبيرين  على  تحتوي  ادوية 
ظهور  من  للحيطة  وذلك  الحالت  تلك 

راي«. “متلزمة 

الوق�ية
يعتبر اللقاح هو اأف�صل طريقة لمنع ال�صابة 
يوفر  اللقاح  اأن  يقدر  حيث  الماء.  بجدري 
90في  لنحو  الفيرو�س  من  كاملة  حماية 
المئة من الأطفال ال�صغار الذين يح�صلون 
عليه وعندما ل يوفر اللقاح حماية كاملة 
المر�س.  فانه يقلل بدرجة كبيرة من �صدة 
عمر  عند  الولى  بجرعتين  اللقاح  يعطى 

�صنة والثانية عند �صن دخول المدر�صة .
من  لذا  �صديدة  حكة  المر�س  ي�صاحب 
على  للحفاظ  الطفل  اظافر  ق�س  المف�صل 

نظافته .
للمدر�صة  الطفل  ذهاب  بعدم  ين�صح  كما 
لمنع  الجلدية  البثور  اخر  جفاف  حتى 

انت�صار المر�س .

تُكدِر اأج�اء الربيع المعتدلة وزه�ره المتفتحة

حبوب اللقاح وذراّت الغبار ... تهيج العينين والجهاز التنفسي !



درا�سات علمية

ال�صخير يقلل من الحي�ية والجاذبية 

بما اأن ال�صفر يحملك اأحيانًا اإلى مناطق تبعد كثيًرا عن بلدك؛ ما ينتج منه وجودك في اأماكن يختلف توقيتها عن توقيت بلدك الأ�صلي؛ في�صبب لك ذلك 
المعاناة في الأيام الأولى من و�صولك اإلى وجهتك مثل ا�صطرابات في النوم اأو اأخرى ع�صوية نتيجة التغير المفاجئ في التوقيت، وينتج كل ذلك من ا�صطراب ما 

يُعرف بال�صاعة البيولوجية

اأعرا�ض اختلف التوقيت
ا مختلفة تبداأ في الظهور خلل اليوم الأول اأو الثاني من ال�صفر، وتحدث الأعرا�س الم�صاحبة لختلف التوقيت ب�صبب التغير  ي�صبب اختلف التوقيت اأعرا�صً
الحاد الذي يطراأ على الإيقاع اليومي اأو ال�صاعة الحيوية في الج�صم، حيث يجب على ال�صخ�س ال�صتيقاظ عندما يطلب ج�صمه النوم، والنوم عندما يطلب ج�صمه 
ال�صتيقاظ. فاإذا �صافر �صخ�س من الريا�س اإلى نيويورك وو�صل نيويورك في ال�صباح الباكر فاإن �صاعته الحيوية �صتخبره باأن الوقت هو وقت الظهر )ح�صب التوقيت 
الذي اعتاد عليه(. واإذا كان ذلك ال�صخ�س معتادًا على القيلولة في ذلك الوقت فاإنه �صي�صعر بالخمول في ذلك الوقت. وعندما تكون ال�صاعة الثالثة ع�صرًا في نيويورك فاإن 
 �صاعته الحيوية �صتخبره باأن ذلك هو وقت نومه )ال�صاعة الحادية ع�صرة ليلً(، وهكذا. وبالطريقة نف�صها يمكن ح�صاب اختلف الوقت اإذا كان الم�صافر متجهًا �صرقًا.

خلال  الن�ضاط  قلة  الا�ضتيقاظ،  تتطلب  التي  الاأوقات  في  النعا�س  الاأرق،  التالية:  الاأعرا�س  طويلة  لم�ضافات  الم�ضافرون  الاأ�ضخا�س  ي�ضكو  وقد 
الليل. اأثناء  في  التبول  زيادة  اله�صمي،  الجهاز  ا�صطراب  وحمو�صة،  المعدة  في  اآلمًا  ال�صهية،  في  ا  نق�صً المزاج،  تعكر  ال�صداع،  الج�صم،  في  اآلمًا   النهار، 

 وجدت درا�صة جديدة، اأن ال�صخير قد يوؤثر على مظهر 
ال�صخ�س ويجعله يبدو اأكبر �صناً واأقل جاذبية.

الباحثين  اأن  “ديلي ميل” البريطانية  وذكرت �صحيفة 
في جامعة مي�صيغان وجدوا اأن الأ�صخا�س الذين يعانون 
من انقطاع النف�س النومي، وهي حالة تت�صف بال�صخير 
وانقطاع النف�س اأثناء النوم، يبدون اأقل جاذبية و�صباباً، 
الحالة  من  يعالجون  الذين  الأ�صخا�س  اأن  اأي�صا  وتبين 

تزداد جاذبيتهم.
وا�صتخدم العلماء تقنية ر�صم خرائط الوجه التي غالباً 
ما ي�صتخدمها الجراحون، اإ�صافة اإلى اأ�صخا�س يقيمون 
المظهر ب�صكل م�صتقل، لتقييم التغييرات لدى 20 م�صابا 
اأن  وتبين  العمر.  منت�صف  في  النومي  النف�س  بانقطاع 
قبل  حمرة  اأكثر  واأوجه  منتفخة  جباه  لديهم  المر�صى 

العلج.
 

عند  اأخف  ب�صكل  ظهرت  التجاعيد  اإن  المقيمون  وقال 
تمييز  هوؤلء  وا�صتطاع  العلج،  تلقيهم  بعد  المر�صى 

المر�صى المعالجين في اأغلب الأحيان.

ال�صفر و الن�م
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الت�صـمـم الـخـطيـر بالمبيـدات الزراعيـة 

ب�صـبب ال�صـتخدام الـخـاطـئ

منظمة  بين  م�صترك  حديث  تقرير  اأكد 
الأمم  وبرنامج  )فاو(  والزراعة  الأغذية 
العالمية  ال�صحة  ومنظمة  للبيئة  المتحدة 
المبيدات  عر�صة لمخاطر  اأ�صد  الأطفال  اأن 
بمعدلت تفوق اإمكانية اإ�صابة البالغين ول 
اإجراءات الوقاية  بد من اعتماد مزيد من 
وتفيد  النامية.  البلدان  في  ل�صيما  لهم 
التقارير اأن نحو مليون اإلى 5 مليين حالة 
من حالت الت�صمم بالمبيدات تح�صل �صنويا 
بمن  الوفيات  من  اآلف  عدة  اإلى  وتوؤدي 
معظم  اأن  التقرير  وذكر  الأطفال.  فيهم 
الريفية في  المناطق  تقع في  الت�صمم  حالت 
البلدان النامية حيث تفتقر اإلى الإجراءات 
الوقائية المعروفة اأو تنعدم فيها تماما مثل 
اعتماد  من  الرغم  على  الإجراءات.  تلك 
البلدان النامية على 25% من اإنتاج العالم 
من المبيدات اإل اأنّ 99% من الوفيات جراء 
تقع في هذه  بها  الت�صمم  المبيدات وحوادث 
مجال  في  الت�صمم  حالت  تكثر  البلدان. 
الزراعة عندما يتعر�س الحقل اأو الحديقة 
الكيميائية  بالأ�صمدة  للتلوث  الب�صتان  اأو 
الح�صرية،  كالمبيدات  الآفات  مبيدات  اأو 
والنبات،  الماء  و  الهواء  تلوث  ت�صبب  التي 
والحيوانات  الب�صر  ت�صمم  اإلى  يوؤدي  وهذا 
تناول  اأو  الملوث  الهواء  ا�صتن�صاق  عند 
بهذه  الملوث  والماء  والفاكهة  الخ�صراوات 
حالت  الزراعي  الت�صمم  ي�صمل  كما  المواد؛ 
م�صانع  في  للعاملين  تحدث  التي  الت�صمم 
الح�صرية،  المبيدات  وم�صانع  الأ�صمدة 
التي  والمتاجر  الم�صتودعات  في  والعاملين 

تقوم بتوزيع هذه المواد.

المبيدات الح�شرية: 
الحية  الكائنات  هي  ال�صارة   النبات  اآفات 
مبا�صرة  ب�صورة  للنبات  �صرراً  ت�صبب  التي 

لكل مبيد فتره أمان خاصة به قد تتراوح ما بين عدة أيام إلى عدة أسابيع

اأو غير مبا�صرة وت�صمل الح�صرات والعناكب  
واأ�صباهها   والجرذان  كالفئران  والقوار�س 
والحلزون  للمزروعات  ال�صارة  والأع�صاب 
التي  الأمرا�س  جميع  وكذلك  والرخويات 

ت�صيب النباتات. 
كيميائية  مواد  فهي  الآفات  مبيدات  اأما 
غالباً ت�صتعمل للق�صاء على اآفات محددة اأو 
للحد من ن�صاطها، اأو كو�صيلة لتلفي �صرر 
معظم  فاإنّ  الحال  بطبيعة  الآفات.  هذه 
هذه المبيدات هي ذات �صمية متنوعة ال�صدة 
ولول  عموماً،  وللبيئة  والحيوان  للإن�صان 
ا�صتبعادها  اأو  الآفة  �صببت موت  لما  �صميتها 
الزراعة  اأنّ  بما  �صررها.  ا�صتبعاد  اأو 
اأكبر  على  الحفاظ  تتطلب  الحديثة 
و�صالحاً  �صليماً  الزراعي  المنتج  من  كمية 
ال�صائد  المفهوم  كان  لذلك  لل�صتهلك 
المبيدات  ا�صتهلك  اأنّ  الما�صي  القرن  في 
والأ�صمدة هو �صرورة لمكافحة الجوع ورفع 

اإنتاجية الأر�س واإ�صباع حاجة 
قامت  وبالتالي  الإن�صان، 
ا�صتخدامه  بدعم  الحكومات 
ال�صتخدام  هذا  وت�صجيع 
على  مجاناً  توزيعه  حتى  بل 
الفلحين اأو ر�صه لهم مجاناً 
لقد  الزراعة.  لدعم  ك�صبيل 
اإلى  الأمر  نهاية  في  و�صلنا 
مرتفعة  غلة  ذات  نباتات 
غير  لكنها  جيدة  واإنتاجية 
�صليمة �صحياً، ومن الخطورة 
لما  وا�صتهلكها  ت�صويقها 
تحمله من اآثار متبقية �صامة 
�صحتنا  اأ�صبحت  لقد  فيها. 
المطرقة  كق�صة  والمبيدات 
وال�صندان، فل نحن بقادرين 
على ال�صتغناء عن المبيدات في 

الوقت الراهن، ول نحن مقتنعون بطريقة 
ا�صتخدام هذه المبيدات. 

المحلية  الدرا�صات  من  العديد  وت�صير 
بحالت  ت�صببها  اإلى  والدولية  والإقليمية 
والحيوان  للإن�صان  ومزمن  حاد  ت�صمم 
ت�صوهات  اإلى  توؤدى  تزال  ول  اأدت،  والتي 
من  وتحدث  حدثت  ووفيات  و�صرطانات 
للمبيدات.  الفو�صوي  ال�صتخدام  جراء 
الإدارة  برامج  اتباع  عن  يقال  ما  كل  مع 
المتكاملة على مختلف المحا�صيل والنباتات 
ذلك  عك�س  يوؤكد  الواقع  اأنّ  اإل  المزروعة 
قد  اأنواعها  بمختلف  المبيدات  فواردات 
ال�صنوات  خلل  كبير  ب�صكل  للأ�صف  ازداد 
يزال  ل  الحقلي  وا�صتخدامها  ال�صابقة، 
اأنّ  الأهم  والم�صكلة  م�صطرد،  تزايد  في 
و  ع�صوائي  ب�صكل  يزال  ل  ا�صتخدامها 
فو�صوي ل يعتمد على اأي قاعدة علمية في 

الكثير من الحالت،



اأبحاث طبية

فم� هو الحل؟

�لأخطار �ل�سحية :
اأ�صكالً متنوعة  الكيميائية  المبيدات  ت�صبب 
ال�صحية  الأ�صرار  اأو  الت�صمم  مظاهر  من 

يمكن تلخي�صها بما يلي: 

1- الت�صمم الحاد: 
المبيد  تداول  اأثناء  فوري  ب�صكل  يظهر 
من  ق�صيرة  فترة  بعد  اأو  ا�صتخدامه  اأو 
)الموت(  حاد  ب�صكل  اإما  وتكون  ا�صتخدامه 
اأخرى  موؤقتة  جانبية  �صحية  بتاأثيرات  اأو 
والدوران  والغثيان  والإغماء  الرع�صة  مثل 
والإ�صهال  وال�صتفراغ  والإقياء  والدوخة 
التي تدل  وغيرها من الأعرا�س ال�صحية 
على ح�صول الت�صمم ولكنها تختلف ب�صدتها 
الم�صتخدم  المبيد  ح�صب  بقائها  وفترة 
يمكن  التعر�س.  وفترة  المتلقاة  والجرعة 
تدارك  تم  حال  في  الأخيرة  الحالت  علج 

الموقف مبكراً من قبل مخت�صين في مجال 
ال�صموم. 

2- الت�صمم المزمن: 
بالمبيدات  الت�صمم  اأعرا�س  تظهر  حيث 
ا�صتخدامها )المتكرر  بعد فترة طويلة من 
متعددة  اأمرا�س  ب�صورة  وتبدو  غالباً( 
تتبدى  العارف(  )لغير  الم�صدر  مجهولة 
الجهاز  اإ�صابة  وخا�صة  متنوعة  باأعرا�س 
باأحد  الإ�صابة  اأعرا�س  وتتبدى  الع�صبي 
منها  بمجموعة  اأو  التالية  الأعرا�س 
و�صعف  الهذيان  الع�صبي،  الرعا�س  معاً: 
ال�صليم،  الم�صي  على  القدرة  عدم  الذاكرة، 
ال�صلل، اإجها�س الحمل، ت�صوه المواليد؛ كما 
يمكن اأن توؤدي الكثير من المبيدات لحدوث 
وتعطل  اأنواعها،  بمختلف  ال�صرطانات 
الكبد وغيرها من الأمرا�س التي ل يمكن 
اأن  خا�صة  �صببها،  الذي  المبيد  نحدد  اأن 
معظم الحالت المعروفة تظهر في القرى في 
مختلف  تتداول  التي  الفلحية  العائلت 
لدى  اأو  طويلة  لفترات  المبيدات  اأنواع 
عمال ر�س المبيدات بعد تعر�صهم للمبيدات 

ال�صامة لفترات طويلة. 

3- ت�صمم الكائنات الحية الأخرى: 
للمبيدات  الخاطئ  ال�صتخدام  يوؤدي  قد 
الملقحة  والح�صرات  الع�صل  نحل  ت�صمم 
المفيدة،  الح�صرات  من  والكثير  الأخرى 
والدواجن  الما�صية  ت�صمم  لإمكانية  اإ�صافة 
والأ�صماك والطيور وباقي الكائنات الحية 
والبيئة  والمياه  العلف  تلوث  طريق  عن 
يعد  الحيوانات.  هذه  فيها  تعي�س  التي 
الآفات  بمبيدات  والأ�صماك  الطيور  تلوث 
وت�صممه بها خطيراً من ناحيتين: الأولى 
اآلف الحيوانات البريئة  بيئية حيث تنفق 
اأي ذنب اقترفته �صوى جهل الإن�صان  دون 
ب�صورة  المبيدات  با�صتخدام  يقوم  الذي 
في  تتمثل  الأكبر  والخطورة  خاطئة، 
اإمكانية ا�صتهلك الإن�صان لهذه الحيوانات 
المبيدات  ببقايا  ملوثة  اأنها  يدري  اأن  دون 
وتحمل خطورة كبيرة على �صحته. اإ�صافة 
الحيوانات  هذه  نفوق  ي�صبب  قد  لذلك 
نحل  ت�صمم  )مثل  لمربيها  كبيرة  خ�صارة 
ما  وكثيراً  الدواجن(  قطعان  اأو  الع�صل، 
بين  حدثت  ونزاعات  م�صاكل  عن  ن�صمع 
مربي الحيوانات وبين م�صتخدمي المبيدات 

الزراعية. 

اأ�شب�ب تف�قم م�شكلة المبيدات :
1- ال�صتخدام الخاطئ للمبيدات. 

الوقت  في  المبيدات  ا�صتخدام  عدم   -2
المنا�صب. 

المرخ�س  غير  المبيدات  ا�صتخدام   -3
المهربة  المبيدات  )مثل  با�صتخدامها 

والممنوعة(. 
المبيد  على  البيانات  مل�صق  قراءة  4- عدم 

وتتبع الإر�صادات ال�صرورية. 

للمبيدات  التعر�ض  كيفية 
واأخط�ره�: 

1- التعر�س المق�صود )النتحار اأو القتل(. 
2- التعر�س لحادث بالر�س بالمبيدات ب�صكل 

غير مق�صود اأو عَرَ�صي . 
وتعبئة  ت�صنيع  من  المهني  التعر�س   -3
واأعمال  وت�صويقها  ونقلها  المبيدات 

المكافحة. 
في  الموجودة  المبيدات  لبقايا  التعر�س   -4

الغذاء والماء. 
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طرق دخول المبيدات للج�شم: 
الأ�صهل  الطريقة  وهي  ال�صتن�صاق   -1
ا�صتخدامه  عند  المبيد  لدخول  والأخطر 

)وخا�صة للمبيدات الغازية(. 
اأو  مبا�صرة  �صواء  “الختراق”  الجلد   -2
الأكثر  الطريقة  وهي  الملب�س  طريق  عن 

�صيوعاً لدى عمال الر�س. 
البلع  مع  التناول  طريق  عن  التعر�س   -3
وخا�صة  جداً  خطيرة  وهي  اله�صم،  اأو 
�صواء  المبيد  من  كبيرة  كمية  تناول  عند 
ب�صكل مق�صود )محاولة النتحار( اأو غير 
مع  المبيد  )بقايا  مبا�صر  غير  اأو  مق�صود 

الطعام اأو ال�صراب(. 
عمال  لدى  وخا�صة  العين  خلل  من   -4

الر�س. 

الوق�ية من اأخط�ر المبيدات: 
لدى الفلحين وم�صتخدمي المبيدات 

1- تر�صيد ا�صتخدام المبيدات  عبر: 
التي  للآفات  المتكاملة  الإدارة  تطبيق   -
عند  المبيدات  ا�صتخدام  على  تعتمد 
العتبات  تجاوز  بعد  اأي  فقط  ال�صرورة 
اأخير  القت�صادية الخا�صة بال�صرر وكحل 
بعد ا�صتنفاد الحلول الأخرى مثل المكافحة 

الحيوية والمعاملت الزراعية وغيرها. 
يبين  الذي  الناجح  الزراعي  الإر�صاد   -
خطورة المبيدات واأهمية ا�صتخدامها فقط 

عند الحاجة. 
كو�صيلة  الحقلية  المزارعين  مدار�س   -
الفلح  لتوعية  تهدف  حقيقية  اإر�صادية 
من  اأمكن  ما  التخفيف  ب�صرورة  بالإقناع 
والقت�صار  الخطرة  الكيماويات  ا�صتخدام 
وقتها  في  وا�صتخدامها  اأماناً  الأكثر  على 

المنا�صب. 
“اأو فترة  الأمان  2- لبد من مرور فترة 
التحريم” وهي الفترة الزمنية ما بين اآخر 
ر�صة وطرح المح�صول لل�صتخدام الب�صري، 
و�صرورة ن�صر التوعية بين الفلحين حول 
اأو ح�صاد  النقطة وعدم قطف  اأهمية هذه 
المح�صول المعامل بالمبيدات اإل بعد انق�صاء 
فتره الأمان هذه، علماً بان لكل مبيد فتره 
اأمان خا�صة به قد تتراوح ما بين عدة اأيام 
اإلى عدة اأ�صابيع وهي محددة بدقة من قبل 
ال�صركة المنتجة ومكتوبة بو�صوح على عبوة 

المبيد. 
للمبيد  به  المو�صى  بالتركيز  اللتزام   -3
وعدم تجاوزه، لأنّ ذلك ي�صاعد على زيادة 
الفترة  عن  المبيد  متبقيات  بقاء  فر�صة 
ال�صركة  قبل  من  والمحددة  له  المخ�ص�صة 

المنتجة. 
والفاكهة  الخ�صراوات  تلوث  تجنب   -4
والأع�صاب  الأخرى  الغذائية  والمحا�صيل 
المبيد  برذاذ  الحيوانات  عليها  تتغذى  التي 
المزرعة  حيوانات  تغذية  وتحا�صي  غازه،  اأو 
الح�صائ�س  على  والأ�صماك  الطيور  اأو 
والأع�صاب المر�صو�صة حديثاً بالمبيدات حيث 
اأن  يمكن  المبيدات  بقايا  من  الكثير  اأنّ 
تحمل مع المنتجات الحيوانية مثل الحليب 

واللحم والبي�س. 
المبيدات  من  كمية  اأية  ت�صرب  تجنب   -5
اإلى  اأو  الري  قنوات  اإلى  الر�س  اأو محاليل 

م�صادر المياه. 
المبيد  بخار  اأو  لغبار  التعر�س  عدم   -6

الح�صري  
لتعر�س  المحتملة  الم�صادر  من  الحد   -7
واإزالتها  المبيدات  مخاطر  اإلى  الم�صتهلكين 
من الم�صاكن واإبعادها عن متناول الأطفال. 
8- ا�صتخدام المبيدات الحديثة ذات ال�صمية 
وتتبع  المحدودة  البيئية  وتاأثيراتها  الأقل 
بما  المبيدات  تطبيق  في  الحديثة  الطرق 
�صرر  واأدنى  للبيئة  تلويث  اأقل  ي�صمن 

لل�صحة. 

  لدى الم�صتهلكين حيث يجب على الم�صتهلك 
اتباع ما يلي: 

بالماء  جيداً  الزراعية  المنتجات  غ�صل   -
كيميائية  مواد  ا�صتخدام  اأو  وال�صابون 
قبل  من  بها  مو�صى  للتعقيم  خا�صة 

المخت�صين بمجال ال�صحة العامة. 
لمبيدات  متبقيات  بوجود  ال�صك  حالة  في   -
حيوانية  اأو  زراعية  منتجات  اأي  في  زراعية 
ا�صتهلكها  اأو  �صرائها  عن  المتناع  يجب 
والعنب  البندورة  حال  في  يحدث  )كما 
تلحظ  ما  كثيراً  حيث  مثلً  والخيار 
تكون  عندما  عليها  الح�صري  المبيد  رائحة 

معرو�صةً للت�صويق(. 
- في حالة ظهور اأي نوع من اأعرا�س الت�صمم 
معاملة  غذائية  مواد  ل�صتهلك  كنتيجة 

اإلى  الم�صاب  بنقل  الإ�صراع  يجب  بالمبيدات 
بعبوة فارغة  اقرب مركز �صحي م�صحوباً 

من المبيد عليها مل�صق الإر�صادات. 

اإجراءات اأخرى: 
تفتي�س الحقول  المخت�صة  1- على الجهات 
من  للتاأكد  دوريّاً  وفح�صها  والب�صاتين 
الح�صرية  المبيدات  ا�صتعمال  �صلمة 
المواد  من  عينات  اأخذ  مع  والأ�صمدة، 
مواد  من  بها  علق  ما  لتحليل  الغذائية، 

كيميائية وذلك قبل طرحها في الأ�صواق. 
اأثناء  للمبيدات  ال�صارمة  المراقبة   -2
والختبارات  الأولي  الت�صجيل  علميات 
اللحق  ال�صنوي  وال�صتيراد  الحقلية 

لهاتين العمليتين،. 
المبيدات  محاربة  في  الت�صدد  �صرورة   -3
)ببيعها  يقومون  من  ومعاقبة  المهربة 

وت�صويقها(. 
4- ل بد من اعتماد ت�صريعات وقرارات من 
اأجل التمييز بين اأ�صناف المنتجات الزراعية 
– منتجات  الأ�صواق: منتجات تقليدية  في 
منتجات   – للمزرعة  المتكاملة  الإدارة 
تتاح  حيث  ع�صوية،  ومنتجات  حيوية 
الأنواع  هذه  بين  الخيار  حرية  للم�صتهلك 

ح�صب رغبته. 
الحيوية  المبيدات  دخول  ت�صهيل   -5
والع�صوية التي ت�صاهم في تخفيف م�صاكل 
المبيدات التقليدية وظهور منتجات زراعية 

اأكثر اأماناً. 



الإنفل�نزا والزكام.. مر�صان مختلفان.. 

لكن الع�ار�ض مت�صابهة

وهذا  واحد،  لمر�س  ا�صمان  والزكام  الإنفلونزا  اأن  البع�س   يعتقد 
وال�صعال  العط�س  البدء في  اأو  بالتعب  ال�صعور  فعند  العتقاد خاطئ، 
يعتقد المري�س اأنه م�صاب بالإنفلونزا والزكام، لكن ما ل يدركه اأنهما 
والزكام  فالإنفلونزا  مت�صابهة،  عوار�صهما  لكن  مختلفان  مر�صان 
اأي الأنف والحلق والرئتين، لذلك ي�صعب  ي�صيبان الجهاز التنف�صي 

التفريق بينهما في الأيام الأولى.
الم�صببة، ل�صيما  اأنواع الفيرو�صات  اأما الفرق بين المر�صين فيكمن في 
اأ�صد، كارتفاع درجة  �صدة الم�صاعفات، فاأعرا�س الإنفلونزا تكون عادة 
الحرارة وال�صداع واأوجاع في ع�صلت الج�صم وال�صعور بالتعب، اإ�صافة 

اإلى م�صاكل الجهاز التنف�صي.
يعاني  الزكام  فمري�س  �صدة،  اأقل  عادة  فتكون  الزكام  م�صاعفات  اأما 
ل  فيما  الأنف،  وان�صداد  الحلق  والتهاب  وال�صعال  العط�س  من  عادة 
يوؤدي الزكام عادة اإلى م�صاعفات خطيرة، اأما الإنفلونزا فقد تتطور 
اإلى التهاب رئوي ما قد يتطلب الدخول اإلى الم�صت�صفى، والوقاية من 
المر�صين تبداأ بغ�صل اليدين بانتظام لتفادي اأي فيرو�صات، كما يجب 

البتعاد عن الأ�صخا�س الم�صابين بالزكام والإنفلونزا.

ال�صحة تغرم طبيبا �صع�ديا بـ 100 األف ريال

طبيباً  ال�صحة  وزارة   غرمت 
له  مرخ�س  غير  �صعودياً 
بمزاولة المهنة مبلغ )100( األف 
ريال بناءً على قرار لجنة النظر 
المهن  مزاولة  مخالفات  في 
بعد  جدة  بمحافظة  ال�صحية 
�صقته،  في  طبية  اأدوات  �صبط 
 )5/28( المادة  بذلك  مخالفًا 
من نظام مزاولة المهن ال�صحية 

ولئحته التنفيذية.
المادة  اأن  اإلى  الإ�صارة  تجدر 
الإخلل  عدم  مع   ( على  تن�س 

من�صو�س  اأ�صد  عقوبة  باأي 
يعاقب  اأخرى  اأنظمة  في  عليها 
�صتة  تتجاوز  ل  مدة  بال�صجن 
على  تزيد  ل  وبغرامة  اأ�صهر 
باإحدى  اأو  ريال  األف  مائة 
 ...  : من  كل  العقوبتين  هاتين 
وجدت لديه اآلت اأو معدات مما 
المهن  مزاولة  في  عادة  ي�صتعمل 
ال�صحية دون اأن يكون مرخ�صاً 
دون  اأو  المهن  تلك  بمزاولة  له 
م�صروع  �صبب  لديه  يتوفر  اأن 

لحيازتها(.
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 اأ�صادت درا�صة علمية حديثة اأ�صرف عليها باحثون من كلية الطب بجامعة اإك�صيتر البريطانية، بالحمية الغذائية للبحر المتو�صط، واأكدت 
اأن تناول الأطعمة الخا�صة بتلك الحمية ب�صكل منتظم يُحدث تاأثيراً رائعاً واإيجابياً للغاية في تعزيز قدرات المخ، ووظائف الإدراك، ويحد 

من خطر الإ�صابة ببع�س الأمرا�س الملزمة لل�صيخوخة، مثل الخرف، اأو العته.
 

وتقت�صي حمية البحر المتو�صط تناول كميات كبيرة من الخ�صراوات، والفواكه، والأ�صماك، والمك�صرات، وزيت الزيتون، ب�صكل يومي منتظم، 
والحد في الوقت نف�صه من تناول اللحوم الحمراء، ومنتجات الألبان، وهي جميعاً لح�صن الحظ اأطعمة لذيذة ومغذية.

 
واأكدت النتائج فاعلية اأطعمة الحمية الغذائية للبحر المتو�صط في تعزيز وظائف الإدراك، وهي: الذاكرة، والتركيز، والقدرة على التفكير، 

وكما �صاهمت في تقليل معدلت الإ�صابة بتدهور وظائف الإدراك، والحد من خطر الإ�صابة بمر�س الزهايمر.
 

بعض مكونات حمية البحر المتوسط

درا�سات علمية

درا�صة: الحمية الغذائية للبحر المت��صط 

تعزز قدرات المخ وتحد من ال�صيخ�خة



الع�ا�صف الغبارية ....... اأ�صئلة واأج�به مقالات طبية

 ١ / في البدايه نريد اخذ معلومه عن مدى 
ت�أثير الغب�ر علي �شحة الن�ش�ن  ب�شفة ع�مه؟

حماية  بو�صائل  الأن�صان  ج�صم  الله  زود  لقد 
نف�صه مــن الـــتـــاأثـــيرات الــبــيــئــة فــفــي الجــهــاز 
الأنفية  والــ�ــصــعــيرات  الأنـــف  هــنــاك  التنف�صي 
وخا�صية ال�صعال ومن ثم ال�صعيرات الدقيقة 
والم��خ��اط  ال��ه��وائ��ي��ة  الق�ضيبات  في  الم���وج���ودة 
كل  القيبات  هــذه  يبطن  خليا  تفرزه  الــذي 
والمــواد  الغبار  تاأثير  تقليل  على  ي�صاعد  ذلك 
الــعــالــقــة في الــــهــــواء عــلــى الـــرئـــتـــين. ولــكــن 
لدى  يكون  اأو  المــوؤثــرات  هــذه  تتزايد  عندما 
بهذه  للتاأثر  المعتاد  من  اأكــثر  الإن�صانقابلية 
بالظهور  التنف�صية  الأعــرا�ــس  تبداأ  العوالق 
وقد يتطور الأمر اإلى اأزمات ربوية اأو التهاب 
في الجيوب الأنفية اأو حتى التاأثير المزمن على 
الرئة. وهناك درا�صات علمية تربط اأي�صا بين 
الى  بالإ�صافة   . القلب  واأمرا�س  الجو  تلوث 

تاثيره على العيون وتهيجها.

٢ /  م�هي ابرز المرا�ض المتعلقة ب�لغب�ر  وهل 
منهــ� م�قــد يكون مر�ــض مزمــن اذا تعر�ض 

للغب�ر ؟
الأقــوى  فالتاأثير  التنف�صي  للجهاز  بالن�صبة 
هو ح�صا�صية الأنف والجيوب الأنفية والتهاب 
واأخير ح�صا�صية  الهوائية   الحلق والق�صبات 
المتكررة.  الربوية  والأزمــات  الهوائية  ال�صعب 
ت�صمى متلزمة  نــادرة  وهناك حالة مر�صية 
الـــرئـــة الــرمــلــيــة المــزمــنــة قـــد تحـــدث ب�صبب 
الــتــعــر�ــس المــ�ــصــتــمــر لـــــذرات الــغــبــار والــرمــل 

وا�صتن�صاقها با�صتمرار ل�صنوات عديدة 

٣ / مــ�ذا عــن اكثر مــن يت�أثر بهــذه الموج�ت 
الغب�ريه ) اطف�ل ، رج�ل ، ن�ش�ء ( ؟

كـــل مـــن يــتــعــر�ــس بــ�ــصــورة مــبــا�ــصــرة وبـــدون 
العوا�صف الترابية  يتاأثر بهذه  حماية حتما 
ــابــون اأ�ــصــل  ولـــكـــن الأكـــــثر تـــاأثـــرا هـــم المــ�ــص
بح�صا�صية ال�صعب الهوائية ) الربو( اأو مر�س 

الأن�صداد الرئوي المزمن ) ال�صدة الرئوية(.

٤ / م�هــي اهم الن�ش�ئــح الطبيه لتلفي مثل 
هذه الح�لت ؟

طــــبــــعــــا الــــــوقــــــايــــــة خــير 
، واأنـــ�ـــصـــح  الــــعــــلج  مــــن 
الم�صابين  وخــا�ــصــة  الــكــل 
بـــــــــاأمـــــــــرا�ـــــــــس الجــــــهــــــاز 
الخــروج  تجنب  التنف�صي 
مـــن المـــنـــزل وقـــت تــواجــد 
الغبارية  العوا�صف  هــذه 
الـــ�ـــصـــبـــابـــيـــك  اإغــــــــــلق  و 
والأبــــــــــــــــــــواب بـــطـــريـــقـــة 
محكمة وعند الإ�صطرار 
لــلــخــروج يــنــ�ــصــح بــو�ــصــع 
كمامة طبية اأو �صع طرف 
لمنع  الــ�ــصــمــاع  اأو  الـــغـــترة 
الهوائية  العوالق  و�صول 
للأنف والرئتين. كما قد 

ي�صاعد في الحد من تواجد الغبار داخل المنزل 
و�صع منا�صف مبللة على الأبواب وال�صبابيك 

وا�صتعمال المكيف ال�صحراوي داخل المنزل.

٥ /  فلتر تنقية الهواء والموجوده في المحلت 
كيف ترى ف�ئدته� وهل انت مع ا�شتخدمه� ؟

ربمــــا قـــد تـــكـــون مــفــيــدة لــلــحــد مـــن الــغــبــار 
وخا�صة اإذا كانت طاقتها للفلترة كبيرة جدا 
داخــل غرف  لتو�صع  اأ�صا�صا  ولكنها �صممت   ،
الم�صابين بالربو لتعمل ب�صورة دائمة لتقليل 
المح�ص�صات والمهيجات المطايرة في هواء المنزل 
مثل عثة غبار المنزل وحبوب اللقاح و الدخان 

والمواد الكيميائية واأمثالها داخل الغرف.

٦ / نظــرا لتكرر موج�ت الغبــ�ر كيف تقيمون 
م�شتــوى منطقة الري��ض �شحيــ� وم� الجراءات 
الواجــب اتخ�ذهــ� علــي الم�شتــوى الحكومي 

وال�شخ�شي ؟
ـــة هــذه  اأعــتــقــد انــــه مـــن الـــ�ـــصـــروري درا�ـــص
اآثارها  وتحديد  جيدا  الطبيعية  الظواهر 
المفيد  ومــن   . بــدقــة  والإنــ�ــصــان  البئة  على 
ر�ـــصـــد اأوقـــاتـــهـــا ودرجــــــات �ــصــدتــهــا ومـــدى 
للجمهور  المبكر  والتحذير  بالغبار  ت�صبعها 
ــة المــ�ــصــابــين بــالحــ�ــصــا�ــصــيــة لتــخــاذ  وخــا�ــص
الخ�صائر  من  وللحد  الوقائية  الإجـــراءات 
الأخــرى مثل حــوادث المــرور وماينتج عنها 
الأ�صتعانة  ال�صروري  ومــن   . اإ�صابات  من 
تاآكل  منع  في  للم�صاعدة  البيئة  بــخــبراء  
رقعته  زيــادة  على  والعمل  النباتي  الغطاء 
للحد  نباتية  او  طبيعية  حــواجــز  وو�ــصــع 
التفكير  وكــذلــك  الرملية  الــعــوا�ــصــف  مــن 
بعد  ال�صحي  ال�صرف  ا�صتعمال مياه  في في 
كبيرة  مائية  م�صطحات  ل�صنع  معالجتها 
الإقـــتراحـــات  كبع�س  الــغــبــار   لمت�صا�س 
الــتــي تحــتــاج اإلــــى درا�ـــصـــات مــتــعــددة للحد 
لها  او�صحت  كما  التي  الظاهرة  هــذه  مــن 

تاأثيرات �صارة على الإن�صان والبيئة.
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اأخبار طبية
اكت�صاف الجين الم�صبب لـ»الرب�« لدى 

الأطفال.. يعطي الأمل لملايين المر�صى

تمكن فريق من العلماء بم�صت�صفى »اأطفال فيلدلفيا« في الوليات المتحدة الأميركية من اكت�صاف الجين الم�صبب لمر�س الربو لدى الأطفال، 
“الحياة” . �صحيفة  ن�صرته  تقرير  في  ذلــك  جــاء  وقــد  م�صتدامة،  ب�صورة  منه  ال�صفاء  اأو  المــر�ــس  لــعــلج  المر�صى  لمــليــين  الأمـــل  يعطي   ممــا 

مع  الحــاد  الربو  مر�س  من  يعانون   )1،173( الأطــفــال  من  لـمجموعة  الــنــووي   الحم�س  بمقارنة  قاموا  العلماء  اإن  قولها  ال�صحيفة  وتابعت 
اأخرى من الأطفال الأ�صحاء )2،522( الذين ل يعانون من مر�س الربو، ووجــدوا في بحثهم اختلف في جين معين لدي الأطفال  مجموعة 
 الذين يعانون من مر�س الربو. واأن الجين الذي و�صع تحت الدرا�صة يقوم بعملية �صبط ا�صطفاف خليا جدران ال�صعب الهوائية وربطها معاً.

اأقـــــــل فـــعـــالـــيـــة في �ــصــبــط  كـــمـــا وجــــــد فــــريــــق الـــبـــحـــث اأن المـــجـــمـــوعـــة الــــتــــي كــــــان لـــديـــهـــا قـــ�ـــصـــور في عـــمـــل ذلــــــك الجــــــين يــــكــــون اأيــــ�ــــصــــاً 
ا�ـــصـــطـــفـــاف خـــليـــا جــــــــدران الـــ�ـــصـــعـــب الـــهـــوائـــيـــة، مــــا يــجــعــلــهــم اأكــــــثر عـــر�ـــصـــة لــلــمــهــيــجــات الـــتـــي تــ�ــصــبــب لـــهـــم نــــوبــــات الــــربــــو الحــــــادة. 
 ويــعــتــقــد الــعــلــمــاء اأن هــــذا الجــــين هـــو الـــعـــامـــل الــرئــيــ�ــصــي في المـــعـــانـــاة مـــن مـــر�ـــس الـــربـــو لــــدى واحـــــد مـــن كـــل خــمــ�ــصــة حـــــالت لــلــمــر�ــس.

واأ�صافت “الحياة” انه ومع التطور الحديث في علم الجينات ياأمل فريق البحث في التمكن من ت�صحيح الخلل في الجين الم�صبب لمر�س الربو لدى 
الملين من الأطفال حول العالم.



 
هناك �صت طرق للق�صاء على حرقة المعدة لتجنب نهاية 
ي�صتهر  الذي  الأعياد،  عطلت  مو�صم  لوجبات  موؤلمة 
بالاإفراط في تناول الطعام. وعادة ما تكون هذه الرفاهية 
يوؤدي  اأن  يمكن  اإذ  الزائدة،  التداعيات  ببع�س  م�صحوبة 
عواقب  اإلى  الإجازات  خلل  الطعام  من  الكثير  تناول 
غير مريحة، وخا�صة اإذا توجهت للنوم على الأريكة عقب 

تناول الطعام.
من�صب  ي�صغل  الذي  فريدمان،  لوران�س  الدكتور  ويقول 
نيوتون  م�صت�صفى  في  الطبي  فريد  اأنتون  مركز  رئي�س 
»ياأكل  هارفارد:  الطب في جامعة  بكلية  والأ�صتاذ  ويلزي 
عادة  يتوجهون  ثم  الطعام  من  كبيرة  كميات  الأفراد 
لحدوث  الفر�صة  يهيئ  ما  وهو  التلفزيون  متابعة  اإلى 

الرتجاع المريئي«  .
المعدة  لحم�س  الرتجاعي  التدفق  هو  المريء  ارتجاع  اإن 
في  الحرقة  باألم  ال�صعور  اإلى  يوؤدي  والذي  المريء  اإلى 
المعدة  با�صم حرقة  ال�صدر والمعروف  الأو�صط من  الجزء 
)حرقة الفوؤاد(  . ويحدث ذلك عند ارتخاء ع�صلة المريء 
تمنع  التي  الع�صلت  من  حلقة  وهي  ال�صفلى،  العا�صرة 
ب�صكل طبيعي حم�س المعدة من ال�صعود اإلى اأعلى - وهذا 

الرتخاء في الع�صلة يحدث ب�صورة اأكثر من اللزم بدل 
من اأن ت�صكل هذه الع�صلة حاجزا بين المعدة والمريء.

- تجنب حرقة المعدة
عام  ب�ضكل  يت�ضبب  الطعام  تناول  في  الاإفراط  اإن    -
معينة  اأطعمة  لكن  �صديدة،  معدة  حرقة  حدوث  في 
المقلية  والأطعمة  الدهون  منها  المعدة،  تت�صبب في حرقة 
والفواكه  الفلفل(  على  )الحاوية  الحريفة  والأطعمة 
الحم�صية وال�صوكولته والثوم والب�صل والمواد الكحولية 
المعتمدة  والمنتجات  الكافيين  على  المحتوية  والم�صروبات 

على الطماطم.
اإذا كانت حرقة المعدة ت�صكل ظاهرة مو�صمية بالن�صبة لك، 
تناول  في  الحيطة  هي  منها  للوقاية  الأ�صهل  فالطريقة 
الأهم خلل  »الأمر  الدكتور فريدمان:  الطعام. ويقول 

العطلت هو الأكل ب�صكل معقول«.
ينبغي اأكل كميات �صئيلة والتخل�س من الجلد والدهون 
اأو اللحم، وتجنب الن�صويات �صريعة  من الديك الرومي 
وتناول  المهرو�صة  والبطاطا  الأبي�س  الخبز  مثل  الحرق 

قدر �ضئيل من الحلوى بدلا من الاإفراط فيها.
- تناول الأدوية

حرقة  األم  ازدياد  عند  الأدوية؟  اإلى  اللجوء  يتم  متى   -
المعدة اأو تكرارها ربما يو�صي الطبيب بعدد من الأدوية 

اأو الو�صفات الطبية المتاحة:

م�صتقبلت  حا�صرات   - مثل  الحمو�صة  م�صادات   -
رانيتيدين  )بيب�صيد(،  فاموتدين   ، الهي�صتامين    

)زانتاك(.
- مثبطات م�صخات البروتون  اأوميبرازول )بريلو�صك، 
واأ�صوميرازول  )بريفا�صيد(،  لن�صوبرازول  زيغريد(، 

)نك�صيوم(.

اأف�شل الطرق
حرقة  على  الق�صاء  اأو  لخف�س  ال�صبل  اأف�صل  ولعل    -
الوزن  في  الزيادة  ت�صكل  حيث  الوزن،  اإنقا�س  هي  المعدة 

ال�صبب الرئي�س في حرقة المعدة.
والتمرين الأف�صل الذي يمكن القيام به خلل العطلت 
اأن تجبر نف�صك على القيام عن الطاولة عند الإح�صا�س 

بال�صبع.
اللجوء  المعدة لفترة طويلة، يمكن  ا�صتمرار حرقة  عند 

اإلى بع�س الطرق مثل:
مثل  الأعرا�س،  هذه  ت�صبب  التي  الأطعمة  تجنب    -

الأطعمة الحريفة اأو ال�صوكولته.
-  الحر�س على تناول وجبات اأقل حجما ب�صكل متكرر.

تناول  �صاعات من  قبل ثلث  النوم  اإلى  التوجه  -  عدم 
الطعام.

-  المتناع عن التدخين.

حرقة المعدة.. 

وطرق 

التخل�ض منها
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عندما تدخن المراأة

مقالات طبية

الما�صية مقدار  العقود  الغربي خلل  العالم  راأى 
والآن  للرجال،  التدخين  ي�صببه  الذي  ال�صرر 
بداأ يتيقن كم هو موؤذ وم�صر للن�صاء اي�صا، ذلك 
بالكمية  التدخين  عادة  يمار�صن  لم  الن�صاء  ان 
موؤخرا  ال  الرجال  يمار�صها  التي  وال�صراهة 
ظهور  يبداأ  ان  قبل  طويلة  �صنوات  مرت  ولذلك 
اثر التدخين على الن�صاء حتى ظن بع�س الجهات 
ال�صيئة  الآثار  من  ح�صانة  في  الن�صاء  ان  خطاأ 

للتدخين.

التدخين  خطورة  على  الدامغة  فالدلة  الآن  اما 
على الن�صاء ا�صبحت وا�صحة للعيان لدرجة يجب 
قبل  من  فيها  والتاأمل  طويل  حيالها  التوقف 

الن�صاء في مختلف العمار.

الن�صاء على  اقبال  الملحظ الن هو  ان  والموؤ�صف 
التدخين مثل الرجال وبالمقابل بداأن يعانين من 
نف�س المعاناة التي يواجهها الرجال من التدخين 
المثال  �صبيل  فعلى  ال�صحة  على  ال�صلبية  واآثاره 

لدى  حدوثه  يزداد  بداأ  الذي  الرئة(  )�صرطان 
الع�صر  وخلل  المدخنات،  عدد  ازداد  كلما  الن�صاء 
�صنوات الما�صية ارتفع معدل الوفيات لدى الن�صاء 
ال�صعف  الى  ال�صرطان  ب�صبب  الغربي  العالم  في 
الن�صاء  اقبال  با�صتمرار  الرتفاع  في  و�صي�صتمر 

على التدخين.

كما ان هناك امرا�صا اخرى تحدث لدى المدخنات 
وجلطة  القلب  امرا�س  مثل  الرئة  �صرطان  غير 
الدماغ وان�صداد ال�صعب الهوائية المزمنة و�صرطان 
من  ذلك  غير  الى  الحنجرة  و�صرطان  الفم 
المراأة  اما  المدختات،  حياة  تهدد  التي  المرا�س 
للخطر  فقط  نف�صها  لتعر�س  فانها  الحامل 
خطر  الى  جنينها  تعر�س  بل  تدخن  عندما 
الم�صببان  الكربون  اك�صيد  اول  وغاز  النيكوتين 
لتعطّل النمو ونق�س الوزن مما يوؤثر على نموهم 
الطفولة  مراحل  خلل  والنف�صي  الج�صماني 
بال�صافة الى خطر وفاة الجنين داخل الرحم او 

بعد الولدة مبا�صرة.

يبداأن  اللتي  عند  التدخين  خطورة  وتت�صاعف 
تبقى  التدخين  فعادة  مبكرة  �صن  في  التدخين 
متاأ�صلة لديهن على مر ال�صنوات، وت�صبح لديهن 
قابلية للتدخين ب�صراهة اكثر وبالتالي تت�صاعف 
مبكرة  ب�صورة  التدخين  باخطار  ال�صابة  فر�س 

جدا.

وال�صوؤال الذي يجب توجيهه للمدخنات الآن هل 
ت�صتحق هذه المخاطرة ب�صحتكن وحياتكن؟

التدخين  للمدخنات للقلع عن  الأوان  اآن  لقد 
قبل ان ي�صبح الوقت متاأخرا وتبداأ اآثاره ال�صيئة 
وهناك  واطفالهن  واج�صامهن  �صحتهن  على 
القلع  في  �صعوبة  يجدوا  لم  النا�س  من  كثير 

ذلك،  على  ب�صدق  عزموا  ما  متى  التدخين  عن 
من  تمكنوا  والن�صاء  الرجال  من  فالمليين 
القلع عن التدخين باتباع بع�س الخطوات التي 

�صاعدتهم على ذلك مثل:

1 - و�صع قائمة بمحا�صن التدخين و�صيئاته.
اقل  كميات  على  �صجائر تحتوي  الى  التغيير   -2

من القطران والنيكوتين.
3 - تحديد يوم معين للقلع عن التدخين.

4 - و�صع جدول بعدد ال�صجائر التي تم تدخينها 
يوميا وفي اي وقت لمدة خم�صة ع�صر يوما.

5 - قبل الخلود الى النوم: على المدخنة ان تردد 
تجعلها  التي  ال�صباب  احد  مرات  ع�صر  ولمدة 

تقلع عن التدخين.
6 - على المدخنة ان تقوم بالكف عن التدخين في 
لمرة  ولو  فيها  للتدخين  ترتاح  التي  الوقات 
اول  اثناء  او  الطعام  بعد  مثل  يوم  كل  واحدة 

القهوة او عن النوم.
اليوم  التدخين في  تقلع عن  ان  المدخنة  - على   7
ذلك  نف�صها  ا�صغال  ومحاولة  م�صبقا  المحدد 
القارب  زيارة  او  للت�صوق  بالذهاب  اليوم 
التدخين  عن  ي�صغلها  ما  تناول  من  والكثار 
او  الماء  او �صرب ر�صفات من  العلك  مثل م�صغ 
ق�صم بع�س حبات الجزر او الت�صلي بالمك�صرات 

والزبيب.

هو  التدخين  القلع عن  للنجاح في  عامل  واهم 
عدم الياأ�س من الف�صل في المحاولة الولى واعادة 
الذين  معظم  لن  الخرى  بعد  المرة  المحاولة 
اقلعوا عن التدخين نجحوا بعد محاولت فا�صلة 
متكررة ووجدوا اأن ال�صر يكمن في ا�صرارهم على 
التخل�س  من  تمكنوا  حتى  المحاولت  تلك  تكرار 

من هذه العادة ال�صيئة.

د. عبدالله عبدالرحمن ال�صميمري ا�صت�صاري 
الأمرا�س ال�صدرية والعناية المركزة

مدينة الملك عبدالعزيز الطبية



مقالات طبية

انة  ال   . الكورونا  ف�صيلة  من  فيرو�س  هو 
فيرو�س جديد  ل يعرف حتى الن الكثير من 
خ�صائ�صة وطرق انتقال العدوى بة او الوقاية 
الوزارة  وتن�صق   . العالم  م�صتوى  على  منه 
المراكز  من  وعدد  العالمية  ال�صحة  منظمة  مع 

الطبية الدولية لمعرفة المزيد حولة .

م�هى اعرا�ض ال�ش�بة بة ؟
فقد  الن  حتى  المكت�صفة  الحالت  على  بناءا 

ت�صمل اعرا�صة ما يلى :
- حمى و�صعال

- قد ي�صاحب ذلك ا�صهال وا�صتفراغ
فى  و�صعوبة  ب�صيق  المري�س  ي�صاب  قد  كما   -

التنف�س
الى  الحالت  بع�س  فى  الو�صع  يتطور  وقد   -
قد  ووخيمة  حادة  تنف�صية  بعوار�س  ال�صابة 

تودى للوفاة

م�هى طرق العدوى ب�لفيرو�ض؟
فل  الن  حتى  المتوفرة  المعلومات  على  بناءا 
ولكن  انتقالة  طرق  تحدد  براهين  يوجد 
يحتمل انها م�صابهة لنتقال العدوى الموجودة 
فى انواع فيرو�س الكورونا الخرى .  وت�صعى 
المنظمات  فى  �صركائها  مع  ال�صحة  وزارة 
العالمية  ال�صحة  منظمة  فيها  بما  الدولية 

لمعرفة المزيد حول طرق انتقالة .
وت�صمل طرق انتقال العدوى ما انواع الكورونا 

الخرى والنفلونزا ب�صكل عام ما يلى :
المتطاير  الرذاذ  خلل  من  المبا�صر  -النتقال 
واثناء  العطا�س  او  الكحة  اثناء  المري�س  من 

المخالطة المبا�صرة للم�صابين
- النتقال غير المبا�صر من خلل لم�س ال�صطح 
والدوات الملوثة بالفيرو�س ومن ثم لم�س الفم 

او النف او العين

الوق�ية من فيرو�ض  م� هى طرق 
كرون� الجديد؟

نن�صح المواطنين والمقيمين بالتقيد بالر�صادات 
النفلونزا  انت�صار  من  للحد  ال�صحية 
واللتهابات التنف�صية المعدية ب�صكل عام وهى :
- المداومة على غ�صيل اليدين بالماء وال�صابون 

او المواد المطهرة الخرى والتى ت�صتخدم لغ�صيل 
اليدين خ�صو�صا بعد ال�صعال والعطا�س

ثم  والعطا�س  ال�صعال  عند  المنديل  -ا�صتخدام 
النفايات ثم اغ�صل يدك  تخل�س منة فى �صلة 
اعلى  فا�صتخدم  المنديل  يتوفر  لم  واذا  جيدا 

الذراع ولي�س اليدين
- حاول قدر الم�صتطاع تجنب ملم�صة العينين 
والنف والفم باليد ، فاليدين يمكن ان تنقل 
الملوثة  لل�صطح  ملم�صتها  بعد  الفيرو�س 

بالفيرو�س 
المبا�صر  الحتكاك  الإمكان  قدر  تجنب   -

بالم�صابين وم�صاركتهم فى ادواتهم ال�صخ�صية
وفى  التجمعات  اأماكن  فى  الكمامات  لب�س   -

الزدحام خ�صو�صا اثناء الحج والعمرة
مع  ال�صخ�صية  النظافة  على  المحافظة   -

الحر�س على نظافة ال�صطح والر�صيات
والخرى  ال�صحية  العادات  على  حافظ   -
واخذ  البدنى  والن�ضاط  الغذائى  كالتوازن 

ق�صط كافى من النوم 
- مع �صرورة مراجعة الطبيب عند ال�صرورة

المر�ض  مع  التع�مل  يتم  كيف 
عند ال�ش�بة بة؟

بطبيعة الحال ل يمكن ان يعرف المري�س انة 
م�صاب بهذا المر�س تحديدا ال بعد ت�صخي�صة 

فى المن�صات ال�صحية .
المر�س  مع  التعامل  فيتم  عام  وب�صكل  انة  ال 
مثل اى مر�س تنف�صى معدى اخر كالنفلونزا 
الر�صادات  اتباع  المري�س  على  يجب  حيث   ،

التالية :
- تناول الأدوية الخاف�صة للحرارة والم�صكنات

من  كافى  ق�صط  واخذ  ال�صوائل  من  الإكثار   -
الراحة وتناول الغذاء ال�صحى

انتقال  من  بالحد  المتعلقة  الإر�صادات  اإتباع   -
العدوى

- فى حالة ال�صروره او ا�صتداد اعرا�س المر�س 
فيجب زيارة المن�صاة ال�صحية مبا�صرة

بالمرا�س  والم�صابين  ال�صن  كبار  ين�صح   -
جهاز  على  توؤثر  التى  المرا�س  او  المزمنة 
المناعة بمراجعة المن�صاة ال�صحية عند ال�صعور 

باعرا�س المر�س

المري�ض  مع  التع�مل  يمكن  كيف 
الم�ش�ب بفيرو�ض الكورون� الجديد؟

من  الكثير  يعرف  فل  �صابقا  اأ�صير  كما 
وجة  على  للخرين  الفيرو�س  انتقال  طرق 
المخالطون  فين�صح  عام  وب�صكا  التحديد 
العدوى  مكافحة  قواعد  باإتباع  للم�صابين 
النفلونزا  انت�صار  من  للحد  بها  يعمل  التى 
من  والتى  المعدية  التنف�صية  والمرا�س 

اهمها ما يلى :
او  وال�صابون  بالماء  جيداً  الأيدي  غ�صل   -
بعد  لليدى  المخ�ص�صة  المطهرات  من  اى 
الخا�صة  اغرا�صه  او  المري�س  مع  التعامل 

كالمنا�صف وادوات الكل وغيرها. 
المري�س  مع  المبا�صرة  المخالطة  من  الحد   -
الكمامة  لب�س  على  والعمل  المكان  قدر 

الواقية عند المخالطة المبا�صرة. 
- التاأكيد على الم�صاب با�صتخدام المناديل عند 
بعد  المن  التخل�س  ال�صعال مع  او  العط�س 

ا�صتخدامها ورميها فى �صلة النفايات.
ادواتة  ا�صتخدام  فى  الم�صاب  م�صاركة  عدم   -
الملعق  او  ال�صرب  كاكواب  به  الخا�صه 

والمنا�صف وغيرها.
امكن  ان  المري�س فى غرفة منفردة  - و�صع 

ذلك .
ومر�صى  ال�صن  كبار  زيارة  بعدم  يو�صى   -

المرا�س المزمنة للمري�س.
الطبيب  زيارة  المبا�صرين  المخالطين  على   -

عند ال�صعور باى اعرا�س تنف�صية.

عند ال�شفر
ال�صحية  بالر�صادات  بالتقيد  عليك   -

المذكورة �صابقا
ال�صفر  قبل  الطبيب  بزيارة  ين�صح  كما   -
المزمنة  بالمرا�س  الم�صابين  وخ�صو�صا 
التطعيمات  لبع�س  الحاجة  مدى  ومعرفة 
كتطعيم النفلونزا المو�صمية والتطعيم �صد 

اللتهاب الرئوى 
 – العدوى  مكافحة  ق�صم  *الم�صدر: 

م�صت�صفيات جامعة الملك �صعود

ما ه� فيرو�ض ك�رونا الجديد 
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يحظى  بالجاثوم  يعرف  ما  اأو  النوم  �صلل 
المر�صى والقراء وت�صلنا  باهتمام كبير من 
اأ�صئلة كثيرة عن هذا المو�صوع. كما اأن هناك 
كثير من التاأويلت والتف�صيرات لما يحدث 
خلل هذه الحالة. ورغم وجود اختلفات 
الثقافات،  مختلف  بين  التاأويلت  هذه  في 
بين  م�صتركة  كثيرة  اأمورا  وجدت  اأني  اإل 
مختلف الثقافات والعرقيات وحتى الأديان 

في تف�صير هذه الظاهرة الغريبة.
عيادتنا  في  المو�صوع  هذا  لمناق�صة  دعاني  ما 
لجميع  منهجي  تحليل  ن�صر  هو  اليوم 
حول  ن�صرها  �صبق  التي  العلمية  الدرا�صات 
من  الأخير  العدد  في  النوم  �صلل  مو�صوع 

مجلة مراجعات طب النوم.
عدم  اأنه  على  النوم  �صلل  تعريف  ويمكن 
الج�صم  ع�صلت  تحريك  على  القدرة 
بقاء  مع  محددة  زمنية  فترة  الحركية 
التنف�صي.   والجهاز  العينين  ع�صلت  عمل 

الجاث�م �صلل الن�م – 

مقالات طبية

اأ.د. اأحمد �صالم باهمام

كلية الطب - جامعة الملك �صعود
اأ�صتاذ وا�صت�صاري اأمرا�س ال�صدر 

وا�صطرابات النوم
مدير المركز الجامعي لطب واأبحاث النوم

تجربة  النوم  �صلل   اأن  اإلى  الإ�صارة  ويمكن 
النوم.  اأثناء  تحدث  البع�س  عند  مرعبة 

ويمكن تلخي�س عوار�صه في الآتي:
اأحد  اأو  الج�صم  تحريك  على  القدرة  عدم 
اأع�صائه في بداية النوم اأو عند ال�صتيقاظ.

كما يمكن اأن ي�صاحبه هلو�صات مخيفة.
وتمنع هذه التجربة اإن تكررت البع�س من 

الذهاب اإلى النوم خوفا من حدوثها.
 وت�صتغرق اأعرا�س �صلل النوم من ثوانٍ اإلى 
عدة دقائق، وخللها يحاول بع�س المر�صى 
دون  لكن  البكاء؛  حتى  اأو  الم�صاعدة  طلب 
جدوى، وتختفي الأعرا�س مع مرور الوقت 
عند  اأو  المري�س  اأحدٌ  يلم�س  عندما  اأو 
المر�س  هذا  ي�صيب  وقد  �صجيج.  حدوث 
المئة من  اأي عمر. ويتعر�س 12 في  المرء في 
النا�س لهذه الأعرا�س للمرة الأولى خلل 

الطفولة.
مجلة  في  ن�صر  المنهجي  تحليل  اأظهر  وقد 



اأن   ،2011 نوفمبر  في  النوم  طب  مراجعات 
8% من عامة النا�س يعانون من �صلل النوم 
ولكن هذه الظاهرة تكون اأكثر حدوثا عند 
راجع  وقد  النف�صيين.   والمر�صى  الطلب 
الباحثون خلل التحليل المنهجي 35 بحثا 
الما�صية  �صنة  الخم�صين  مدى  على  من�صورا 
�صتة  من  اأكثر  مجتمعة  الأبحاث  و�صمت 
وثلثين األف �صخ�صا.  ووجد الباحثون اأن 
بتجربة  للدرا�صة مروا  خُم�س من خ�صعوا 
وقد  واحدة.   مرة  الأقل  على  النوم  �صلل 
الم�صابين  عند  الحالة  حدوث  تكرار  تراوح 
اإلى كل ليلة  من مرة واحدة عند الأغلبية 
و  الطلب  من   %28 وعانى  البع�س.  عند 
32% من المر�صى النف�صيين من حدوث �صلل 
اأظهر  كما  واحدة.  مرة  الأقل  على  النوم 
التحليل المنهجي للدرا�صات ال�صابقة اأن هذا 
القوقازيين  عند  �صيوعا  اأقل  ال�صطراب 

)العرق الأبي�س من اأ�صول اأوروبية(

م� الذي يحدث في الدم�غ خلل 
هذه الظ�هرة الغريبة؟

النوم يتكون من عدة  اأن  الثابت علميًا  من 
مراحل، اإحدى هذه المراحل تدعى )حركة 
خلل  الأحلم  وتحدث  ال�صريعة(،  العين 
هذه المرحلة. وقد خلق الله �صبحانه وتعالى 
اأحلمنا؛  تنفيذ  من  لتحمينا  تعمل  اآلية 
الع�صلت(.  )ارتخاء  الآلية  هذه  تدعى 
وارتخاء الع�صلت يعني اأن جميع ع�صلت 
مرحلة  خلل  م�صلولة  تكون  الج�صم 
الحاجز  الحجاب  ع�صلة  عدا  ما  الأحلم 
وع�صلت العينين. وهذه اآلية حماية حتى 
من  الحركي  الجزء  بتنفيذ  النائم  يقوم  ل 
الحلم مثل ال�صجار اأو الحركات ال�صريعة اأو 
ت�صمن  الع�صلت  ارتخاء  اآلية  فاإن  القفز، 
قد  حركته  لأن  �صريره  في  النائم  بقاء  لك 
ت�صبب له اأو لمن ينام بجانبه الأذى. وتنتهي 
هذه الآلية بمجرد انتقال النائم اإلى مرحلة 
ا�صتيقاظه من  اأو  النوم  اأخرى من مراحل 

ي�صتيقظ  الأحيان  بع�س  وفي  اأنه  اإل  النوم، 
النائم خلل مرحلة حركة العين ال�صريعة، 
في حين اأن هذه الآلية )ارتخاء الع�صلت( 
لم تكن قد توقفت بعد؛ وينتج عن ذلك اأن 
يكون في كامل وعيه ويعي ما حوله، ولكنه 
الدماغ  اأن  وبما  بتاتًا.  الحركة  ي�صتطيع  ل 
اإلى  كان في طور الحلم فاإن ذلك قد يوؤدي 
باقتراب  المري�س  و�صعور  مرعبة  هلو�صات 

الموت اأو ما �صابه ذلك.

هل �شلل النوم موؤذٍ؟
حانت،  قد  الموت  �صاعة  اأن  البع�س  يظن 
جنّيًا  هنالك  اأن  يعتقد  الآخر  والبع�س 
الأحا�صي�س  وهذه  �صدره،  على  ي�صغط 
فقط  مجتمعنا  في  توجد  ل  والعتقادات 
فقد  الثقافات.  مختلف  في  توجد  ولكنها 
روايات  في  ورد  كما  اأو  جنِّي  النائم  يتخيل 
واأتذكر  ف�صائيا.   رجل  الغرب  في  البع�س 
طريق  عن  معي  توا�صل  اأمريكيا  �صخ�صا 
في  النوم  مو�صوعة  من  الإنجليزي  الجزء  
مقالتي  اأحد  قراءة  بعد  والمر�س  ال�صحة 
وكيف  حالته  لي  وو�صف  النوم  �صلل  عن 
اأنه يرى الجنِّي يدخل غرفته ويجثم على 
اأظهر  وقد  ذلك.   بعد  يغادر  ثم  �صدره 
التي  الدرا�صات  لمختلف  المنهجي  التحليل 
ن�صرت اأن الهلو�صة التي ت�صاحب �صلل النوم 
اأق�صام:  ثلثة  اإلى  اإجمال  تق�صيمها  يمكن 
على  الدخول  يحاول  �صخ�س  وجود   )1
وي�صغط  يجثم  اأو جني  �صخ�س   )2 النائم، 
بتخيل  اأحيانا  م�صحوبا  النائم  �صدر  على 
الإح�صا�س   )3 ج�صدي،  لأذى  التعر�س 
اأن  اإل  الج�صد.  من  الخروج  اأو  بالرتفاع 
ذلك لي�س له اأي اأ�صا�س علمي ويتعتبر طبيا 
حيث  اأعله.  ذكرناها  التي  الهلو�صات  من 
خلل  وفاة  حالة  اأي  حدوث  يثبت  لم  اأنه 
يتاأثر،  ل  الحاجز  فالحجاب  النوم،  �صلل 
م�صتوى  وكذلك  طبيعيًا  التنف�س  ويبقى 
الآن  حتى  يعلم  ول  الدم.   في  الأوك�صجين 
نف�صية  على  التجربة  هذه  مثل  تاأثير 

الم�صاب على المدى الطويل.
�صلل النوم قد ي�صاحب النوم القهري:

عند اأكثر المر�صى يكون �صلل النوم العر�س 
يكون  الحالت  بع�س  في  ولكن  الوحيد، 
نوبات  يدعى  اآخر  با�صطراب  م�صحوبًا 

مقالات طبية
القهري  والنوم  القهري.  النوم  اأو  النعا�س 
ا�صطراب نوم يتميز بهجمات غير مقاومة 
النعا�س  من  عليها  ال�صيطرة  يمكن  ول 
الم�صابون  والمر�صى  بالنوم.  المري�س  ت�صيب 
القهري  للنوم  الم�صاحب  النوم  ب�صلل 
والمتابعة  الطبي  العلج  اإلى  يحتاجون 

الطبية لعلج النوم القهري.
المر�صى  اأطمئن  اإن  اأود  اأخرى،  ناحية  من 
الذين ل يكون �صلل النوم لديهم م�صاحبًا 
هذا  باأن  اأطمئنهم  اأن  فاأود  القهري،  للنوم 
خطر  اأي  يحمل  ول  حميد  ال�صطراب 
على حياتهم، ومعظم هوؤلء المر�صى لي�صوا 

بحاجة اإلى علج طبي.

العلج: 
غير  النوم  ب�صلل  الم�صابون  المر�صى  يحتاج 
اأنهم  يدركوا  اأن  القهري  للنوم  الم�صاحب 
خطير،  ع�صوي  مر�س  باأي  م�صابين  غير 
كما اأن معظمهم ل يحتاجون اإلى اأي علج 
مر�صى  يفعله  اأن  يمكن  ما  واأف�صل  طبي. 
�صلل النوم خلل حدوث النوبة اأن يحاولوا 
العينين  الوجه وتحريك  تحريك ع�صلت 
كفيل  ذلك  ففعل  اأخرى،  اإلى  جهة  من 
حالت  وفي  الأعرا�س.  هذه  اإنهاء  باإ�صراع 
الأعرا�س  هذه  حدوث  في  المتكررة  الزيادة 
على  الأ�صبوع  في  مرّة  من  اأكثر  كحدوثها 
المخت�س  الطبيب  ي�صف  قد  المثال،  �صبيل 
وبعده،  ذلك  وقبل  ل�صتخدامها.   اأدوية 
وقراءة  الله  ذكر  ين�صى  ل  اأن  الم�صاب  على 

ورد النوم كل ليلة.
ومن المعروف اأن ال�صغط النف�صي والتوتر 
من  تزيد  النوم  كفاية  عدم  اإلى  اإ�صافة 
ولتقليل  لذلك  الأعرا�س،  هذه  حدوث 

احتمال حدوث ذلك ين�صح باتباع التالي:
من  الكافي  القدر  على  الح�صول  حاول   -

النوم.
التي  ال�ضغوط  من  التقليل  حاول   -

تتعر�س لها.
قبل  ولكن  الريا�صية،  التمارين  مار�س   -

النوم بوقت كافٍ.
- حافظ على جدول نوم وا�صتيقاظ منتظم.

على  النوم  اإن  تقول  الفر�صيات  بع�س   -
هذه  من  التخل�س  في  ي�صاعد  قد  الجنب 

النوبات.
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الدرن.. اأ�صبابه وو�صائل ال�قاية منه

مقالات طبية

د. عبير مبارك 

عرف مر�س الدرن منذ قديم الزمن، حيث وجد في 
بع�س مومياءات قدماء الم�صريين، وقد ذكره التاريخ 
اكت�صاف  وتم  المميت.  بالمر�س  وو�صفه  الع�صور  عبر 
د.  بوا�صطة   1882 عام  للمر�س  الم�صببة  البكتريا 
روبرت كوخ الألماني الجن�صية، وتو�صل الباحثون اإلي 
اكت�صاف العلج المنا�صب لهذه البكتريا من الم�صادات 
الحيوية منذ اأربعين عاماً فقط، بعد اأن ت�صبب هذا 

المر�س في وفاة المليين من النا�س. 
معد  مر�س  وهو  ال�صل،  اأو  الدرن  مر�س  يحدث 
وعلى  الحيوانات  وبع�س  الإن�صان  ي�صيب  م�صترك 
الأخ�س الأبقار، عند الإ�صابة بجرثومة الدرن وهي 
الفطريات  خ�صائ�س  تحمل  ال�صكل  ع�صوية  بكتريا 
التي تنتقل من �صخ�س م�صاب بالدرن الرئوي اإلى 
اآخر عن طريق الرذاذ المتناثر بالهواء من ال�صخ�س 
اأو  اأو الب�صاق  اأو الكحة  اأثناء نوبات العط�س  الم�صاب 
اللعاب اأو الكلم اأو اللم�س، اإلى الأ�صخا�س المحيطين 
العائلة  كاأفراد  طويلة  لفترة  منه  والمقربين  به 
المحمل  الرذاذ  ا�صتن�صاق  وعند  العمل.  زملء  اأو 
ال�صليم،  ال�صخ�س  البكتريا في رئة  بالعدوى ت�صتقر 

ثم تبداأ بالتكاثر. 
الدرن،  بكتريا  التقاط  �ضهولة  من  الرغم  وعلى 
العمر لدى  الرئوية قد تكون ق�صيرة  العدوى  فاإن 
ال�صليم  لل�صخ�س  المناعي  الجهاز  لقدرة  الغالبية، 
على احتوائها. اأما في بع�س الحالت فيت�صبب انتقال 
العدوى في حدوث التهاب رئوي �صديد يعرف بالدرن 
ق�صيرة  فترة  بعد  يحدث  الذي  المطرد،  البتدائي 
اإلى  من العدوى المبدئية. وقد تنت�صر هذه العدوى 
جميع  اإلى  الدم  عبر  تنتقل  ثم  اللمفاوية،  الغدد 

اأنحاء الج�صم. 
تكمن  اأو  البكتريا  بع�س  ترقد  الحالت  جميع  وفي 

لعدة �صنوات في الرئتين، حيث اإن الجهاز المناعي قد 
احتواها فقط ولم يق�س عليها، ثم تن�صط البكتريا 
جديد  من  الم�صابين  10%من  اإلى   5 لدى  الكامنة 
الثانوي  بالدرن  يعرف  الذي  الرئة  التهاب  م�صببة 
الأحيان  بع�س  وفي  جديد(،  من  الن�صط  ال�صل  )اأو 

تنت�صر البكتريا اإلى اأي من اأع�صاء الج�صم. 
من  انت�صاراً  اأكثر  الثانوي  الدرن  اأن  المعروف  ومن 
الم�صابين  اأو  للم�صنين  عادة  ويحدث  البتدائي، 
باأمرا�س مزمنة، حيث ي�صعف لديهم جهاز المناعة. 
اأع�صاء  من  اأي  في  بالدرن  الإ�صابة  حالة  في  اأما 
الرئوي(  غير  )الدرن  الرئة  دون  الأخرى  الج�صم 
فاإن احتمال انتقال العدوى �صئيل جداً ويكاد يكون 

معدوماً. 

العدوى  التقاط  وقت  الح�ضانة من  وتتفاوت فترة 
اثنى  اإلى  اأ�صابيع  اأربعة  من  الأعرا�س  ظهور  اإلى 
اإلى  الحالت  بع�س  في  تمتد  وقد  اأ�صبوعا،  ع�صر 
عامة  ب�صفة  الدرن  بكتريا  وت�صيب  �صنوات.  عدة 
اأو  المخ  اأو  العظام  اأو  الكلى  الرئة، ولكنها قد ت�صيب 
اأو غ�صاء  بالرئة  المحيط  الغ�صاء  اأو  اللمفاوية  العقد 
التامور المحيط بالقلب اأو الغ�صاء البريتوني المحيط 
اأو  الكظرية  الغدة  اأو  التنا�صلي  الجهاز  اأو  بالأمعاء 

الجلد. 
اأي وقت  ال�صل في  اأو  الدرن  الإ�صابة بمر�س  تحدث 
اإ�صابة  لدى  المر�س  خطورة  ت�صتد  ولكن  �صن،  واأي 
الأطفال دون الخام�صة من العمر ولدى ال�صباب بين 

عمر الخام�صة ع�صرة والخام�صة والع�صرين. 



مقالات طبية

لقد كان الدرن مر�صاً ل �صفاء منه على مر الأزمنة، 
فعالة  حيوية  م�صادات  ظهرت  الخم�صينات  في  لكن 
في   75 بن�صبة  بالمر�س  الإ�صابة  معدل  وانخف�س 
غير  ب�صكل  تغير  الأحداث  �صير  اأن  غير  المائة. 
متوقع، فارتفع من جديد معدل الإ�صابة بالمر�س في 
نق�س  )مر�س  الإيدز  وباء  انت�صار  ب�صبب   1985 عام 
من  مكن  مما  به،  الإ�صابة  معدل  وارتفاع  المناعة( 
الدرن وظهور �صللت مقاومة للعلج، حيث  عودة 
بن�صبة  المناعة معر�صون  نق�س  الم�صابين بمر�س  اإن 
كبيرة جداً للإ�صابة بال�صل ونقله ب�صهولة للآخرين 

حتى اإلى من يتمتعون بجهاز مناعة �صليم. 
خف�س  تم  العالمية،  ال�صحة  منظمة  جهود  وبزيادة 
اأنه في  بال�صل من جديد، غير  الإ�صابة  عدد حالت 
الدول النامية ما زالت الم�صكلة قائمة ب�صبب انت�صار 

الإيدز. 
- عوامل انت�صار المر�س 

- العوامل الم�صاعدة في انت�صار المر�س: 
- �صوء التغذية. 

- الزدحام ال�صديد. 
الم�صنين  لدى  خ�صو�صا  المناعة،  جهاز  �صعف   -
ومر�صى  الكورتيزون،  يتناولون  الذين  والمر�صى 

الإيدز، والم�صابين باأمرا�س مزمنة. 
- الم�صاكن غير ال�صحية، وانعدام التهوية. 

- الم�صردون ومدمنو الكحول. 
- العاملون في المراكز ال�صحية دون اأخذ �صبل 

الوق�ية. 
- عدم اتخاذ المر�صى الم�صابين، الحتياطات اللزمة 
الأنف  وتغطية  اليدين  كغ�صل  العدوى،  انت�صار  لمنع 

والفم عند العط�س وال�صعال. 

اأعرا�ض المر�ض 
ارتفاع  وت�صمل:  ال�صل  لمر�س  عامة  اأعرا�س  هناك 
وفقدان  والرع�صة،  الليلي  والتعرق  الحرارة  درجة 
ال�صهية مع فقدان الوزن، �صعف عام في الج�صم مع 
ع�صر اله�صم، وال�صعور بالتعب والوهن عند بذل اأي 

مجهود مع اآلم متفرقة في اأنحاء الج�صم. 
الم�صتمر  ال�صعال  الرئوي،  الدرن  اأعرا�س  وت�صمل 
اإلى  يتحول  الذي  مخاطي  بلغم  فترة  بعد  ي�صحبه 
التنف�س  في  و�صيق  دموي،  اإلى  فترة  وبعد  �صديدي 

واللهاث  والتعب  الوهن  وي�صتد  ال�صدر.  في  واآلم 
مري�س  وي�صبح  مجهود،  اأقل  بذل  محاولة  عند 
البرد  بنزلت  اأكثر عر�صة للإ�صابة  الرئوي  الدرن 

واللتهاب الرئوي. 
جانب  فاإلى  الرئوي،  غير  الدرن  اأعرا�س  اأما 
الع�صو  اأعرا�س  تظهر  للمر�س،  العامة  الأعرا�س 
اإ�صابة  المثال عند  �صبيل  فعلى  المكان.  الم�صاب ح�صب 
العقد اللمفاوية بالدرن، يعاني المري�س من ت�صخم 
العظام  �صل  اأما  �صديدة.  اآلم  مع  اللمفاوية  العقد 
المفا�صل.  في  تورمات  مع  العظام  في  الآلم  في�صبب 
المري�س من  ال�صحايا في�صكو  اأو  المخ  اإ�صابة  اأما عند 
اأو  قيء  ي�صحبه  العنق  ع�صلت  وت�صلب  ال�صداع 

حتى نوبات من ال�صرع. 
- ت�صخي�س المر�س 

- يتم ت�صخي�س المر�س اعتماداً على: 
اأول: التاريخ المر�صي والأعرا�س الم�صاحبة. 

علمات  وملحظة  ال�صريري  الفح�س  ثانياً: 
المر�س. 

والتي  الطبية  والفحو�صات  الختبارات  ثالثاً: 
ت�صمل: 

- الفح�س المجهرى للبلغم ثلث مرات متتابعة على 
الأقل، فاإذا كانت اإيجابية بوجود البكتريا، مما يعني 
اأن الم�صاب مري�س وفي حالة ن�صطة وناقل للعدوى. 

يتم  المجهري،  الفح�س  اإيجابية  عدم  حال  في   -
نمو  عدم  اأو  نمو  تبين  التي  للبكتريا،  مزرعة  عمل 
البكتريا، ومدى ح�صا�صيتها اأو مقاومتها للم�صادات 

الحيوية. 
- الأ�صعة ال�صينية )اأ�صعة اإك�س( للرئتين، التي تبين 
وجود تجاويف اأو ندبات في الرئة اأو العقد اللمفاوية، 
ال�صل  بمر�س  الإ�صابة  عند  التغيرات  هذه  وتظهر 

الرئوي في الما�صي. اأو علمات وجود التهاب ن�صط. 
- اختبارات الجلد: اختبار مانتو اأو تيوبركلين، وفيه 
ال�صل  بكتريا  من  وم�صتق  منقي  بروتين  حقن  يتم 
التفاعل  م�صاحة  اأو  حجم  يقا�س  ثم  الجلد،  تحت 
الناجم والذي يظهر على �صكل احمرار بعد 48 و 72 
�صاعة مما يعني اإيجابية الختبار. والإيجابية تعني 
�صبق  ال�صخ�س  اأن  اأو  بالدرن  �صابقة  اإ�صابة  وجود 

وتناول اللقاح الواقي من المر�س. 

- اإذا لم يتم ت�صخي�س المر�س بالفحو�صات ال�صابقة، 
الطبيب  يلجاأ  المر�س،  �صك في وجود  زال هناك  وما 
الن�صيج  الرئوي لأخذ خزعة دقيقة من  المنظار  اإلى 

الرئوي لزراعتها وتحليلها. 
اأخذ عينة من  - في حالت الدرن غير الرئوي، يتم 

الع�صو الم�صاب للفح�س. 

العلج والوق�ية 
ال�صفاء  اإلى  اأغلب الحالت مع تماثلها  * يتم علج 
الم�صادات  من  اأربعة  من  خليط  بتناول  الكامل، 
البلغم  يتم فح�س  ثم  �صهرين،  لمدة  يومياً  الحيوية 
فاإذا ثبت تح�صن وا�صتجابة الحالة يتم اإنقا�س عدد 
الفترة  فتبلغ  اأ�صهر،  اأربعة  لمدة  نوعين  اإلى  الأدوية 
في  تزيد  قد  اأ�صهر  �صتة  المجموع  في  للعلج  اللزمة 

بع�س الحالت. 
يترتب على عدم انتظام المري�س في تناول العلج اأو 
كثيرة  عواقب  العلج،  فترة  اإتمام  دون  من  اإيقافه 

منها: 
وح�صول  بالمر�س  الإ�صابة  تكرار  فر�س  زيادة  اأول: 

انتكا�صات. 
الم�صادة  للعقاقير  مقاومة  بكتريا  ظهور  ثانياً: 
للبكتريا  الحيوي  الم�صاد  ي�صبح  وعندها  للمر�س، 

غير قادر على الق�صاء عليها وقتلها. 
* اأما �صبل الوقاية من المر�س فت�صمل: 

- التهوية الجيدة للمنازل واأماكن العمل والتعر�س 
اإلى ال�صم�س. 

- التغذية ال�صحية ال�صليمة. 
- ممار�صة الريا�صة. 

الاختلاط  واجتناب  الم�ضابين  المر�ضى  عن  البعد   -
بهم. 

- الإقلع عن التدخين والم�صروبات الكحولية. 
ظهور  لتقليل  به  التهاون  وعدم  بالعلج  اللتزام   -

وانت�صار البكتريا المقاومة للعلج. 
- تغطية الفم والأنف عند العط�س اأو ال�صعال. 

من  تقي  الم�صكن  ونظافة  ال�صخ�صية  النظافة   -
الإ�صابة بالعدوى. 

- الحر�س على تلقيح الأطفال �صد ال�صل الذي يتمم 
لهم الوقاية وعدم الإ�صابة بالمر�س.
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فكرة  �لفيتامينات  تناول  �أن  �لكثيرون  يرى 
ونق�صها  �لعامة  لل�صحة  �صرورية  فهي  ح�صنة، 
على  علاوة  باأج�صامنا.  �ل�صرر  يلحق  �أن  يمكن 
�لثمن  رخي�صة  و�صيلة  �لفيتامينات  تعد  ذلك، 
لتح�صين و�صعنا �ل�صحي، ومتو�فرة في �لبقالت 
�لأغذية  متاجر  من  وغيرها  و�ل�صيدليات 
كاملة �لع�صوية. كما �أن �لتجار بها وبالمكملات 
على  يرتكز  �إذ  جد�؛  مربح  �لأخرى  �لغذ�ئية 
فاإن  مفيد�  قليله  كان  ما  باأن  �ل�صائعة  �لمقولة 
�أن  غير  �لأرجح.  على  ت�صر  لن  منه  �ل�صتز�دة 
هذه �لمقولة خاطئة قطعا؛ فاإذ� لم تكن تعاني من 
تناولها  عليك  يعود  لن  �لفيتامينات،  في  نق�ض 
�لتي  �لدر��صات  لمعظم  وفقا  وذلك  فائدة،  باأي 
�أجريت في هذ� �لمجال. بل تكمن �لمفاجاأة �لكبرى 
�لفيتامينات قد  �أخذ جرعات كبيرة من  �أن  في 
ي�صرك فعليا. جاءت هذه �لمقدمة بح�صب تقرير 
�أهم  �إليكم  تقدّم  و�لتي  »فورب�ض«  لمجلة  �صابق 
لم  )ما  تناولها  من  �لحذر  ينبغي  فيتامينات   ٥

يو�ض �لطبيب بذلك(:

١. )فيت�مين �شي(:
�لإطلاق،  على  �لفيتامينات  �أ�صهر  من  لعله 
ويوجد بكثرة في �لفو�كه و�لخ�صرو�ت �لطازجة. 
�أو�صى  �أن  بعد  �لو��صعة  �صهرته  �كت�صب  وقد 
لينو�ض بولينغ بتناول جرعات كبيرة منه للوقاية 
من مر�ض �لزكام. وبالرغم من �أن بولينغ كان 
�إل  نوبل(  جائزة  على  )وحائز�  لمعا  كيميائيا 
�أنه �أخطاأ كليا في هذه �لم�صاألة. ويقول بول �أوفت 

في كتابه )هل توؤمنون بال�صحر؟(
�إن فيتامين �صي ل يقي من �لزكام ول يعالجه. 
�صمل  عام ٢٠٠٥،  �أجري  �آخر  بحث  تو�صل  كما 
�أثر  »غياب  �أن  �إلى  �لدر��صات،  من  عاما   ٥٠
�لإجر�ء  هذ�  جدوى  في  ي�صكك  �لفيتامين  هذ� 
�إل  عموما،  �آمن  �صي  فيتامين  �أن  ومع  �ل�صائد«. 

اأهم 5 فيتامينات ل ين�صح بتناولها

يزيد  �أن  �أكثر منه يمكن  �أو  ملغ  �أخذ ٢٠٠٠  �أن 
تت�صبب  �لتي  �لكلى  بح�صى  �لإ�صابة  خطر  من 

باآلم �صديدة للغاية.

٢. )فيت�مين اآيه( و)بيت� ك�روتين-(:
م�صادة  جميعها  و�إي  و�صي  �آيه  �لفيتامينات 
تقي  خ�صائ�ض  تحمل  �أنها  ويزعم  للاأك�صدة، 
�لجمعية  �أجرتها  در��صة  لكن  �ل�صرطان.  من 
�لمدخنين  �أن  �إلى  لل�صرطان، خل�صت  �لأميركية 
عر�صة  �أكثر  كانو�  �آيه  فيتامين  تناولو�  �لذين 
ويوؤدي  غيرهم.  من  �لرئة  ب�صرطان  للاإ�صابة 
لكن  �لب�صر،  تقوية  في  مهما  دور�  �آيه  فيتامين 
باآثار جانبية  ويت�سبب  �سام،  تناوله  الإفراط في 

خطرة.

٣. )فيت�مين اإي(: 
�لما�صي در��صة مو�صعة �صملت  �لعام  �أجريت في 
�لعلاقة  �كت�صاف  �إلى  وهدفت  رجلا،   ٣٥،٥٣٣
بين فيتامين �إي و�لإ�صابة ب�صرطان �لبرو�صتات. 
وقد وجد �لباحثون �أن خطر �لإ�صابة بال�صرطان 
يزد�د عند �لرجال �لذين يتناولون فيتامين �إي. 
�كت�صف  �أجرته جامعة هوبكنز،  �أكبر  وفي بحث 
كان  �لوفاة  خطر  �أن  �أبل،  ولورن�ض  ميلر  �إدغار 
�لنوع  هذ�  تناولو�  �لذين  �لأ�صخا�ض  عند  �أعلى 

من �لفيتامينات.

٤. )فيت�مين بي٦(: 
في   ،١٢ وبي   6 بي  ومنها  بي،  فيتامينات  توجد 
غذ�ئية  كمكملات  تناولها  لكن  كثيرة،  �أطعمة 
وي�صير  �صار�.  يكون  قد  �لزمن  من  طويلة  لمدة 
�لمعهد �لوطني لل�صحة في �لوليات �لمتحدة �إلى 
�أن »�لنا�ض ل يح�صلون من �لطعام على كميات 
�صخمة من فيتامين بي 6، غير �أن �أخذ مقادير 

�أو  �صنة  لمدة  مكملات  �صكل  على  منه  �صخمة 
�أكثر، يمكن �أن ي�صبب تلفا في �لخلايا �لع�صبية، 
على  �ل�صيطرة  �لنا�ض  فقد�ن  عنه  ينجم  مما 

حركاتهم �لج�صدية«.

٥. )الفيت�مين�ت المتعددة(: 
يف�صل عدد كبير من �لنا�ض �أخذ �لأقر��ض ذ�ت 
مفيدة  باأنها  منهم  ظنا  �لمتعددة،  �لفيتامينات 
وجدت  حديثة  �أميركية  در��صة  لكن  ل�صحتهم، 
�أن خطر �لوفاة يزد�د مع �ل�صتعمال طويل �لأمد 
لفيتامين بي وحم�ض �لفوليك و�لحديد و�لزنك 

و�لمغني�صيوم و�لنحا�ض.

هذه  من  �أي  �أخذ  �أن  لنا  يت�صح  وهكذ� 
�لفيتامينات �لـ٥ كمكمل غذ�ئي، ل يعود بالنفع 
بل ربما  �لأحيان،  �أغلب  �لإن�صان في  على �صحة 
ينبغي  ل  �صلبية.  نتائج  �إحد�ث  �إلى  ذلك  يوؤدي 
�إلى ما  ن�صتمع  �أو  �أن ن�صدق حد�صنا د�ئما،  لنا 
مفيد�  قليله  كان  ما  مثل:  نفو�صنا،  به  تحدثنا 
فكثيره �أعم فائدة �أي�صا. وبخلاف ما ي�صاع، فاإن 
�لفيتامينات ل تقوي جهاز �لمناعة �أو تح�صن من 
�صحة �لمفا�صل �أو تخفف من �لإجهاد �أو تقي من 

�لزكام وغيره من �لعتلالت.



الربو هو عبارة عن ت�صيق في ال�صعب الهوائية )اأنابيب اأو مجاري 

الهواء داخل الرئتين( ينتج عنه �صعوبة في التنف�س  مع �صفير في 

ال�صدر اأو �صعال )كحة( وفي الحالت الحادة قد تتطور اإلى نق�س 

في الأك�صيجين. قد تكون هذه الأعرا�س موؤقتة وقد تزول تلقائيا 

اأو با�صتخدام الأدوية.

عند  وتحدث  للربو  الم�صببة  العوامل  اأحد  فهي  الح�صا�صية  اأما 

لم�صببات الح�صا�صية مع وجود  لتعر�صهم  نتيجة  الأ�صخا�س  بع�س 

ا�صتعداد خلقي لديهم و تختلف اأعرا�س هذه الح�صا�صية باختلف  

الجزء الم�صاب فمثل؛ ح�صا�صية الأنف تودي اإلى ان�صداده اأو زيادة 

في اإفرازاته  اأو اإلى عطا�س متكرر. و ح�صا�صية العينين ينتج عنها 

حرقه وحكة واإحمرار العينين وزيادة  اإفرازاتها. وح�صا�صية ال�صعب 

الهوائية ينتج عنها الربو . 

وبع�س  التنف�س  ل�صعوبة  الم�صبب  الهوائية  ال�صعب  ت�صيق  اإن 

اأعرا�س الربو الأخرى يحدث  نتيجة لتفاعل الج�صم مع م�صببات 

الح�صا�صية ويتم هذا على مرحلتين:

المرحلة الأولى : حينما يتعر�س الم�صاب بالربو اأو ح�صا�صية 

ال�صدر لأي من م�صببات المر�س يكون رد فعل الج�صم اإنتاج 

خليا مقاومة تتفاعل مع م�صببات الح�صا�صية و ينتج عن 

هذا التفاعل اإفراز مواد كيميائية مختلفة توؤدي اإلى اإلتهاب 

تح�ص�صي في ال�صعب الهوائية. هذا اللتهاب هو عبارة عن 

اإحتقان  ي�صاحبه تهيج في اأغ�صية ال�صعب الهوائية مع زيادة 

في البلغم الذي عادة ما يكون �صميكاً ولزجاً و يجد المري�س 

�صعوبةً في اإخراجهِ والتخل�س منه. 

الى  اأيام  الإلتهاب من  ي�صتمر هذا  المنا�صب  العلج  في حالة غياب 

اأ�صابيع حتى في غياب اأعرا�س الربو مما يجعل ال�صعب الهوائية في 

حالة تهيج م�صتمر وبالتالي �صريعة التاأثر عند التعر�س لأي من 

م�صببات الح�صا�صية.

المرحلة الث�نية : اإن هذا الإلتهاب ي�صبب تقل�س في الع�صلت 
المحيطة بال�صعيبات الهوائية التي تنقب�س ب�صده م�صببةً �صيقاً في 

ال�صعب الهوائية . 

اأعرا�س  م�صببات  فهم  على  ي�صاعدك  الحقيقة  لهذه  معرفتك  اإن 

لإعطائك  الطبيب  يدفع  الذي  ال�صبب  معرفة  وكذلك  الربو 

دواءين اأو اأكثر مع �صرورة الإ�صتمرار في تناول العلج رغم اختفاء 

الأعرا�س حيث اأن الإلتهاب التح�ص�صي ل يزال موجودا واإن بدرجة 

اأقل. 

بال�صعب  المحيطة  الع�صلت  اإنقبا�س  ليقلل من   : الأول  الدواء 
الهوائية مما يوؤدي لرتخائها وبالتالي اإلى تو�صعها وهذا عادة ما 

يكون �صريع المفعول لكنه موؤقت حيث تعود الع�صلت للإنقبا�س 

مرةً اأخرى بمجرد انتهاء مفعول الدواء وذلك مثل مو�صع ال�صعب 

الهوائية ) الفينتولين(

لإنقبا�س  الموؤدي  التح�ص�صي  الإلتهاب  لعلج  الآخر:  الدواء 
و�صيقها  اإحتقانها   اإلى  و  الهوائية  بال�صعب  المحيطة  الع�صلت 

لفترةٍ  اأخذه  ويجب  المفعول  بطيء  الدواء  هذا  البلغم،  زيادة  مع 

الربو  لعلج  والمهم جداً  الفعال  الدواء  لأنه هو  طويلة ومنتظمة 

بانتظام  اأخذه  يجب  لذلك  الطويل،  المدى  على  عليه  ولل�صيطرة 

اأو  باإيقافه  الطبيب  ين�صح  اأن  اإلى  الربو  اأعرا�س  غياب  في  حتى 

تخفي�س جرعته مثل اأدوية الكرتزون الم�صتن�صق.

م� هي اأعرا�ض الربو؟:
ب�صيطة  بين  ما  تتراوح  وهي  حدته  على  الربو  اأعرا�س  تعتمد 

ومتو�صطة و�صديدة. وهذه الأعرا�س تختلف من �صخ�س اإلى اآخر 

وقد تكون هذه الأعرا�س مزمنة اأو متقطعة وهي:

1-�صعوبة في التنف�س )كتمه( تتراوح من ب�صيطة اإلى �صديدة.

 2-�صفير في ال�صدر ) اأزيز(

 3- �صعال )كحة( غالبا ما تكون جافة  

اأو  يوميا  الأعرا�س  هذه  تكرر  ح�صب  الربو  �صدة  مدى  تتراوح 

على  المر�س  اأعرا�س  تاأثير  مدى  على  كذلك  �صهريا  اأو  اأ�صبوعيا 

معرفة  للطبيب  ويمكن   . النوم  اأثناء  حدوثها  و  المري�س  ن�ضاط 

�صدة المر�س بناء مدى حدوث هذه الأعرا�س ال�صابق ذكرها ومن 

ثم اإعطاء الدواء المنا�صب ح�صب مدى �صدة المر�س .

قد تحدث نوبة الربو ال�صديدة خلل يوم اأو �صاعات اأو ب�صكل �صريع 

خلل دقائق. لذا يلزم المري�س الذهاب اإلى الم�صت�صفى حالً وذلك 

اأخذه  عند  الربو وعدم تح�صن حالته  اأعرا�س  بزيادة  �صعوره  عند 

لجرعات اإ�صافية من مو�صعات ال�صعب الهوائية.

النوبة،  �صدة  منها  عوامل  عدة  على  الربو  نوبة  بقاء  مدة  تعتمد 

بطريقةٍ  المنا�صبة  الأدوية  اأخذ   ، الربو  لم�صببات  التعر�س  ا�صتمرار 

�صحيحة وعند بداية الأعرا�س.  لذا  فان نوبات الربو قد تكون 

من  الحالت  بع�س  وفي  اأيام  اإلى  �صاعات  من  تتراوح   متقطعة 

اأ�صابيع اإلى �صهور. وفي حالت عدم تناول العلج واأخذ الحتياطات 

اللزمة لتجنب م�صببات الربو قد تكون الأعرا�س  مزمنة.

لتعرف �إن كنت م�ساباً بالربو ينبغي عليك معرفة �أعر��ض 

�لربو. وهي ب�سفة عامة:

 �صيق في التنف�س، �صعال، �صفير في ال�صدر هذه  الأعرا�س  متكررة 

تعر�صك  حين  تحدث  ما  وعادة  متفرقة  اأو  مجتمعة  تكون  وقد 

)الزكام(  البرد  نزلت  بعد  اأو  الريا�صة  اأو  الح�صا�صية  لم�صببات 

اأ�صابيع(  اإلى  اأو مزمنة  )اأيام   ) اأيام  اإلى  وقد تكون حادة )�صاعات 

الأمرا�س  لبع�س  نتيجة  اأي�صاُ  الأعرا�س  هذه  نف�س  .تح�صل 

المزمن مر�س هبوط  اأو  الحاد  الهوائية  ال�ضعب  كالتهاب  الاأخرى 

يقوم  الذي  الطبيب  مراجعة  عليك  لذا  الرئوية؛   ال�صدة  القلب، 

وم�صبباته  مر�صك  تاريخ  باأخذ  بدءاً  المر�صية  حالتك  بمعاينة 

واإجراء الفح�س ال�صريري اللزم و في بع�س الحالت عمل بع�س 

الفحو�صات الم�صاعدة  كاختبار وظائف الرئة و اأ�صعة ال�صدر وهذه 

الجراءات تكون  كافية لت�صخي�س الربو فى معظم الحالت.

معديا  مر�سا  �لربو  كان  �إذ�  عما  �لمر�سى  من  كثير  يت�ساءل 

ومدى خطورة �نت�سار �لمر�ض لبع�ض �أفر�د �لعائلة؟

الربو لي�س معديا. قد يكون الربو في بع�س الحالت وراثيا وخا�صة 

لدى الأطفال و�صغار ال�صن في حين يقل العامل الوراثي في حالت 

يكون  ال�صن. حينما  كبار  التي تح�صل لدى  المتاأخرة  الربو  اإ�صابة 

بالربو  الأطفال  اإ�صابة  ن�صبة  تكون  بالربو  م�صاب  الوالدين  اأحد 

اإذا كان كل  اإلى ما يقارب %75  50% تقريبا. وترتفع هذه الن�صبة 

الوالدين م�صابان بالربو.

في كثير من الأحيان يت�صاءل مري�س الربو عن �صر اإ�صابته بالربو 
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يكون  فقد  متوقع  اأمر  وهذا  عائلته؟  في  المر�س  هذا  غياب  مع 

اأو قد تم  اأعرا�صه ب�صيطة  اأفراد العائلة م�صابا بالربو ولكن  اأحد 

اأو نتيجة للتدخين.   ت�صخي�س حالته كالتهاب في ال�صعب الهوائية 

الأمرا�س  عن  يختلف  الربو  مر�س  اأن  اإلى  التنبيه  يجب  كما 

الوراثية الاأخرى بمعنى اأنه لا ي�ضترط اإ�ضابة جميع اأفراد العائلة 

في  يظهر  ول  معين  جيل  في  الربو  يظهر  قد  حيث  الربو  بمر�س 

الجيل الذي يليه.

ال�صوؤال الذي عادة ما يطرحه الوالدين هو هل �صي�صفى طفلي من 

الربو حينما يكبر وهل �صيوؤثر الربو على نمو الطفل؟

للإجابة على هذا ال�صوؤال يمكن القول ب�صفة عامة اإن الربو لدى  

هذا  ولكن  البلوغ،   مرحلة  بو�صولهم  يتح�صن  الأطفال  معظم 

النوبات في  وتكرار  الربو  �صدة  اإلي درجه كبيرة على مدى  يعتمد 

ال�صنوات الأولى من المر�س حيث اأن الأطفال ذوي النوبات الخفيفة 

المتباعدة �صوف يتوقع لهم اختفاء نوبات الربو بن�صبة 50%. كما اأن 

هناك اأطفالً ت�صتمر معهم نوبات الربو حتى مرحلة البلوغ وب�صكل 

 .%15 ن�صبتهم لتتجاوز  ولكن  الطفولة  واأ�صد من مرحلة  متكرر 

من  يعانون  ف�صوف  والمتكررة   الحادة  النوبات  ذوي  الأطفال  اأما 

تكرر الأعرا�س  في مرحلة البلوغ بن�صبة  اأكبر. ومن الملحظ اأي�صا 

اأن اأعرا�س الربو قد تعود مرة اأخرى حتى بعد اختفائها ل�صنوات 

طويلة وهذا يحدث بما يقارب 15% من المر�صى. 

الحالت  فهو في معظم  بالربو  الم�صاب  الطفل  لنمو  بالن�صبة  اأما   

اأو  ومتكررة  حادة  ربو  بنوبات  الم�صابين  الأطفال  ماعدا  طبيعي 

الأطفال الذين ت�صرف لهم اأدوية الكورتيزون على �صكل �صراب اأو 

حبوب حيث قد يحدث لهم تاأخر في مرحلة البلوغ.

م� هو ت�أثير الحمل  على الربو؟
اأهمها هو �صده   يعتمد تاأثير الربو على الحمل على عدة عوامل 

ال�صديدة قد  الربو  نوبات  اإن تكرار  النوبات حيث  الإ�صابه وكثره 

تودي اإلى نق�س الأك�صجين في الدم وهذا بالتالي يودي اإلى تاأخر 

ما  جدا  ونادرا  المبكرة  الولدة  واإلى  حجمه  و�صغر  الجنين  نمو 

الربو لأي  ت�صبب  يثبت علميا في  الإجها�س ولم  الربو في  يت�صبب 

عاهات خلقية للجنين.

ما هي الأدويه الم�صتخدمة في علج الربو اأثناء الحمل؟

الحوامل  لغير  علجه  عن  الحمل  اأثناء  الربو  علج  يختلف  ل 

وب�صفة عامه يمكن القول اإن معظم الأدوية الم�صتخدمة في علج 

الربو يمكن ا�صتخدامها اأثناء الحمل  لأنها ماأمونه ولي�س لها اأي 

اأثناء  قد تحدث  التي  المخاطر  اأهم  اإن  على �صحة الجنين.  تاأثير 

نتيجة  الطبيب  اإر�صادات  ح�صب  الأدوية  اأخذ  عدم  هي  الحمل 

للتخوف من اأعرا�صها الجانبية اأو تاأثيرها  على الجنين علما باأن 

و�صحة  الجنين  �صحة  على  �صررا  اأكثر  هي  الربو  نوبات  اأخطار 

الحامل من  خطورة هذه الأدوية. 

الربو والري��شة
هل  ممار�سة �لريا�سة ت�سبب �لربو؟

النا�س  ي�صاء فهمها لدى عامة  يجب تو�صيح معلومة مهمة جدا 

اأن الريا�صة ت�صبب الربو مما ينتج  وخا�صة الأباء والأمهات وهي 

عنه منع الأطفال من ممار�صة الريا�صة وهذا خطاأ كبير حيث اأن 

ممار�صة الريا�صة ت�صبب اأعرا�س الربو فقط للم�صابين به اأ�صل.  

ماهي اأعرا�س الربو الم�صاحبة للريا�صة؟

كحة،  ال�صدر،  في  �صفير  التنف�س،  في  �صيق  عن  عبارة  الأعرا�س 

اآلم في ال�صدر تحدث هذه الأعرا�س بعد عدة دقائق من ممار�صة 

بعد  دقيقة   15-10 بين   ما  فترة  فى  اأق�صاها  وتبلغ  الريا�صة 

التوقف عن اأداء الريا�صة ثم تزول تدريجيا خلل 40-60 دقيقة. 

قد تحدث هذه الأعرا�س نتيجة للإ�صابة بالربو اأو لعدم اللياقة 

ا�صت�صارة  باأخذ  عليك  لذا  الأخرى  الأمرا�س  لبع�س  اأو  اللزمة 

مر�س  من  تعاني  ل  كنت  اإذا  الأعرا�س  هذه  اأ�صباب  عن  طبيبك 

لمعرفة  اللزمة  الفحو�صات  اإجراء  الطبيب  ي�صتطيع  حيث  الربو 

وت�صخي�س الأ�صباب.

ح مري�ض الربو بتجنب الري��شة؟ هل ين�شّ
الربو  حالة  على  كبير  حد  اإلى  ال�صوؤال  هذا  على  الجواب  يعتمد 

لكل مري�س، فاإذا كان المري�س يعاني من اأعرا�س الربو بمعنى اأن 

ان  المتوقع  فاإنه من  كليا  عليه  ي�صيطر  ن�صطة ولم  الربو في حالة 

الريا�صة  ت�صبب لهم ممار�صة  �صوف  المر�صى  70-100% من هوؤلء 

زيادة في اأعرا�س الربو ال�صابق ذكرها. اأما اإذا كان المري�س ليعاني 

من اأعرا�س الربو بمعنى اأن الربو م�صيطر عليه ب�صكل كلي فاإنه 

الفئة  هذه  اأن  ثبت  حيث  طبيعي  ب�صكل  الريا�صة  ممار�صة  يمكنه 

دون  مجهدة  كانت  مهما  الريا�صة  اأنواع  جميع  تمار�س  اأن  يمكن 

حدوث اأية م�صاكل.

ممار�سة  �أثناء  �تخاذها  �للازم  �لإحتياطات  ماهي 

�لريا�سة؟

اأعرا�س  تكون فيها  التي  الأوقات  الريا�صة في  تفادي ممار�صة   .1  

الربو ن�صطة

منتظم  ب�صكل  الريا�صة  بممار�صة  الج�صمية  اللياقة  تح�صين   .2

وتدريجي

3. ممار�صة الريا�صة في مناخ منا�صب تكون درجة حرارته في حدود 

36-37 وتفادي ممار�صة الريا�صة في مناخ بارد وجاف

ممار�صة  اأثناء  والأنف  الفم  على  كمام  اأو  قما�س  قطعة  و�صع   .4

الريا�صة

بانتظام  المو�صوفة  الأدوية  باأخذ  الربو  اأعرا�س  على  ال�صيطرة   .5

كليا  تختفي  اأو  تقل  الربو  اأعرا�س  اأن  علميا  الموؤكد  من  حيث 

اأدويتهم  يتناولون  الذين  المر�صى  الريا�صة لدى  اأثناء ممار�صة 

بانتظام ويكون الربو تحت �صيطرة تامة.

ما هي �أهم �لأخطاء �ل�سائعة في �لتعامل مع �لربو عموما؟

1-   اإعتقاد كثير من المر�صى باأن ح�صا�صية ال�صدر والربو مر�صان 

مختلفان في حين كما �صبق �صرحه اأنه نف�س المر�س واإن اختلفت 

الت�صمية.

لل�صعب  المو�صعة  البخاخات  اأخذ  باأن  المر�صى  اإعتقاد كثير من    -2

الهوائية يوؤدي اإلى الإدمان اأو التعود على اأخذها ب�صكل م�صتمر 

علمي  اأ�صا�س  اأي  له  لي�س  خاطئ  اإعتقاد  �صك  غير  من  وهذا 

مطلقا.

3-  اإعتقاد بع�س المر�صى بعدم جدوى اأخذ البخاخات وعدم نفعها.

اأدويه الكورتيزون الم�صتن�صق تخوفا  اأخذ  4-  رف�س بع�س المر�صى 

من تاأثيراتها الجانبية رغم حدة اأعرا�س الربو وما يوؤدي اإليه 

من م�صاعفات �صيئة اأكثر خطورة من الدواء نف�صه.

5-  اأخذ الكورتزون على �صكل حقن في الع�صل علما باأن هذه الحقن 

تحتوي على جرعات عالية وطويلة المفعول من الكورتيزون مما 

يوؤدي اإلى م�صاعفات جانبية خطيرة.

حين  اأو  م�صتمر  ب�صكل  الكورتيزون  حبوب  اأخذ  في  الت�صاهل    -6

و�صرعة  تناولها  ل�صهولة  نظرا  خفيفة  ربو  لنوبة  التعر�س 

مزمنة  اأعرا�س  عنه  ينتج  مما  الطبيب  اإر�صادات  دون  فعاليتها 

وخطيرة.

7-  الإعتماد في معالجة الربو على زيارة غرف الطوارئ بدل من 

اأخذ الأدويه المقررة ح�صب اإر�صادات الطبيب والذهاب للطوارئ 

فقط في الحالت الحادة التي ل ت�صتجيب للعلج.

زيارة  ب�صرورة  و  الأك�صجين  باأهمية  المر�صى  بع�س  اإعتقاد    -8

لي�س  الأك�صجين  باأن  علما  عليه  الح�صول  اأجل  من  الطوارئ 

�صروريا في معظم حالت الربو ماعدا النوبات الحادة.

كيف يمكن التحكم في الربو ؟
اأن الجزء الأكبر من التحكم في الربو يعود  اأثبتت الدرا�صات  لقد 

بالمر�س  تحكما  الأكثر  المر�صى  اأن  وجد  حيث  نف�صه  المري�س  الى 

طبيبا  بانتظام  تابعوا  عندهم(  المر�س  �صدة  عن  النظر  )بغ�س 

بانتظام  علجهم  اأخذ  على  وداوموا  الربو،  علج  في  متخ�ص�صاً 

البخاخات  طريق  عن  للكورتيزون  المت�صمنة   الأدوية  وخ�صو�صا 

وهي الأدوية الأكثر فعالية في العلج وباأقل الأعرا�س الجانبية. 

كما اأن التدخين كان له اأثر �صلبي كبير على �صحة المري�س ب�صكل 

عام وعلى التحكم بالربو حتى في الحالت الخفيفة والمتو�صطة

و هناك اأربع عنا�صر للتو�صل اإلى تحكم مثالي بالمر�س: 

تقييم  على  للح�صول  بانتظام  الرئة  وظائف  قيا�س  الأول: 

مو�صوعي لحدة المر�س كقيا�س �صرعة تدفق الهواء عند 

زيارة الأخ�صائي. 

من  يكون  والطبيب،  المري�س  بين  فعلية  �صراكة  بناء  الثاني: 

وبنف�س  وا�صت�صارته  الطبيب  مع  التوا�صل  فيها  ال�صهل 

الوقت يقوم الطبيب بتعليم المري�س عن المر�س والمهارات 

المطلوبة للتحكم به. 

الثالث: اأخذ الأدوية الفعالة والمنا�صبة بح�صب �صدة المر�س بانتظام 

ال�صعب  ومو�صعات  الكورتيزون  بخاخات  وخ�صو�صا 

الهوائية والطريقة ال�صحيحة ل�صتخدامها. 

من  تحتويه  وما  بالمري�س  المحيطة  البيئة  في  التحكم  الرابع: 

مهيجات وم�صببات للربو في المنزل اأو في مكان العمل على 

حد �صواء. 

طبيعية،  �صحية  حياة  ممار�صة  من  الربو  مر�صى  يتمكن  وبهذا 

اأو  المدر�صة  اإلى  الذهاب  فيها  بما  مهامهم  يزاولوا  اأن  ويمكنهم 

نف�س  وفي  طبيعية  ب�صورة  الريا�صة  ممار�صة  اأو  النوم  اأو  العمل 

الوقت باأقل مايمكن من الأدوية مع ندرة الحاجة للعلج الإ�صعافي 

اأو التنويم في الم�صت�صفى.



اأخبار طبية
 هل ال�صيجارة الإلكترونية اآمنة؟

بقلم : ماريكي ديرننغ 

قبل،  من  اإلكترونية  �صيجارة  راأيت  اأن  لك  ي�صبق  لم  اإذا 
مراكز  اإن  اإذ  جدا؛  قريبا  �صتراها  اأنك  الأرجح  فعلى 
مكافحة الأمرا�س اأ�صارت مطلع هذا العام، اإلى اأن اأعداد 
بين  ما  ت�صاعف  قد  الإلكترونية  لل�صجائر  الم�صتخدمين 
المزودة  ال�صجائر  هذه  وت�صنع  و2011.   2010 العامين 
التبغ الحقيقية، وهي تنفث  بالبطاريات لمحاكاة �صجائر 
كب�صولة،  في  الموجود  بالنيكوتين  م�صحوبا  الماء  بخار 
من  حقا  يدخنون  اأنهم  لو  كما  الم�صتخدمون  لي�صتن�صقه 

�صيجارة م�صتعلة.
يقول راي كا�صيراي، مدير الخدمات الطبية في م�صت�صفى 
الإلكترونية ل ت�صدر  ال�صجائر  اأن  �صانت جوزيف: »بما 
دخانا، ول تحتوي على معظم المواد الكيميائية الموجودة 
اأقل  منها  يجعل  قد  هذا  فاإن  التقليدية،  ال�صجائر  في 
م�صتحب؛  غير  النوعين  كل  اأن  الحقيقة  لكن  �صررا، 
الإلكترونية  ال�صيجارة  ي�صتعملون  الذين  فالأ�صخا�س 

مكونات  ففيها  اأي�صا،  بالرئتين  �صارة  مواد  ي�صتن�صقون 
اأخرى قد ل تكون اآمنة، ناهيك عن النيكوتين.

وي�صيف كا�صياري اأن اأي مادة غريبة تدخل اإلى الرئة قد 
تت�صبب في اإتلفها اأو تهيجها، في حين ل تملك اأي و�صيلة 
التحفيز على  اأو  العازل  للمخاط  اإفرازها  للحماية غير 
الإلكترونية  ال�صجائر  تفتقر  اأخرى،  جهة  من  ال�صعال. 
اأن لل�صركة  اإلى التنظيم والإ�صراف المنا�صبين، مما يعني 
من  المرء  ي�صتن�صقه  ما  كمية  تحديد  في  الحرية  الم�صنعة 

المكونات الفعلية الم�صتخدمة.
لكن المنا�صرين لهذا المنتج يوؤمنون باأنه ل ينبغي حرمان 
النا�س من حق ا�صتعمال هذا الجهاز المبتكر. يقول كارل 
من  الخالية  للبدائل  الموؤيدين  جمعية  مدير  فيليب�س، 
منظومة  من  جزء  الإلكترونية  ال�صيجارة  »اإن  الدخان: 
بالذكر  ويجدر  التبغ«.  اأ�صرار  من  الحد  تدعى:  اأكبر 
اأن هذه المجموعة تروج ل�صتخدام المنتجات الخالية من 

ال�صجائر  من  النوع  هذا  اأن  فيليب�س  يرى  لذلك  التبغ، 
بديل اأف�صل عن ال�صجائر القابلة لل�صتعال.

كما يوؤكد دعاة ا�صتعمال هذا النوع المبتكر من ال�صجائر، 
لأنه  لل�صرر  تعر�صه  مخاطر  من  يقلل  م�صتخدمه  باأن 
ي�صتن�صق البخار ولي�س الدخان الذي يعد خطرا حقيقيا. 
غير اأن درا�صة قدمت في العام الما�صي اأثناء انعقاد الموؤتمر 
تقول  التنف�س  لأمرا�س  الأوروبية  للجمعية  ال�صنوي 
مجموعة  قدرة  مدى  الباحثون  قا�س  اإذ  ذلك؛  عك�س 
وبعد  قبل  ال�صهيق،  على  المدخنين  وغير  المدخنين  من 
النتائج زيادة  ا�صتعمال ال�صيجارة الإلكترونية، فاأظهرت 
اأفراد  معظم  بين  الهوائي  المجرى  مقاومة  في  ملحوظة 

الدرا�صة بعد ا�صتن�صاقهم لبخار ال�صيجارة الإلكترونية.
اأي�صا، مخاوف من  اأن لدى منظمة ال�صحة العالمية  كما 
ذلك  تجاه  �صيما  ل  ال�صجائر،  من  النوع  هذا  ا�صتعمال 
ال�صارة  المواد  بع�س  من  خلوها  باأن  ال�صائد  الت�صور 
لموقعها  ووفقا  اأكبر.  ب�صكل  اآمنة  اأجهزة  منها  يجعل 
يت�صبب ذلك في  اأن  الممكن  فاإنها ترى: »من  الإلكتروني 
اإغواء الم�صتهلكين، بينمالم يتم الك�صف ب�صكل كامل حتى 
كما  فيها،  الم�صتخدمة  الكيميائية  المواد  طبيعة  عن  الآن 
ال�صادرة  النبعاثات  لي�س ثمة معلومات كافية حول  اأنه 

عنها«.
كما يعرب معار�صو ال�صيجارة الإلكترونية، عن تخوفهم 
ذلك  وراء  من  ت�صتهدف  ربما  الم�صنعة  ال�صركات  اأن  من 
جيل  يخلق  قد  مما  الأطفال،  حتى  اأو  المراهقين  فئة 
ال�صجائر. غير  النوع من  لهذا  الم�صتخدمين  جديدا من 
»اإن معظم م�صتخدمي  ي�صتبعد ذلك قائل:  اأن فيليب�س 
عاما«.  الـ40  اأو  الـ30  �صن  في  هم  الإلكترونية  ال�صجائر 
الإنترنت،  �صبكة  في  تتوافر  المنتجات  هذه  اأن  اإلى  وي�صار 
ويمكن للمرء اأن يختار منها نكهته المف�صلة بطعم القهوة 
يغري  قد  مما  مثل،  الحلوى  اأو  البي�صاء  ال�صوكول  اأو 
بع�س  عمدت  ال�صبب،  لهذا  با�صتعمالها.  ال�صن  �صغار 
تحدد  قوانين  اإقرار  اإلى  موؤخرا  الأميركية  الوليات 
للحد  المنتج  ب�صراء هذا  لها  ي�صمح  التي  العمرية  الفئات 

من بيعها اإلى الأطفال.
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اأخبار الجمعية

بدعم من الجمعية ال�صعودية لطب وجراحة ال�صدر وت�صهيل الح�صول على منح بحثية تم اكتمال 
ثانية في مدى  ودرا�ــصــة علمية  الــرئــويــة   ال�صدة  لمر�س  درا�ــصــة م�صحية  وهــي  اأبــحــاث علمية  ثلثة 
انت�صار الربو لدى طلب المدار�س المتو�صطة  و النتائج الطبيعية لختبار التنف�س لدى ال�صعوديين.  
ووتتعاون الجمعية مع كافة القطاعات ال�صحية للقيام بالأبحاث العلمية المتميزة التي ت�صلط ال�صوء 

على الم�صاكل ال�صحية في المجتمع ال�صعودي في مجال امرا�س ال�صدر.
العالمي  باليوم  الجمعية  تحتفل 
لـــلـــربـــو بــــاإقــــامــــة نـــــــدوة عــلــمــيــة 
مـــوجـــهـــة لـــلأطـــبـــاء عــــن الـــربـــو 
مجــال  في  للممار�صين  ال�صعبي 
الأمــــــرا�ــــــس الـــ�ـــصـــدريـــة وذلــــك 
بتاريخ 9 مايو 2014م  ويتزامن 
مــــع هـــــذه الــــنــــدوة محـــا�ـــصـــرات 
ال�صحية عن  للتوعية  للجمهور 

الربو والوقاية منه.

 الجمعية تحتل المركز الثاني

 لل�صنة الثانية على الت�الي
          

هـ  1424 عام  في  ال�صدر  وجراحة  لطب  ال�صعودية  الجمعية    اأن�صئت 
 الموافق   2003 م  وبتوفيق من  الله وبتعاون زمل المهنة ودعم الخيرين
 من اأبناء وبنات الوطن وت�صجيع ودعم الم�صوؤلين في جامعتنا العريقة
واحتلت الآن  عليه  ماهي  الى  الجمعية  و�صلت  �صعود  الملك   جامعة  
 المركز الثاني لل�صنة الثانية على التوالي من بين الجمعيات ال�صعودية

.التابعة لجامعة الملك �صعود والتي تزيد عن 50 جمعية علمية

تعاون بناء مع وزارة ال�صحة
          

تدريبية دورة  ال�صدر  وجراحة  لطب  ال�صعودية  الجمعية  تنظم  ال�صحة  وزارة  مع   بالتعاون 
 تحت عنوان ) تدريب المدربين( وذلك لتاأهيل 75  طبيبا من الممار�صين في مجال الأمرا�س
الرعاية الأطباء في  لدى زملئهم  المهني  الم�صتوى  رفع  الم�صاهمة في  ليتمكنوا من   ال�صدرية 

.الأولية في مجال معالجة الأمرا�س ال�صدرية

 الجمعية تزيد من مجم�عات العمل

لديها وتن�صيء 12 م�قعا على الإنترنت

الجمعية  تدير  كما  عمل  مجموعات   10 للجمعية  التابعة  المجموعات  عــدد  بلغ 
�صاف لإرتفاع  المجموعات هي : مجموعة  الإنترنت وهــذه  ن�صطا على  12 موقعا 
للتجلط  �صافتي  ومجموعة  للربو  �صينا  ومجموعة  الرئوي،  ال�صرياني  ال�صغط 
الويدي ومجموعة الأمرا�س ال�صدرية لدى الأطفال ومجموعة درا�صة �صرطان 
العناية  ومجموعة  الطبية  الأ�صعة  ومجموعة  النوم  اأمــرا�ــس  ومجموعة  الرئة 

الحرجة ومجموعة جراحة ال�صدر ومجموعة �صيكاد لل�صدة الرئوية .

الجمعية تنظم ثلاث دورات تدريبية خلال عام 2014م

 تقوم الجمعية ال�صعودية لطب وجراحة ال�صدر بتنظيم ثلث دورات تدريبية خلل هذا العام . حيث اإنطلقت الدورة الأولى باإ�صم ميريت وتهنى بت�صخي�س 
 وعلج الربو بمعدل جل�صة تدريبية كل �صهر. كما بداأت دورة اأخرى باإ�صم برواأكتيف وتعنى بال�صدة الرئوية وطرق العلج والت�صخي�س وت�صمل 5 مناطق
 في المملكة واأخيرا ت�صتعد الجمعية لإطلق الدورة الثالثة بعنوان )اأي �صي �صي بي ( كتدريب مركز عبارة عن ور�س عمل ت�صتهدف اأطباء الرعاية الأولية

.للم�صاعدة على ت�صخي�س الأمرا�س ال�صدرية وعلجها

الجمعية  تدعم الأبحاث العلمية :

 الي�م العالمي

للرب�



ال�سفحة الاأخيرة

�إن دور �لجمعية �ل�صعودية لطب 
هو  �لأ�صا�صي  �ل�صدر  وجر�حة 
�ل�صدر  طبيب  مــهــار�ت  تنمية 
�ل�صليم  بالت�صخي�ض  للقيام 
وتقديم �لعلاج �لنوعي �ل�صحيح 
تو�جهه،  �لتي  �لمر�صية  للحالت 
خدمة  تقدم  فهي  لذلك  ونتجة 
كـــــبرى لــلــمــجــتــمــع مــــن خـــلال 
�ل�صحية  �لجهات  مع  �لم�صاهمة 
ــل �لأطـــبـــاء  ــاأهــي �لأخــــــرى في ت

�لمميزين. 

وللجمعية دور مبا�صر في خدمة 
�لمجتمع يتمثل فيما يلي:

و�لتثقيف  �ل�صحية  �لتوعية   -
عن  �لمجتمع  ــــر�د  لأف �لــطــبــي 
وكيفية  �ل�صدرية  �لأمــر��ــض 
�لتعامل معها وقبل ذلك طرق 
�لوقاية منها ، وذلك من خلال 
طــبــع �لــكــتــيــبــات و�لمــطــويــات 

دور الجمعية ال�صع�دية لطب وجراحة 

ال�صدر في خدمة المجتمع

يفهمها  �صهلة  بلغة  �لتثقيفية 
�لجــمــيــع مــن خـــلال مــ�ــصــروع 
للتوعية  مــطــويــة  »مــلــيــون  هــو 

�ل�صحية«
خلال  توعية  حملات  تنفيذ   -
ـــــام �لــعــالمــيــة مــثــل �لــيــوم  �لأي
�لعالمي  و�لــيــوم  للربو  �لعالمي 
للاإمتناع عن �لتدخين وكذلك 
�لدرن و�ل�صدة �لرئوية وغيرها 
�لمحا�صر�ت  �إلقاء  خلال  من 
�لأ�صو�ق  في  و�لتو�جد  �لعامة 
متنقلة  ــار�ــض  بمــع ــيرة  ــب ــك �ل

للو�صول للجمهور مبا�صرة.
- وكذلك تقوم �لجمعية بتنظيم 
دور�ت تدريبية لمعلمي ومثقفي 
�لمهنيين  مــن  ــو  ــرب �ل مــر�ــصــى 
بدورهم  ليقومو�  �ل�صحيين 
للطرق  �لمــر�ــصــى  تــوجــيــه  في 
�لــفــعــالــة لــلــتــحــكــم في �لــربــو 
ل�صتعمال  �ل�صليمة  و�لــطــرق 

�لطبية  و�لأدو�ت  �لبخاخات 
�لتي يحتاجها مري�ض �لربو.

- كما تقوم �لجمعية من خلال 
�ل�صحية  �لــرعــايــة  بــرنــامــج 
من  وبــدعــم  �لــ�ــصــدر  لمر�صى 
فاعلي �لخير بتقديم �لأجهزة 
للمر�صى  مــبــا�ــصــرة  �لــطــبــيــة 
ــن يــحــتــاجــون مــثــل هــذه  ــذي �ل
يــ�ــصــتــطــيــعــون  ول  ــــزة  �لأجــــه
�لم�صاعدة  كالأجهزة  تاأمينها 
عــلــى �لــتــنــفــ�ــض �أثـــنـــاء �لــنــوم 
�لمنزلي  �لأوك�صجين  و�أجــهــزة 

وغيرها 
- و�أي�صا فاإنه يتم تلقي �لأ�صئلة 
ـــ�ـــصـــار�ت �لــ�ــصــحــيــة  ـــت و�ل�ـــص
من  �لمختلفة  و�ل�صتف�صار�ت 
�لمــر�ــصــى وذويـــهـــم و�لإجـــابـــة 
عــلــيــهــا �ـــصـــو�ء عــلــى �إيمــيــل 
موقع  خــلال  مــن  �أو  �لجمعية 

�لجمعية على �لإنترنت.
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