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محمد الغبين
رئي�س التحرير

ل�شك باأهمية اإن�شاء قاعدة بيانات لأمرا�ض 
الجهاز التنف�شي في المملكة ومنطقة الخليج.
انت�شار  حجم  معرفة  باأهمية  اأي�شا  ول�شك 
منطقتنا  في  التنف�شي  الج��ه��از  ام��را���ض 
اأمرا�ض  بجميع  المتعلقة  الوبائيات  ودرا�شة 
ومدى  واأ�شبابها  التنف�شي  والجهاز  ال�شدر 
والم��ن��اخ��ي��ة  البيئية  ب��ال��ع��وام��ل  ارت��ب��اط��ه��ا 
منطقة  �شكان  لدى  والوراثية  والجتماعية 
بالوبائيات  المتعلقة  ال��درا���ش��ات  الخليج. 
التنف�شي في  اأمرا�ض الجهاز  انت�شار  ون�شبة 
قليلة  درا�شات  هي  الخليج  ومنطقة  المملكة 
وتنق�شها  وم��ت��ب��ع��ره  ف��ردي��ة  ومج���ه���ودات 
ال�شتمراريه والدقة وروح العمل الجماعي, 
بع�ض  في  اح��ي��ان��ا  تن�شر  ال��ت��ي  والأرق������ام 
الع��ام  و�شائل  في  اأو  العلمية  ال��دوري��ات 
على  تعتمد  تقديريه  اأرق���ام  ه��ي  المختلفة 
المقارنة  على  تعتمد  اأو  والتقريب  التخمين 
بالرقام الدولية اأو الدرا�شات ال�شادرة من 

الدول القريبة من منطقتنا العربية.  
ماهي  �شحيح  علمي  ب�شكل  لنعرف  فنحن 
ن�شبة انت�شار الربو والإن�شداد الرئوي المزمن 
الرئة  وال��ت��ه��اب��ات  ال��رئ��ة  تليف  واأم���را����ض 
ومر�ض  وال���درن  اأن��واع��ه��ا  بجميع  المزمنه  
والأمرا�ض  المزمن   الهوائية  ال�شعب  تو�شع 
ال�شدرية المرتبطة با�شطرابات النوم , بل 
معدومه  �شبة  المعلومات  تكون هذه  اأن  تكاد 
حجم  لنعرف  فنحن   , الخليج  منطقة  في 
ارتباطها  عوامل  اأو  م�شبباتها  اأو  الم�شكلة 

باليئة والمناخ وتقلبات الجو والتلوث.

مثل هذه المعلومات تحمل اأهمية كبرى وذات 
حجم  لنا  تحدد  لأنها  عظيمه  ودلل��ه  قيمة 
و�شع  اأج��ل   من  انت�شارها  وم��دى  الم�شكلة 
وعاجها  منها  للوقاية  والبرامج  الخطط 
مما  المنا�شبة  ال�شحية  ال�شيا�شات  وو�شع 
والبيئة  ال�شكان  �شحة  على  ذل��ك  ينعك�ض 
ويقلل من التكاليف الباه�شة لعاج امرا�ض 

الجهاز التنف�شي . 
الطبيب الممار�ض لي�ض فقط مهمته ال�شا�شية 
واإع��ط��اء  للمر�ض  ال�شحيح  الت�شخي�ض 
الرئي�شية  مهامه  من  بل  المنا�شب  العاج 
بالأمرا�ض  المتعلقة  العوامل  جميع  معرفة 
ومعرفة  درا�شة  جوانبها بمافيها  من جميع 
في  الأم���را����ض  ان��ت�����ش��ار  وح��ج��م  م�شببات 
على  وال��رك��ي��ز  فيها  يعمل  ال��ت��ي  المنطقة 
الجوانب الوقائية والتثقيفيه لل�شكان ور�شد 

الأمرا�ض قبل انت�شارها . 
الم�شئولية م�شركة , فالطبيب عليه م�شئولية 
المفر�ض  م��ن  فهو  الم��ج��ال  ه��ذا  ك��ب��رة في 
�شاحب  وهو  البحثي  الفرق  قائد  يكون  اأن 
المبادرة في  هذا المجال , كما اأنها م�شئولية 
�شحة  مجال  في  العاملة  القطاعات  جميع 
الإن�������ش���ان بم��اف��ي��ه��ا الج��ام��ع��ات وم��راك��ز 

الأبحاث العلمية . 
الى  تحتاج  البحثية  الم��ب��ادرات  تلك  مثل 
ولعل  والباحثين  الأطباء  من  كبرة  جهود 
الم�شرك  الج��م��اع��ي  العمل  روح  اأه��م��ه��ا 
وت��وح��ي��د الأه������داف وال������روؤى والخ��ط��ط 

الم�شتقبلية بين الجميع.   

امرا�ض الجهاز 

التنف�سي في 

منطقة الخليج

افتتاحية العدد
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الجمعية ال�صعودية لطب وجراحة ال�صدر
المقر الرئي�صي الريا�ض

�ض.ب 106911 الريا�ض 11676
هاتف: 0096612488966 / فاك�ض: 0096612487431
saudithoracicsociety@yahoo.com: للتوا�صل

www.saudithoracic.org :الموقع

ردمك 1658-2640
رقم ايداع 1426/6839

دعوة للتبرع
وجراحة  لطب  ال�صعودية  الجميعة  تتمكن  حتى 
ال�صدر من موا�صلة ن�صاطاتها لرعاية مر�صى ال�صدر 
الجمعية  لح�صاب  مبلغ  باأي  بالتبرع  الم�صاهمة  ناأمل 
بنك  في   )388608010008797( رقم 

الراجحي لدى اأي فرع.

الم�صرف العام
اأ.د. محمد بن �صالح الحجاج

رئي�ض مجل�ض اإدارة الجمعية ال�صعودية لطب وجراحة 
ال�صدر

رئي�ض التحرير
د. محمد الغبين

alanezi@hotmail.com

الهيئة الإ�صت�صارية
اأ.د. م�صلم محمد ال�صاعدي

د. مجدي محمد ادري�ض
د. محمد �صعد المعمري
اأ.د. خالد مناع القطان

د. عبد الـله مح�صن ال�صلعان
د. عبد اللـه عبد الرحمن ال�صميمري

د. محمد عمر الزيتوني
د. �صامي عبدالعزيز الن�صار

ال�صتاذ ح�صن العريني
مدير التحرير

اأ. �صيف الدين حمد ال�صيد

�صكرتير التحرير
اأ. يو�صف عابدين

مجلة التنف�ض

مجلة ف�صلية ت�صدر عن الجمعية ال�صعودية لطب وجراحة ال�صدر وتعنى بالتثقيف ال�صحي في كل ما يتعلق بطب الأمرا�ض ال�صدرية والتنف�صية 
وهي مجلة موجهة  للمر�صى ولجميع اأفراد المجتمع والمهتمين واأع�صاء الجمعية , والمجلة ت�صاهم بتوعية المجتمع وتثقيفه وزيادة معرفته والهتمام 

بالجوانب الوقائية والعلاجية لأمرا�ض الجهاز التنف�شي كما اأنها مجلة ت�شاهم في تعريف المجتمع بن�شاط الجمعية وتغطية اأخبارها المختلفة.

الآراء و المقالت و المعلومات الواردة في المجلة تعبر عن راأي اأ�صحابها و لي�ض بال�صرورة تعبر عن راأي الجمعية
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اأخبار الجمعيةافتتاحية العدد

الجمعية تنظم أول دورة تدريبية للتحضير 
للإمتحان الأوروبي »هرمس«

للتح�صير  تدريبية  دورة  اأول  ال�صدر  وجراحة  لطب  ال�صعودية  الجمعية  تنظم  الأوربية  التنف�ض  مع جمعية  بالتعاون 

مدينة  في  �صنوياً  يُعقد  الذي  المتحان  وهو  القادم  �صبتمبر  �صهر  في  »هرم�ض«  ال�صدرية  الأمرا�ض  لإمتحان 

ال�شدر. اأمرا�ض  وعلاج  ت�شخي�ض  في  كفاءة  �شهادة  يجتازه  من  ويُعطى  الأوربية،  الجمعية  موؤتمر  انعقاد  اأثناء  جدة 

لطب  ال�صعودية  الجمعية  تحتفل 

باليوم  العالم  مع  ال�صدر  وجراحة 

�شوف  المنا�شبة  وبهذه  للربو،  العالمي 

تقيم الجمعية ثلاث لقاءات علمية في 

كل من الدمام وجدة والريا�ض بتاريخ  

على  2013م   مايو   17 و   10 و   3

الترتيب وكلها موجهة اإلى الممار�صين 

ال�شحيين من اأطباء وتمري�ض.

وحدة رعاية مرضى التنفساليوم العالمي للربو
بتقديم  ال�صدر  وجراحة  لطب  ال�صعودية  الجمعية  تقوم     

الأجهزة الطبية التي يحتاجها المر�صى الذين ل ي�صتطيعون 

المنزلي,  )الأك�صجين  مثل  الطبية  الأجهزة  بع�ض  �صراء 

المنزلي(.   ال�صناعي  التنف�ض  النوم,  ا�صطراب  اأجهزة 

الأخ�صائي  من  وتقرير  طبي  تقرير  تقديم  يتم  اأن  على 

2488966 هاتف  ـ  الجمعية  لمكتب  الجتماعي 

مؤتمر الخليج لأمراض الصدر 
Gulfthoracic  2014

تقرر اأن يُعقد موؤتمر الخليج لأمرا�ض ال�شدر العام القادم في 

مدينة دبى في �صهر مار�ض بتاريخ 12ــــ15/ مار�ض/2014م,
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مؤتمرات الأمراض الصدرية لدى الأطفال

الجمعية تنظم دورة تدريبية متميزة

نظمت المجموعة ال�صعودية لطب ال�صدر لدى الأطفال التابعة للجمعية ال�صعودية لطب وجراحة ال�صدر ندوتين عن الأمرا�ض 
ال�صدرية لدى الأطفال في كل من جازان وينبع, 

ومن جهته, اأ�صار الدكتور عادل �صالم الحربي - رئي�ض المجموعة ال�صعودية لطب ال�صدر لدى الأطفال اأن الهدف من عقد مثل 
هذه الندوات وور�ض العمل هو رفع كفاءة الممار�شين ال�شحيين في المناطق التي ل يتوفر 
مجال  في  العلم  له  تو�صل  ما  اآخر  ومناق�صة  الخبرات  ولتبادل  مخت�صين  اأطفال  اأطباء  بها 
الأمرا�ض التنف�صية عند الأطفال كمر�ض الربو ال�صعبي والأمرا�ض التنف�صية المزمنة, واأن 
مثل هذه الدورات تعتبر قنوات ات�شال وتعاون ما بين المخت�شين في مجال اأمرا�ض ال�شدر 
في الم�صت�صفيات الكبرى والمراكز ال�صحية والم�صت�صفيات الأخرى في مناطق المملكة, وقد 
ا�شتملت البرامج العلمية على محا�شرات وور�ض عمل للاأمرا�ض التنف�شية ال�شائعة عند 
الأمرا�ض  طب  ا�صت�صاري  من  نخب  العلمية  اللقاءات  تلك  في  �صارك  حيث  الأطفال, 
ال�صدرية عند الأطفال من م�صت�صفيات وزارة ال�صحة ووزارة التعليم العالي ووزارة الدفاع 

وم�صت�صفى الملك في�صل والحر�ض الوطني. 

نظمت الجمعية ال�صعودية لطب وجراحة 
لمثقفي  تدريبية  دورة  موؤخرا  ال�شدر 
برنامج  �صمن  الربو  مر�صى  ومعلمي 
»تطوير برامج واأن�صطة الجمعيات العلمية 
تدعمه  الذي  ال�صعودية«  الجامعات  في 
وزارة التعليم العالي. وقد تم تنفيذ هذه 
بم�صاعدة  الطب  كلية  قاعات  في  الدورة 
خبرات عالمية ومحلية حازت على اأعلى 

تقييم.
الأمرا�ض  من  الربو  مر�ض  ويعتبر   
حيث  ال�صعودي,  المجتمع  في  ال�صائعة 
تفيد اآخر الإح�صائيات اأن ن�صبة حالت 
اإلى  ت�شل  المدار�ض  طلاب  بين  الربو 
المر�ض  بهذا  التوعية  فاإن  ولهذا   ,%20
وتثقيف المري�ض وعائلته بكيفية التعامل 
من  تعتبر  ال�صحية  حالته  مع  ال�صليم 

اأولويات اهتمامات ون�صاطات الجمعية.
خطتها  �صمن  الجمعية  و�صعت  وقد   
تنفيذ  العلمية  للن�صاطات  ال�صنوية 
مر�صى  ومثقفي  لمعلمي  تدريبي  برنامج 

الربو حتى يتمكنوا من تقديم المعلومات 
للمر�صى,  ال�صليمة  والتوجيهات 
التنف�صية  الختبارات  اإجراء  وكذلك 
العلاج  لتناول  ال�شليمة  الطريقة  وتعلّم 

مثل اأجهزة البخاخات والفنتولين.
اأما اأهداف الم�صروع فهي :

اأكبر عدد ممكن من معلمي  اإعداد   )1(
قادرين  ليكونوا  الربو  مر�صى  ومثقفي 
�صحيحة  بطريقة  عملهم  ممار�صة  على 

ومفيدة للمر�صى.
)2( التعاون مع الجهات الدولية �صاحبة 
م�صتوى  من  للرفع  المجال  بهذا  الخبرة 
الخبرات  واكت�صاب  العلمي  البرنامج 

ونقل التقنية.
علمية  لجنة  بتكوين  الجمعية  وقامت 
لو�صع برنامج علمي متكامل يحتوى على 
جزء نظري واآخر عملي لتحقيق اأهداف 
الم�شروع، وعليه تمت دعوة متحدثين من 
بالإ�صافة  الأمريكية  المتحدة  الوليات 
داخل  من  متميزين  متحدثين  اإلى 

علمي  تعاون  البرنامج  و�صمل  المملكة. 
وجراحة  لطب  ال�صعودية  الجمعية  بين 
للعناية  الأمريكية  والأكاديمية  ال�صدر 
المطلوبة  الخبرات  لتقديم  التنف�صية 
التي  بال�صهادات  الدولي  والإعتراف 
تقدمها الجمعية, بالإ�صافة اإلى �صهادات 
اإتمام الدورة من قبل الإكاديمية الأمريكية 
الجمعية  وقامت  التنف�صية.  للعناية 
وتذليل جميع  للبرنامج  الجيد  بالإعداد 
ال�صعوبات وح�صد العديد من الخبرات 
على  الدورة  لتنفيذ  والدولية  المحلية 
 120 الح�صور  عدد  وبلغ  وجه.   اأكمل 
من  متحدثين   2 عدد  و�صارك   متدربا 
واإحدى  الأمريكية   المتحدة  الوليات 

ع�صر من داخل المملكة.
للتخ�ص�صات  ال�صعودية  الهيئة  ووافقت 
ال�شحية على هذه الدورة واعتمدت 13 
ح�صلت  كما  لها.  م�صتمر  تعليم  �صاعة 

الجمعية على اعتراف  
الأكاديمية الأمريكية للعناية التنف�صية.
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لقاء مع �سعادة الاأ�ستاذ الدكتور عمر �سعيد العموديلقاء العدد

اأ�صتاذ وا�صت�صاري طب الأمرا�س ال�صدرية والحائز على جائزة الجمعية 
ال�صعودية لطب وجراحة ال�صدر للإنجاز 2013

ال�صيرة الذاتية مخت�صرة 
الإمرا�س  طب  اأ�صتاذ  العمودي,  �صعيد  عمر 
ال�صدرية, رئي�س وحدة  ال�صدر وا�صطرابات 
بجدة.  عبدالعزيز  الملك  جامعة  النوم, 
العام لمتحانات الزمالة البريطانية  المن�صق 
الأوروبية  للجمعية  واأول ممثل  واليرلندية 
لأمرا�س ال�صدر بالمملكة, وع�صو مجل�س اإدارة 
بالمنطقة  ال�صحية  للخدمات  زمزم  جمعية 
من  التميز  ميدالية  على  والحائز  الغربية, 
جامعة الملك عبدا لعزيز في عام 2010, وممثل 
العربي  المجل�س  في  العزيز  عبد  الملك  جامعة 

للخت�صا�صات الطبية في دم�صق.

مكان و تاريخ الولادة
ولدت في مدينة مكة المكرمة في حي جرول, 
في  والمعروفة  القديمة  الأحياء  اأحد  وهو 
ال�صرة  برفقة  للعي�س  انتقلت  وقد  مكة. 
من  مبكرة  مرحلة  في  جده  مدينة  الي 
العمر. ولذلك فذكرياتي عن مدينة مكة 
معظم  ق�صيت  وقد  محدودة.  المكرمة 

من  اي�صا  وهو  البحر  حارة  حي  في  طفولتي 
من  بع�صاً  ولزالت  جده,  مدينة  اأحياء  اأقدم 
معالم هذا الحي ببيوته القديمة, وم�صربياته 
اإل  للعيان  حا�صره  ال�صيقة,  واأزقته  الجميلة, 
اأن يد التحديث والتطوير طالت اأجزاء كبيرة 
منه وغيرت الكثير من معالمه. لقد كان �صبب 
انتقالي للعي�س في جده هو رغبة جدي رحمه 
بين  بالتجارة  اآنذاك    يعمل  كان  والذي  الله, 
والدى  يقوم  باأن  المنورة,  المدينة  وقرى  مكة 
مدينة  في   تجاري  عمل  بتاأ�صي�س  الله  رحمه 
جدة  مدينة  ان  بفطرته  اأدرك  حيث  جده. 
المملكة.  في  الأولي  التجارية  المدينة  �صت�صبح 
والوالدة  الأب رحمه الله,  العائلة من  وتتكون 
اأربعة  و  الإخوان  من  وثلثة  الله,  حفظها 
للعائلة,  الأكبر  البن  اأنا  حيث  الأخوات.  من 
الأخوة  اأما  طبيبا,  يعمل  الذي  والوحيد 
جميعا  فهم  وعبدالله  واأحمد  محمد  المهند�س 

يعملون في التجارة.

عدد اأفراد العائلة واأعمارهم
متزوج ولي من الأبناء خالدة, وهي حاليا تح�صر 
جامعة  في  المالية,  المخاطر  اأدارة  في  ماج�صتير 
يح�صر  حيث  و�صعيد  باإ�صكتلندا.  جل�صجو 
فران�صي�صكو  �صان  في  الأعمال  اإدارة  في  ماج�صتير 
اأي�صا الماج�صتير  اأمل تح�صر  باأمريكا. والمهند�صة 
بولية  �صافانا  مدينة  في  الداخلي,  الت�صميم  في 
حديثا  التحق  وقد  واأحمد  اأمريكا.  في  جورجيا 
العزيز بجده.  الملك عبد  الطب في جامعة  بكلية 
الثالث  في  طالبة  وهي  العنقود  اأخر  و�صمر 

متو�صط بمدار�س الحمراء بجدة.

المرحلة الدرا�صية
المن�صورية  مدر�صة  في  البتدائية  المرحلة  در�صت 
بحي الهنداوية وقد اأزيلت المدر�صة بالكامل اأثناء 
م�صاريع تو�صعة جده في الثمانينات والت�صعينات. 
وكانت الم�صافة بين البيت والمدر�صة حوالي 2 كيلو 
اليومي  الم�صروف  وكان  م�صيا,  نقطعها  متر. 

اآنذاك ل يتجاوز ن�صف ريال, كانت كافية 
ل�صراء البيب�صي كول, و�صندوت�س للإفطار, 
المرحلة  اأما  منه.  التوفير  يمكن  واأحيانا 
البحر  مدر�صة  في  كانت  فقد  المتو�صطة  
المدر�صة  ولتزال  ال�صاطئ  حي  في  الأحمر 

موجودة اإلي الن.
اأما المرحلة الثانوية فقد كانت في مدار�س 
من  اآنذاك  تعد  التي  و  النموذجية  الثغر 
التربوية  الناحية  من  المدار�س  اأف�صل 
والعملية, حيث كانت تحظي بعناية خا�صة 
المربي  اأ�صراف  تحت  وكانت  الدولة,  من 
التون�صي  عبدالرحمن  الدكتور  الفا�صل 
الخير,  اأبو  فوؤاد  والأ�صتاذ  الله  رحمه 
حفظه الله, ومجموعة  اأخري من الأ�صاتذة  
ا�صمائهم.  تح�صرني  ل  الذين  الأفا�صل 
خيرة  من  المرحلة  تلك  في  المدر�صين  وكان 
منهم  الكثير  وكان  خلقاً,  و  علماً  الأ�صاتذة 
تركوا  وقد  العربية,  م�صر  جمهورية  من 

انطباعات جيده في نف�صي اإلي هذا اليوم.
و من اأهم الأ�صاتذة الذين كانت لهم ب�صمه 
العربية,  اللغة  مدر�س  المرحلة  تلك  في  وا�صحة 
ال�صاعر الكبير الأ�صتاذ محمد اإ�صماعيل جوهرجي 
ق�صائده  اأحدث  م�صامعنا  على  يلقي  كان  فقد 
ال�صعرية التي تفي�س رقة و عذوبة وجمالً و ذلك 
واأفاجئ  الطويلة  ال�صنين  وتمر  الأدب.  ح�صة  في 
لعيادتي  يح�صر  الفا�صل  واأ�صتاذي  ب�صاعرنا 
ل�صت�صارتي في بع�س الأمور ال�صحية, حيث توثقت 
يهديني  زيارة  كل  في  وكان  اأخرى,  مرة  العلقة 
كما  يده.  بخط  مكتوبة  ال�صعرية  ق�صائده  اأحدث 
مجموعته  واأخرها  دواوينه  من  عدداً  اأهداني 
ال�صعرية الكاملة. كما ذكرني في كتابه الأخير قبل 
كاأحد  ال�صخ�صية,  �صيرته  يمثل  والذي  الن�صيان, 
طلبه النجباء, مع مجموعة كبيرة من الزملء 
اأو  اأعمال  رجال  اإما  الأن  ومعظمهم  الأ�صدقاء  و 

اأطباء اأو مهند�صين.

الجامعة
لعدم  ونظراً  العامة,  الثانوية  من  النتهاء  بعد 
الوقت,  ذلك  في  جدة  مدينة  في  طب  كلية  وجود 

د. عمر العمودي بعد ح�شوله على ع�شوية الكلية 
الأمريكية لأطباء ال�شدر عام 1997 م
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لقاء مع �سعادة الاأ�ستاذ الدكتور عمر �سعيد العمودي

اأ�صتاذ وا�صت�صاري طب الأمرا�س ال�صدرية والحائز على جائزة الجمعية 
ال�صعودية لطب وجراحة ال�صدر للإنجاز 2013

القاهرة,  بجامعة  الطب  بكلية  التحقت  فقد 
المعي�صية  الحياة  كانت  م.   1974 مطلع  في  ولك 
نظراً  الوقت  ذلك  في  �صعبة  القاهرة  مدينة  في 
لظروف حرب 73 م, فقد كانت الموا�صلت �صعبة, 
الجو,  برودة  اأن  كما  �صحيحة,  التموينية  والمواد 
اأثرت  التي  العوامل  من  التدفئة,  و�صائل  وانعدام 
بال�صنة  اآنذاك  يعرف  ما  في  درا�صتي  على  كثيراً 
التح�صيرية.  بال�صنة  عندنا  يعرف  اأو  الإعدادية 
الداخلية  ال�صيا�صية  ال�صطرابات  بع�س  ان  كما 
توؤثر ب�صكل مبا�صر  الوقت كانت  في م�صر في ذلك 
مهمتي  اأنجزت  اإن  الله  احمد  ولكن  الدرا�صة,  في 
بنجاح, وتخرجت بتقدير جيد جدا,ً وذلك في عام 
1980م مما مكنني لحقاً الن�صمام كمعيد في ق�صم 
لعزيز  عبدا  الملك  جامعة  في  الباطنة  المرا�س 
المتياز في  �صنة  النتهاء من  بعد  ذلك  و  بجده, 
عام 1982م. ولزلت اأذكر المقابلة ال�صخ�صية التي 
الباطني قبل تعييني, حيث  تمت في ق�صم الطب 
ن�صفهم  ع�صواً  ع�صرة  اأحدى  اأع�صائه  عدد  كان 
بح�صور  المقابلة  تمت  وقد  ال�صعوديين  غير  من 
جميع الأع�صاء, واأذكر منهم معالي وزير ال�صحة 
ال�صابق الأ�صتاذ الدكتور اأ�صامة �صبك�صي, والأ�صتاذ 
ال�صورى  مجل�س  ع�صو  ميرة  �صراج  الدكتور 
الدكتور ح�صان  والأ�صتاذ  ال�صابق,  الكلية   وعميد 
الق�صيمي,  محمد  الدكتور  والأ�صتاذ  فطاني, 
كان  واآخرين.  الفار�س  عبدالله  والدكتور 
الم�صت�صفى الجامعي في ذلك الوقت �صغيراّ وعدد 
الأ�صرة في ق�صم الباطنة ل يتجاوز خم�صون �صريرا 
الفرعية,  التخ�ص�صات  ندرة في كل  اأن هناك  كما 
ولكن  اأ�صل,  تكن موجودة  الأمر لم  واقع  بل في 
الحما�س اللمحدود لجميع العاملين في تدريب 
اأدى  العدد,  محدودية  رغم  الطب,  كلية  طلب 
تدريباً  مدربه  بها   لأباأ�س  اأعدادا  تخريج  اإلى 
التخ�ص�صات  النواه لجميع  كانوا هم  وقدً  جيدا, 
والوحدات التي اأن�صاأت في الع�صرون ال�صنة الما�صية 
في  الخارج  في  بعثاتهم  من  عودتهم  بعد  وذلك 

داخل الجامعة وخارجها.  
وقد تم ابتعاثي اإلي بريطانيا للتح�صير للزمالة 
لمر�س  و نظراً  الباطنة,  البريطانية في تخ�ص�س 
عدت   العمل  عن  اقعده  والذي  المفاجئ  والدي 
الباطنة.  ق�صم  تدريبي في  اأكملت  للجامعة حيث 
على  ح�صولي  بعد  م�صاعداً  ا�صتاذاً  عينتٌ  وقد 
واإ�صت�صارياً  م   1990 عام  في  لندن  من  الزمالة 

للأمرا�س الباطنة في عام 1992 م.

الدرا�صات العليا
الطلبة  اأعداد  زيادة  ومع  الت�صعينات  بوابة  في 
المقبولين في كلية الطب و عدم وجود التخ�ص�صات 

اإلي  اإبتعاثي مرة اخرى  الفرعية في الباطنة. تم 
فانكوفر  مدينة  في  كولومبيا  بريت�س  جامعة 
د/  اأ.  الق�صم  رئي�س  من  بت�صجيع  وذلك  بكندا, 
تعلمنا  جيداً,  التدريب  كان  الح�صرامي.  محمد 
بالإ�ضافة  العمل,  في  الن�ضباط  و  الجدية  فيه 
و�صائل  واأحدث  العلمي  البحث  طرق  تعلم  اإلي 
من  فانكوفر  مدينة  وتعتبر  الإكلينيكي.  العمل 
اأجمل المدن الكندية ان لم تكن الأجمل في العالم. 
و  �صاحره,  وطبيعتها  البرودة,  معتدل  فجوها 
�صوارعها ونظامها المروري هو الأف�صل في العالم. 
من  كبيره  بمجموعة  م�صت�صفى  كل  وتتميز 
التخ�ص�صات المختلفة والتي تعمل جميعاً بتناغم 
اأن الإدارة  وتنا�صق �صديد يثير الإعجاب. ويبدوا 
يتقا�صاها  التي  العالية,  والرواتب  الناجحة, 
المتمثل  في  الوظيفي,  بالأمان  وال�صعور  الأطباء, 
حد  اأق�صى  اإلى  العلمية  خبراتهم  من  ال�صتفادة 
طالما اأنهم قادرون على العطاء,  كل هذه المحفزات 
التي جعلت كندا في �صدارة دول العالم في �صناعة 

الطب.
�صبقنا  عزيز  زميل  وقفة  الجميلة  الذكريات  من 
الرحيم  عبد  د  اأ.  هو  و  كندا  الي  البتعاث  في 
الملك  بجامعة  والولدة  الن�صاء  اأ�صتاذ  الروزي 
كثيراً  �صاعدني  والذي  بجده  عبدالعزيز 
بالإ�صافة  ال�صيارة,  �صراء  و  �صكن,  للح�صول على 
اإلي جولت تعريفية للمدينة ولم�صاجدها مما ذلل   
لول  �صاأوجهها  كنت  التي  ال�صعوبات  من  الكثير 
و  ال�صعودي  للنادي  تراأ�صي  اذكر  كما  م�صاعدته. 
مدر�صة الطلبة ال�صعوديين بالتعاون مع المدر�صة 
كان  بفانكوفر,.  رت�صموند  الإ�صلمية في �صاحية 
ذلك في عام 92 - 94 م. وذلك خلفا للأخ الفا�صل 
د/ غيث خوقير والذي اأنهى درا�صته بعد ح�صوله 
على زمالة جراحة الأوعية الدموية. وقد ح�صلت 
المدر�صة اأثناء رئا�صتي لها على درع التميز كاأف�صل 
مدر�صة في اأمريكا ال�صمالية, وذلك من يد �صاحب 
ال�صمو الملكي الأمير بندر بن �صلطان اأثناء عمله 

ك�صفير للمملكة في وا�صنطن, وقد ا�صعد ذلك كل 
العاملين في المدر�صة. كما �صاعدت في اإن�صاء مركز 
اإ�صلمي للتعريف بالإ�صلم. وقد ت�صرفت اآنذاك 
بالتعرف اإلي اأ�صدقاء اأعتز ب�صداقتهم اإلى اليوم  
,د/  الدحيم  اأحمد  , د/  ادري�س  اأمثال د/ مجدي 
د/ النوي�صر,   العزيز  حمدان الجحدلي  د/عبد 

محمد  د  علي,  بن  /علي  د  ال�صميمري,  عبدالله 
المعمرى,  واخرين كثر.

مراحل التدريب
كانت مدة التدريب في الأمرا�س ال�صدرية �صنتين 
الأولي  ال�صنة  كانت  م   94 نهاية  الي   92 عام  من 
اإكلينيكية و الثانية بحثية تعلمت فيها الكثير من 
كما  الإكلينيكي  العمل  و  العلمي  البحث  اأ�صول 
اأم�صيت  كما  ال�صدر.  مناظير  ا�صتخدام  اأتقنت 
النوم,  اإ�صافية في مركز ا�صطرابات  اأ�صهر  ثلثة 
حيث ان هذا الفرع كان في بداياته وقد اأ�صبح الأن 

تخ�ص�س قائم بذاته.
التدرج الوظيفي و التدري�س في كلية الطب

بعد عودتي من كندا في اأواخر عام 1994 م, عينت 
في  وتدرجت  ال�صدرية.  للأمرا�س  ا�صت�صارياً 
اإلي م�صارك  اأ�صتاذ م�صاعد  الأكاديمي من  العمل 
عام  في  ال�صدرية  و  الباطنة  للأمرا�س  فاأ�صتاذا 
الأمرا�س  طب  بتدري�س  اأقوم  حالياً  م.   2007
التدريب  مراحل  جميع  في  للطلبة  ال�صدرية 
بالإ�صراف  اأقوم  كما  البكالوريو�س.  وبعد  قبل 
الباطنة  ال�صدرية  الأمرا�س  لأطباء  والتدريب 
الملتحقين ببرنامج الزمالة ال�صعودية للأمرا�س 
ال�صعودية  للهيئة  التابع  وال�صدرية  الباطنة 

للتخ�ص�صات ال�صحية.

المنا�صب و اللجان
ي�صعب  الأكاديمي  العمل  من  طويلة  م�صيرة  في 
فيها  عملت  التي  اللجان  و  المنا�صب  كل  ح�صر 

ولكن �صاأذكر بع�صا من اأهمها:
النوم   وا�صطرابات  ال�صدر  طب  وحدة  رئي�س   •

من عام 2010 م اإلي األن
• اأ�صتاذ المرا�س ال�صدرية 2007 م

الباطني  • رئي�س لجنة الإ�صراف المحلية للطب 
في المنطقة الغربية 2001 – 2010 م

اأمرا�س  لطب  المحلية  الإ�صراف  لجنة  رئي�س   •
ال�صدر في المنطقة الغربية )�صابقاً(

• ع�صو المجل�س العربي للخت�صا�صات الطبية 
• ع�صو الكلية الملكية البريطانية )لندن(

• ع�صو الكلية الأمريكية لأطباء ال�صدر
• ع�صو الجمعية الأوروبية لأمرا�س ال�صدر

ال�صدر  لأمرا�س  الأوروبية  الجمعية  ممثل   •
)�صابقاً(

د. عمر العمودي بعد تخرجه من الثانوية العامة
 عام 1973 م
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للطب  ال�صعودية  الجمعية  لمال  اأمينا   •
الباطني)�صابقاً(

للطب  ال�صعودية  الجمعية  لرئي�س  نائبا   •
الباطني

اإدارة زمزم للخدمات  • موؤ�ص�س و ع�صو مجل�س 
ال�صحية التطوعية/ جده

• ع�صو لجنة المناهج و التطوير – جامعة الملك 
عبد العزيز

الملك عبد  – جامعة  المتحانات  • ع�صو لجنة 
العزيز

ال�صعودية  الهيئة  من  معتمد  ممتحن   •
للتخ�ص�صات ال�صحية في طب الباطنة و اأمرا�س 

ال�صدرية
الهيئة  مكتب  على  بالإ�صراف  قمت  وقد   •
 6 لمدة  بجدة  ال�صحية  للتخ�ص�صات  ال�صعودية 
�صنوات بناء على طلب الأمين العام ال�صابق اأ. د/ 

ح�صين الفريحي.
• كما ت�صرفت برئا�صة كثير من اللجان العلمية 
و الن�صاطات المختلفة داخل و خارج الجامعة مما 

ي�صعب ح�صرها في هذا اللقاء.

الاأبحاث العلمية
عملت اأكثر من 30 بحثاً علمياً من�صورة في مجلت 
ال�صدر  اأمرا�س  في  متنوعة  وهي  ومحلية  عالمية 
وح�صا�صية  الهوائية  ال�صعب  واإن�صداد  عموما 

ال�صدر خ�صو�صاً.
ال�صعودية  المجلة  فى  العام  هذا  ن�صر  بحث  واخر 
تاأثيرات  عن  م�صتقبلية  درا�صة  وهي  الطبية 
�صلوكيات   على  المزمنة  الهوائية  ال�صعب  ان�صداد 
المري�س في الخليج و هي درا�صة م�صتقبلية تمت في 
4 مراكز في الخليج العربي وقد كان يراأ�س فريق 
ممثل  وكنت  المعمري  محمد  د/  �صعادة  البحث 
حبى  ورغم  البحث.  ذلك  في  الغربية  للمنطقة 
للبحث العلمي اإل اأني اأجد نف�صي اأكثر في العمل 

الإكلينيكي.

حدثنا عن ق�صة دخولك كلية الطب
كنت �صغوفاً بالقراءة محباً لل�صعر و الأدب, وكنت 
ولكن  كاتباً  اأو  �صاعراً  اأكون  باأن  النف�س  امني 
ي�صاء الله ان اقراأ كتاب ق�صة الميكروب و هو كتاب 
اأحمد  د/  الراحل  الأديب  بترجمته  قام  مترجم 
وقد  الكويتية,  العربي  رئي�س تحرير مجلة  زكي 
�صدني كثيرا. وقد كان لهذا الكتاب الأثر الكبير 

في توجهي لدرا�صة الطب.

اتخاذ  ف�صل  لها  تعزي  التي  ال�صخ�صية  من 
قرارك بان�صمام الي الطب؟

اأخبرتك  كما  تاأثرت  وقد  �صخ�صيا  القرار  كان 
البداية   في  اأحظي  ولم  الميكروب.  ق�صة  بكتاب 
بدعم الوالد رحمه الله حيث كان يعمل في التجارة  
ويرغب اأن اأمار�س نف�س عمله, ولكن عندما قبلت 
في كلية الطب �صاعدني كثيراً لتخطي الكثير من 

العقبات وال�صعاب.
و ماهي  الجامعية  �صنوات درا�صتك  كانت  كيف 

المحفزات  ماهي  و  واجهتها  التي  ال�صعوبات 
لتخطي العقبات الدرا�صية؟

القاهرة,  بجامعة  الطب  كلية  في  الدرا�صة  كانت 
الق�صر  م�صت�صفى  في  العملي  التدريب  وكان 
العيني, و الذي يعد من اأكبر و اأقدم الم�صت�صفيات 
في ال�صرق الأو�صط. كانت الدرا�صة بنظام ال�صنين. 
مما  المر�صية  الحالت  بكثرة  الم�صت�صفى  ويتميز 
يجعله بحق مركزاً عالمياً للتدريب العملي رغم ما 
كان يعاني من نق�س في الإمكانات الفنية. كانت 
الدرا�صة باللغة الإنجليزية وكنا نعاني من �صعف 
اللغة في ذلك الوقت مما اأثر على �صرعة التح�صيل 
ال�صيا�صية  العلمي. كما كان لبع�س ال�صطرابات 
في القاهرة وبالذات في اأواخر ال�صبعينات اأثر بالغ 
و  ال�صبر  و  المثابرة  اأن  اإل  العلمي.  تح�صيلي  في 
التفرغ للدرا�صة كان له اأثر كبير في تخطي هذه 
العقبات حيث كانت نتائجي ما بين ممتاز وجيد 

جدا في كل المواد الإكلينيكية.

في  الطب  درا�صة  اأو�صاع  بين  تقارن  كيف 
الما�صي و الحا�صر؟

ع�صر  في  نعي�س  فنحن  للمقارنة  وجه  يوجد  ل 
ثورة المعلومات و ع�صر ال�صبكة العنكبوتية الذي 
ق�صير.  وقت  في  للمعلومة  الو�صول  كثيراً  �صهل 
والح�صول  �صعبة  الدرا�صة  كانت  ال�صابق  في 
من  الطبية  والمجلت  المراجع  و  المعلومات  على 
المعوقات الكبيرة نظراً لغياب ال�صبكة العنكبوتية 

في ال�صبعينات و الثمانينات.

لف�صلت  تكن طبيباً  لو لم  الذي  المجال  ماهو 
الان�صمام اإليه؟

لو  ولربما  كلهما,  اأو  العقار  اأو  التجارة  ربما 
توجهت لهذا المجال ل �صبحت اليوم من اأ�صحاب 

المليين.

هل توؤيد ان�صمام اولادك للمجال الطبي؟
والبنات,  الأبناء  لرغبة  متروك  الأمر  هذا 
اأوجههم لختيار الأف�صل ح�صب قدراتهم و ترك 

القرار لهم.

الم�صتقبل  الي  و  اليوم  جيل  الي  تنظر  كيف 
الطب في المملكة و ماهي ن�صيحتك للأطباء 

و حديثي التخرج؟
كثيراً  وفيه  جيد,  جيل  الأطباء  من  اليوم  جيل 
اأن  وي�صتطيع  اأمامه,  والم�صتقبل  الن�صج,  من 
اأتيحت له  اذا  ي�صع ب�صماته بقوه محلياً و عالمياً 
الفر�صة, وح�صل على مزيداً من الدعم وت�صجيع. 
اأما م�صتقبل الطب في المملكة فهو م�صتقبل واعد 

لقاء العدد

د. عمر العمودي مع اأع�شاء ق�شم الباطنية عام 1968 م 
يتو�شطهم اأ.د. اأ�شامة �شبك�شي وزير ال�شحة ال�شابق
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العالمية  المراكز  اأحد  المملكة  ت�صبح  اأن  ويمكن 
ما  وعلجاً.  وعلماً  تدريباً  الطب  �صناعة  في 
نحتاجه حقيقه للو�صول لذلك هو الأداة الجيدة 
المحترفة, وو�صوح الروؤية الم�صتقبلية لدور المملكة 
هذه  تبني  يجب  كما  عالمياً.  و  واإقليميا  محلياً 
الروؤى الطموحة على كل الم�صتويات حتي ت�صبح 
لهذا  النتماء  نعزز  اأن  يجب  كما  واقعة.  حقيقة 
المنا�صب,  في  المح�صوبية  من  والتخل�س  الوطن, 
وو�صع الأكفاء في المكان المنا�صب. كما يجب الم�صاوة 
مختلف  في  الواجبات  و  الحقوق  في  الأطباء  بين 

المراكز ال�صحية.
فهو  التخرج  حديثي  للأطباء  ن�صيحتي  اأما 
العلم  تح�صيل  في  التوا�صع  و  المثابرة  و  ال�صبر 
وعدم ال�صتعجال لأدراك النتائج فالح�صول على 
ولي�صت  للنطلق  البداية  هي  الطب  �صهادات 

نهاية العلم كما يت�صور البع�س.

الطبي  التعليم  م�صتوى  اإلي  تنظر  كيف 
الحالي في المملكة؟

التعليم الطبي في المملكة هو الأف�صل في منطقة 
بعيدين  لزلنا  ولكن  الأو�صط,  ال�صرق  و  الخليج 
و�صعنا  تقييم  الي  نحتاج  الأول.  العالم  عن 
للم�صتقبل  وا�صحة  ا�صتراتيجية  وو�صع  الحالي 
تجعل من المملكة مركزاً عالمياً للتدريب و التقنية 
علي  النفتاح  من  المزيد  يتطلب  وهذا  الطبية. 
العالم و الأخذ باأحدث النظم  الإدارية للتن�صيق 
بين المركز الطبية المختلفة من جامعات و وزارة 

�صحة و حر�س وطني و ع�صكري.
الي  يوؤدي  الحالي  بو�صعه  التقاعد  نظام  اأن  كما 
الأكاديمية في  و  الطبية  الكفاءات  هدر كثير من 
�صن مبكرة وهم في قمة الن�صج و العطاء العملي 
هذا  اأن  كما  لخدماتهم,  الما�صة  الحاجة  رغم 
النظام ل يتم  العمل به في الدول المتقدمة مثل 
كندا واأمريكا و بريطانيا حيث يتم المحافظة علي 
كما  متقدمة.  مراحل  الي  الب�صرية  الثروة  هذه 
يتطلب  كليات طب جديدة  افتتاح  في  التو�صع  اأن 
بدل من  الوطنية   ال�صتفادة من هذه الخبرات 
ل  الحاجة  كانت  واأن  الجوار  دول  من  التعاقد 

تمنع ذلك. 

ما م�صتوي مجاراة اأطباء المملكة للم�صتجدات 
الطبية في مجال ال�صدرية؟

لوحدات  نظرت  لو  ال�صوؤال  هذا  على  للإجابة 
في  اأو  الجامعات  في  �صوى  ال�صدرية  الأمرا�س 
على  جميعاً  تجدها  الأخرى,  الطبية  المراكز 
م�صتوى عال من الكفاءة في الأداء ومزودة باأحدث 
من  مجموعة  فيها  يعمل  و  الحديثة  الأجهزة 

ال�صدرية  الأمرا�س  مجال  في  الأطباء  خيرة 
العلمية  الموؤتمرات  في  ي�صارك  منهم  والكثير 
له  منهم  الكثير  اأن  كما  المملكة  خارج  و  داخل 
ويعتبر  عالميه.  مجلت  في  من�صوره  جيدة  اأبحاث 
الأعلى في  الوحدات هو  الأبحاث من هذه  ناتج 

المنطقة العربية.

الاإجراءات  عن  الناتجة  المعوقات  ماهي 
التي توؤثر  و  الروتينية و المتطلبات المادية 

على الاأداء المهني الطبي؟
من  وكثير  النطلق,  و  النه�صة  عدو  الروتين 
في  تموت  الجيدة  والم�صاريع  الخلقة,  الأفكار 
في  الم�صوؤول  رغبة  وعدم  الروتين,  ب�صبب  مهدها 
الإمكانات  �صعف  اأو  الروتين,  بحجة  التطوير 
المادية. اأن نه�صة الأمم و نجاحها يكمن في الإدارة 
وو�صوح  التحدي,  وروح  وال�صفافية,  الحديثة, 
اأخدنا  واإذا  للوطن.  والنتماء  والأهداف,  الروؤيا 
معنى  اأي  للروتين  يكون  فلن  الأ�صباب  بهذه 
نحو  حقيقية  علمية  انطلقة  �صن�صهد  وعندها 

العالم الأول.
عموماً  ال�صحي  بالكادر  الهتمام  يجب  كما 
والطبي خ�ضو�ضاً, فالأمان الوظيفي �ضرط مهم 
مرات  النظر  اإعادة  من  ولبد  التطور,  لحدوث 
اأخرى في رواتب الأطباء واحتياجاتهم, اذ ل يعقل 
في  الأ�صلي  الراتب  من  اأكثر  البدلت  تكون  اأن 
الجامعات, كما يجب ال�صماح للأطباء ال�صعوديين 
بالعمل في القطاع الخا�ص ب�ضروط وا�ضحة يلتزم 

بها الجميع دون الأخلل بالعمل الوظيفي.

لتطبيق  المر�صى  تقبل  م�صتوى  هو  كيف 
التعليمات المن�صوح بها؟  

الإر�صادات  بتقبل  الغالب  في  مري�صنا  يتميز 
بداية  �صيما في  ل  بنجاح  معها  ويتفاعل  الطبية, 
ي�صاب  فانه  تتح�صن حالته  ولكن عندما  المر�س, 
يوؤثر  مما  العلج  ا�صتخدام  عن  ويتوقف  بالملل, 
ال�صحية  فالتوعية  لذا  �صحته,  على  �صلباً 

مراحل  خلل  �صروري  وا�صتمرارها  للمري�س 
العلج المختلفة.

كيف ت�صف �صعورك عندما ي�صفى مري�ض ت�صرف 
على علجه؟

�صعور  وهو  �صيء  ي�صاهيها  ل  غامرة  ب�صعادة  اأ�صعر 
ليو�صف, اأغلى من المال, وعلى الطبيب في حينها اأن 
يحمد الله على ذلك, فال�صفاء منة من الله عز وجل 

على المري�س و الطبيب �صواءً ب�صواء.

كيف توؤثر مواجهتك اليومية للأمرا�ض في حياتك 
اليومية؟

بالعدوى  ي�صاب  اأن  ممكن  ب�صر  و  اإن�صان  الطبيب 
من مخالطته للمري�س اأو من المحيط الذي يعمل 
فيه, كما اأن �صغط العمل, و الروتين القاتل يوؤثر 
على �صحة الطبيب النف�صية. لذا ل بد من الحيطة 
والحذر و الأخذ بالأ�صباب لمنع الإ�صابة بالعدوى, 
و  النف�صية  بال�صحة  الهتمام  اإلى  بالإ�صافة 

الترويح عن النف�س كلما �صنحت الفر�صة.

هل من ر�صالة تود اأن توجيهها اإلى الجيل اليوم؟
العلن. والهتمام  ال�صر و  اأن�صحهم بتقوى الله في 
بالمري�س والمحافظة, علي اآداب المهنة, كما ان�صحهم 
تطوير  على  المثابرة  و  الجتهاد  و  بال�صبر  اي�صاً 
اأنف�صهم با�صتمرار من خلل الم�صاركة في الموؤتمرات 

المحلية والدولية كلما �صمحت الظروف بذلك.

كلمة اأخيرة
اأ�صكر  و  الممتع  اللقاء  هذا  على  اأ�صكركم  اأن  اأود 
لطب  ال�صعودية  الجمعية  في  اأخوتي  و  زملئي 
وجراحة ال�صدر ممثله في الأخ العزيز اأ. د/ محمد 
الجمعية  بجائزة  للفوز  تر�صيحي  على  الحجاج 
اعتبرها  والتي  ال�صدر,  وجراحة  لطب  ال�صعودية 
اأعتز به وذكره ما حييت, كما  و�صاماً على �صدري 
اأود من خلل هذا اللقاء اأن اأ�صكر زوجتي واأولدي 
على �صبرهم و طول بالهم علي خلل هذه ال�صنين 

الطويلة من العمل واأكرر حبي و تقديري لهم.

د. عمر اأثناء تقديمه بحث علمي في موؤتمر جمعية ال�شدر الأمريكية عام  2001 م
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اأخبار طبية

من  األماني  طبيب  حذر 
الإ�صابة  تزايد  خطورة 
ال�صعب  ان�صداد  بمر�س 
اإنه  قائل  الهوائية, 
اأ�صباب  اأهم  من  �صيكون 
بحلول  العالم  في  الوفاة 

عام 2020. 
�صكان  ارتفاعا ملحوظا وخا�صة لدى  بالمر�س  الإ�صابة  ن�صبة  وت�صهد 

البلد ال�صناعية حيث تقدر ن�صبة الإ�صابة به حوالي %10.
رابه,  اإف  كلو�س  البروفي�صور  توقع  الحقيقة,  تلك  من  وانطلقا 
اأخ�صائي اأمرا�س الرئة في األمانيا, تزايد ن�صب الوفيات في العالم ب�صكل 
كبير حتى عام 2020 ب�صبب الإ�صابة بمر�س التهاب ال�صعب الهوائية 
المزمن, و”�صي�صبح هذا المر�س من اأهم اأ�صباب الوفاة في العالم, وهو 

اأمر مخيف”.
اأن  فاأكد  وحنجرة  واأذن  اأنف  اأخ�صائي  لبدة  اأبو  با�صم  الدكتور  اأما 
ال�صعب  بالتهاب  للإ�صابة  عر�صة  الأ�صخا�س  اأكثر  هم  المدخنين 
ب�صكل  الغبار  ل�صتن�صاقهم  البناء  عمال  اإلى  اإ�صافة  المزمن,  الهوائية 

م�صتمر وعمال المناجم اأي�صا.
وتختلف اأ�صباب الإ�صابة بهذا المر�س ح�صب اأبو لبدة الذي اأو�صح اأنه 
ينتج عن التهابات مزمنة في الرئة �صواء كانت تح�ص�صية اأو فيرو�صية اأو 

بكتيرية, وفي بع�س الحالت قد تكون وراثية.
المزمنة  الرئوية  اللتهابات  اأن  رابه  اإف  كلو�س  البروفي�صور  وي�صرح 
الرئة  في  الدقيقة  الهوائية  الحوي�صلت  جدران  اإتلف  اإلى  توؤدي 
حيث يتم تبادل الهواء عندما تكون الرئة �صليمة, مما يت�صبب في ن�صوء 
فقاعات كبيرة تلتقط الهواء ول ت�صمح اإل بخروج القليل منه فتنتفخ 

الرئة.
الهوائية  الفقاعات  الهوائية ت�صتبدل  ال�صعب  ان�صداد  “لدى  وي�صيف 
اإلى تقل�س  اأكبر مما يوؤدي  ال�صغيرة التي تنقل الأك�صجين بفقاعات 

الم�صاحة الكلية المتاحة لتبادل الغازات”.

اإن�سداد ال�سعب الهوائية

ال�سخير ي�سبب الاأزمات القلبية 

اأكثر من التدخين وال�سمنة 

اأمريكيون  باحثون  حذر 
في درا�صة حديثة, من اأن 
م�صاكل  ي�صبب  ال�صخير 
من  اأكثر  القلب  في 

التدخين اأو ال�صمنة.
يعتقد  لما  وخلفاً 
ال�صخير  باأن  البع�س 
تاأتي  حالة  عن  عبارة 
اليومي,  الإرهاق  نتيجة 
اأمريكيون  باحثون  حذر 

�س الإن�صان للإ�صابة باأزمة  اأن ال�صخير, حتى لو لم يكن ثقيل, يعرِّ من 
قلبية اأكثر من التدخين و البدانة.

ديترويت  وجامعة  فورد  هنري  م�صت�صفى  في  باحثون  بها  قام  الدرا�صة 
الأمريكية, وك�صفوا على قلوب مجموعة من الأ�صخا�س الذين ي�صخرون 
جدار  �صماكة  لتحديد  ال�صوتية,  فوق  الأ�صعة  طريق  عن  دائم  ب�صكل 
ال�صريان ال�صباتي لديهم. وكانت اأعمار الم�صاركين من الرجال والن�صاء بين 

18 و50 عاما.
اأكثر  كانت  ال�صرايين  جدران  من  الأعمق  الطبقات  اأن  الباحثون  ووجد 

�صمكا من الأ�صخا�س الطبيعيين الذين ل ي�صخرون. 
الذي يمد  ال�صريان  وهو  ال�صُباتي,  ال�صريان  ب�صماكة  تُعرف  الحالة  وهذه 
اإلى حدوث نوبات  ال�صريان توؤدي بدورها  الموؤك�صد, و�صماكة  بالدم  الدماغ 

قلبية و�صكتات ونزيف في الدماغ.
الهتزازات  اإلى  يرجع  ال�صباتي  ال�صريان  �صماكة  �صبب  اإن  اأي�صا  وقالوا 
يت�صبب  الذي  ال�صخير”  “اأي  التنف�س  في  ال�صطرابات  من  الم�صتمرة 

باللتهابات.
العلج,  ب�صرورة  ال�صخير  من  يعانون  الذين  الأ�صخا�س  الخبراء  ون�صح 
اللذان  الدم,  �صغط  وارتفاع  النوم  اأثناء  التنف�س  توقف  حالت  في  خا�صة 

يعتبران من الحالت التي تهدد القلب والأوعية الدموية.
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ال�سهري: »القاتل ال�سامت« 

�سيب 25 % من ال�سعوديين
ُ
ي

قال الدكتور عبد الله ال�صهري, ا�صت�صاري قلب وق�صطرة بم�صت�صفى 
العلوم  بكلية  القلب  بالُخبر, رئي�س ق�صم تقنية  الملك فهد الجامعي 
ن�صبة  اأن  اأكّدت  الإح�صاءات  اإن  الدمام,  بجامعة  التطبيقية  الطبية 
 ,%  25 هي  الدم  �صغط  ارتفاع  يعانون  الذين  ال�صعوديين  اإ�صابة 
اأ�صبح  فبناءً على ذلك  اأنه ل توجد موؤ�صراتٌ للرتفاع,  اإلى  م�صيراً 
ي�صمّى ارتفاع �صغط الدم بـ “القاتل ال�صامت”؛ لأن ن�صبة 50 % من 
النا�س ل يعملون اأنهم م�صابون به اإل بعد الذهاب للطبيب. واأو�صح 

من  الهدف  اأن  ال�صهري 
التي  التوعية  حملة 
نظّمها ق�صم تقنية القلب 
بالجامعة  العلوم  بكلية 
م  “نظِّ عنوان  تحت 
قلبك”  احمِ  �صغطك 
بن�صبة  التعريف  هو 

ال�صرايين. ت�صلُّب  اأ�صباب  اأهم  من  هو  والذي  الدم,  �صغط   ارتفاع 
اأنه انطلقاً من واجب الجامعة والكلية في خدمة المجتمع  واأ�صاف 
التثقيفية  الحملت  خلل  من  كافة  المناطق  في  الأفراد  وتوعية 
التوعية  اأهمية  للجميع  نو�صح  اأن  لزاماً  علينا  وجب  ال�صحية 
وكذلك  الج�صم,  في  الكولي�صترول  ون�صب  الدم  �صغط  بارتفاع 
مفيداً  الأمرا�س,  من  وغيره  عليه  ال�صيطرة  عوامل  لإي�صاح 
�صاعة  بن�س  الريا�صة  وممار�صة  الحمية  هو  الأمثل  العلج  اأن 
ال�صمنة. وتجنُّب  الإ�صابة  خطر  من   - الله  باإذن   - تقي   يومياً 

م �صغطك احمِ  جاء ذلك على هام�س الحملة الطبية التوعوية “نظِّ
والتطوير  للدرا�صات  الدمام  جامعة  وكيل  افتتحها  والتي  قلبك”, 
وخدمة المجتمع الدكتور عبد الله بن ح�صين القا�صي, يرافقه عميد 
الرحمن  عبد  بن  غازي  الدكتور  التطبيقية  الطبية  العلوم  كلية 
العتيبي, والدكتور قا�صم المعيدي, وذلك في مجمع الرا�صد التجاري 

بالُخبر.
�صحيفة �صبق

للنوم  اأن  ديلي(  )�صاين�س  موقع  ن�صرها  جديدة  اأميركية  درا�صات  اأظهرت 
النف�صية  لل�صحة  المعروفة  فوائده  اإلى  اأخرى, اإ�صافة  فائدة  الجيد 

والج�صدية, هي ازدياد ال�صعور بالمتنان للآخرين.
واأجريت ثلث درا�صات من طرف اإيمي غوردون, و�صيلينا ت�صن من جامعة 
كاليفورنيا ببيركلي, لملحظة الطريقة التي يوؤثّر فيها نق�صان النوم خلل 

الليل على ال�صعور بالمتنان.
ففي الدرا�صة الأولى, طلب من الأ�صخا�س الم�صاركين في الختبار اإدراج خم�صة 
اأ�صياء كانوا ي�صعرون بالمتنان حولها, فتبيّن اأن الذين حظوا بنوم جيد في 
جيدا,  يناموا  لم  الذين  الأ�صخا�س  من  امتناناً  اأكثر  كانوا  ال�صابقة  الليلة 
علماً اأن الباحثتين لجاأتا اإلى موؤ�صر يقي�س نوعية �صاعات النوم وعددها, من 

بين متغيرات اأخرى, بهدف التقييم.
وفي درا�صة ثانية, عمد الم�صاركون اإلى ت�صجيل نوعية النوم التي حظوا بها في 
اإلى �صعورهم بالمتنان, فلحظت  اأ�صبوعين بالإ�صافة  ال�صابقة لمدة  الليلة 
لدى  بالأنانية  ال�صعور  في  وازدياداً  بالمتنان  ال�صعور  في  تراجعاً  الباحثتان 

الأ�صخا�س الذي يعانون نق�صاً في النوم.
ي�صعرون  اأنهم  ولحظت  الأزواج,  والأخيرة, فتناولت  الثالثة  الدرا�صة  اأما 
ينامون جيداً  �صريكهم, ل  اأو  كانوا هم  �صريكهم في حال  اأقل نحو  بامتنان 

خلل الليل.
وقالت غوردون اإن درا�صة �صابقة اأظهرت اأن ال�صعور بالمتنان يح�صّن نوعية 
بحثت  درا�صاتهما  اأن  غير  الليل,  خلل  ال�صخ�س  بها  يحظى  الذي  النوم 
عن اأثر النوم في هذا ال�صعور, واأظهرت اأن نوعية النوم ال�صيئة خلل الليل 
تخفّ�س ال�صعور بالمتنان حيال الآخرين, وهو �صعور مهم ي�صاعد في ت�صكيل 

الروابط الجتماعية والحفاظ عليها.
اأو  امتنان الزوج  باأن  �صعروا  اإنهم  قالوا  الأ�صخا�س  اأن  الباحثة  واأ�صافت 
الزوجة لهم تراجع, في حال كانت نوعية نومهم اأو نوم �صريكهم خلل الليل 

�صيئة, مما يفتر�س ال�صتنتاج اأن نق�س النوم ينتقل اإلى ال�صريك.
نق�س  اأن  غوردون  واأكّدت 
ب�صكل  اختباره  يتم  ل  النوم 
العك�س,  على  بل  منفرد 
مع  علقاتنا  في  يوؤثّر  لأنه 
على  قدرتنا  وفي  الآخرين, 
ال�صعور بالمتنان مثلً, وهو 

�صعور حيوي اجتماعياً.

النوم الجيد مفيد لل�سحة 

النف�سية والج�سدية
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الربو �سوؤال وجواب
اأخبار طبية

هل يعتبر  الربو الم�صبب الوحيد لل�صفير 
و�صيق التنف�ض  ؟ 

طبعـــا ل. فهنالك اأ�صباب كثـــيرة  من اأهمها 
ال�صمنـــة المفرطـــة, وفقـــر الـــدم , واأمرا�ـــس 
الجهـــاز اله�صمـــي مثـــل  الرتجـــاع المعـــدي, 
واأمرا�ـــس القلـــب خا�صـــة عنـــد  كبـــار ال�صن, 
فئـــة  عنـــد  المزمـــن  الرئـــوي  والن�صـــداد 
المدخنـــين, واأحيانـــا ال�صفـــير قـــد  ي�صاحـــب 
ان�صـــداد الق�صبـــات الهوائيـــة العليـــا ب�صبـــب 
اللتهابـــات الفيرو�صية الحـــادة  والتي تزيد 

في ف�صل ال�صتاء .

د. زاهر ال�صهري
ا�صت�صاري الأمرا�س ال�صدرية

هل للربو علج ناجع  يذهبه تماما ؟ 

ل . ولكن يمكن التحكم فيه والتعاي�س معه 
ب�صـــكل طبيعـــي وذلـــك باأخذ العـــلج الواقي 
با�صتمـــرار ح�صـــب خطـــة العـــلج ال�صخ�صية 
لـــكل مري�ـــس وتجنـــب المهيجـــات والعوامـــل 
الأخـــرى التي قد تزيد مـــن حدة الربو قدر 
المكان. فل يعرف العلماء حتى الآن �صبب 
مر�س الربو ولكنهم يعرفون عوامل معينة 
قـــد تزيـــد من حـــدة الربـــو مثـــل اللتهابات  
مثـــل  المحر�صـــة   والمـــواد   , الفيرو�صيـــة 
دقائـــق الغبـــار المنـــزلي في ال�صجـــاد وال�صتائر 
التعر�ـــس  واأي�صـــا  المنجـــدة  والمفرو�صـــات 
للحيوانـــات ذات الفـــراء كالقطـــط والكلب 
الطلـــع   وغبـــار  الأتربـــة  اأي�صـــا   . وغيرهـــا 
والتماريـــن  والعطـــور     ال�صجايـــر  ودخـــان 
مـــن  البيئـــي  التلـــوث  واأي�صـــا  الريا�صيـــة 
عـــوادم ال�صيـــارات والم�صانـــع وغيرها. كذلك 
النفعـــالت العاطفيـــة ال�صديـــدة كالبكاء اأو 
�صدة ال�صحك , وبع�س الأدوية كالأ�صبرين 

.  Beta ومح�صرات بيتا

ماذا عن الكورتزون والربو ؟ 

يعتبر الكورتيزون حجر اأ�صا�س في علج كثير 
مـــن الأمرا�ـــس ومن  بينها الربو ,وقد  يكون 
�صببـــا في اإنقـــاذ حيـــاة اللف و ربمـــا  المليين 
�صنويـــا بـــاإذن الله اإل اأنـــه كمـــا يقـــال �صلح ذو 
حديـــن قد ي�صاء ا�صتخدامه من قبل المر�صى 
عـــن جهل اأو  اتباعا لن�صيحة غير المخت�صين 

وهنا يجدر التنبيه الى التالي :-

1- اإن طبيعة مر�س الربو تنتج عن التهاب 
الهوائيـــة  الق�صبـــات  في  مزمـــن  تح�ص�صـــي 
ي�صتجيـــب عـــادة لبخاخـــات الكورتيـــزون اإذا 
الجرعـــات  وح�صـــب  با�صتمـــرار  ا�صتخدمـــت 
المقننة من قبل الطبيب المعالج دون زيادة اأو 

نق�ـــس وح�صب خطة العلج الخا�صة  المتفق 
عليها  لـــكل مري�س . وعادة تكون الجرعات 

ح�صب تو�صية المبادرة العالمية للربو .

اإن بخاخـــات الكورتيـــزون هـــذه تحتـــوي   -2
علـــى جرعـــات قليلـــة جـــدا توؤخذ علـــى المدى 
الطويـــل بمـــا يحقـــق الهدف مـــن التحكم في 
مر�س الربو والتعاي�س معه  وبالتالي تفادي 
الحاجـــة اإلـــى الكورتيـــزون بجرعـــات  عاليـــة 
علـــى �صـــكل حبـــوب بالفـــم  اأو اإبـــر بوا�صطـــة  
الع�صـــل اأو الوريد وذلك عند زيارة الإ�صعاف 
اأو العنايـــة المركـــزة والتـــي تنتـــج عـــادة عـــن 

اإهمال العلج  الوقائي  من قبل المري�س .

الم�صكنـــة  البخاخـــات  نتيجـــة ل�صتخـــدام   -3
مثل ال�صالبيوتامول )الفينتولين( والتي ل 
يلبـــث اأن يزول مفعولها خـــلل 4-6 �صاعات  
واإعطاء المري�س النطباع اأن الربو يمكن اأن 
يُتحكـــم فيه بهذه الطريقـــة  وبالتالي يغفل 
المري�س عـــن ا�صتخدام بخاخـــات الكورتزون 
الواقيـــة والتـــي عـــادة تعطـــي مفعولهـــا على 
وربمـــا  اأيـــام  مـــدى  علـــى   , الطويـــل  المـــدى 

اأ�صابيع واأ�صهر قادمة  .   

ماهي كيفية ا�صتخدام بخاخ الربو ؟

البخـــاخ  علـــى  مـــن  الغطـــاء  اإزالـــة  تذكـــر 
كالفينتولين مثل .

ل ت�صتخـــدم البخاخ وهو فـــارغ , وتاأكد دوماً 
اأنه ل يزال هناك بقية علج بداخله .

تنف�ـــس بوا�صطـــة الفـــم ولي�ـــس الأنـــف وقـــت 
ا�صتن�صاق الدواء .

مـــع  متزامنـــا  وعميـــق  بطـــيء  نف�ـــس  خـــذ 
ال�صغط على البخاخ .

اذا كنـــت تعـــاني مـــن �صعوبـــة في ا�صتخـــدام 
بدائـــل  فهنـــاك  اأعـــله  بالطريقـــة  البخـــاخ 
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�صفـــط  العـــلج بمجـــرد  لـــك  تقـــدم  اأخـــرى 
 )spacer( البخـــاخ اأو عـــن طريق حاويـــة

مجهزة لهذا الغر�س  .

 هل الربو ينتقل بالعدوى ؟ 

ل , فالربو لي�س مر�صا معديا .

هل الربو وراثي ؟

 نعم , ولكن لي�س هنالك نمط وراثي محدد 
يمكـــن التنبوؤ مـــن خللـــه باإمكانيـــة اإ�صابة 
�صخ�ـــس معـــين بـــه ولكنـــه يوجـــد بكـــثرة في 
عائلـــة ال�صخ�س الم�صاب �صـــواء على م�صتوى 

الآباء او الأبناء  .

هل العلج بم�صتقات الكورتزون �صروري 
لكل مر�صى الربو ؟

ل, هـــو �صـــرري فقط للحـــالت المزمنة التي 
ي�صعـــب التحكـــم فيهـــا بالأ�صاليـــب الأخرى 
مثـــل تجنب المهيجـــات واأي�صا ح�صب معايير 
اإكلينيكيـــة معروفـــة عنـــد المخت�صـــين ككثرة 
الحاجة للأدوية الم�صكنة مثل الفينتولين .   

مالف��رق بين الكورتزون الذي ي�صتعمل عن 
طري��ق البخاخ اأو ال�صفط  والذي يوؤخذ على 
�صكل حبوب عن طريق الفم اأو اإبرعن طريق 

الوريد او الع�صل ؟ 

اإن الكورتـــزون الم�صتن�صق عـــن طريق البخاخ 
مفعـــول  وذا  جـــدا  قليلـــة  بجرعـــات  يكـــون 
محـــدود علـــى الرئتين , بعك�س الـــذي يوؤخذ 
بالطـــرق الأخرى المذكـــورة فيكون بجرعات 
الدمويـــة  الـــدورة  تحملهـــا  ن�صبيـــاً  عاليـــة 
وبالتـــالي توؤثـــر علـــى جميع اأع�صـــاء الج�صم 
وهنـــا لبد مـــن ا�صت�صـــارة الطبيـــب المخت�س 

عند البدء فيه اأو التوقف عنه. 

اذا ح�صل واأن ا�صتخدمت حبوب الكورتزون 
عن طريق الفم ولمدة طويلة تزيد عن 
اأ�صبوعين مثل  فهل بالاإمكان اإيقافه فوراً 

بدون ا�صتت�صارة الطبيب ؟ وهل يترتب 

على  ذلك �صرر على �صحتي ؟

بهـــذه  اإيقافـــه  ال�صحـــة  علـــى  الخطـــر  مـــن 
حيـــث  الطبيـــب   ا�صت�صـــارة  دون  الطريقـــة 
يكـــون الج�صـــم قـــد اعتـــاد عليـــه ول بـــد مـــن 
التـــدرج في التوقـــف عنـــه  والت�صاهـــل في هذا 
اإلـــى م�صاعفـــات منهـــا ال�صعـــور  قـــد يـــوؤدي 
بالـــدوار , �صعـــف الع�صـــلت , اآلم المفا�صـــل 
, تق�صـــر الجلـــد , �صعـــف ال�صهيـــة , غثيان اأو 
ى , هبوط في ال�ضغط وفي م�ضتوى  قيء , حُمَّ
ال�صكر في الدم , �صداع , وقد يوؤدي بالمري�س 

اإلى الوفاة في بع�س الحالت.

ما هي الاأ�صرار الجانبية للكورتزون ؟

اإل   , لـــه فوائـــد علجيـــة ممتـــازة  اأن   كمـــا 
 , اآثـــاراً جانبيـــة قـــد تكـــون خطـــيرةً  لـــه  اأن 
وخا�صـــة عند ا�صتخـــدام جرعـــات عالية عن 
طريـــق الفـــم اأو الحقن لمدة طويلـــة . منها : 
ارتفـــاع ال�صغـــط و م�صتوى ال�صكـــر في الدم , 
وتخلخـــل العظـــام , وزيـــادة الـــوزن , وعتامة 

عد�صة العين وغيرها .

اإذا كان اإ�صتخدام الكورتزون قد يوؤدي الى 
هذه الم�صاعفات فلماذا ي�صفه الاأطباء 

لمر�صى الربو ؟
لأن الفوائـــد المرجـــوة منـــه بـــاإذن الله اأكـــثر 
بكثير من  الم�صار المترتبة عليه اإذا ا�صتخدم 
بطريقـــة �صحيحـــة تحـــت الإ�صـــراف الطبي 

الم�صتمر.

هل يمكن ممار�صة الريا�صة لمر�صى الربو ؟

 نعـــم بالتاأكيـــد , فبع�ـــس الحا�صلـــين علـــى 
يعانـــون  الأولمبيـــاد  في  الذهبيـــة  الميداليـــات 
مـــن الربـــو , ولكـــن مـــع هـــذا يجـــب اللتزام 

ببرنامج العلج المنا�صب لكل حالة .

اأنا اأ�صتخدم بخاخ الفينتولين بكثرة و�صبه 
يومي نظراً لكونه يخفف الاأعرا�ض عني 

ولكنها  ما اإنْ تزول حتى تعود مرة اأخرى  
فما الحل ؟

الفنتولـــين يعتـــبر علجـــاً موؤقتـــاً وم�صكنـــاً 
للأعرا�س لفترة 4-6 �صاعات فقط , والحل 
هـــو ا�صتخـــدام عـــلجٍ واقٍ مثـــل م�صتن�صقـــات 
الكورتـــزون للتحكـــم في الربـــو علـــى المـــدى 

الطويل .

هل ا�صتن�صاق الفينتولين عن طريق حهاز 
البخار الكهربائي اأف�صل من ا�صتخدام بخاخ 

الفينتولين مبا�صرة ؟ 

اإذا ا�صتخـــدم البخـــاخ بطريقـــة �صليمـــة فاإنه 
يـــوؤدي اإلـــى نف�ـــس مفعـــول الفينتولـــين عـــن 
ولكـــن  الكهربائـــي  البخـــار  جهـــاز  طريـــق 
بم�صاعفـــات اأقـــل لكـــون جرعـــة الفينتولين 
في البخاخ اأقل بكثير من جرعته في البخار.

ما الهدف م��ن ا�صتخدام الحاوي��ة اأو القمع 
عند ا�صتن�صاق   بع�ض بخاخات الكورتزون ؟

لتقليل تر�صبات الكورتزون في الفم و الحلق 
ومـــن ثـــم تجنـــب اللتهابات الفطريـــة التي 

قد تنتج عن ذلك.

لماذا ين�صح الاأطباء بالغرغرة وغ�صل الفم 
بعد ا�صتن�صاق بخاخ الكورتزون ؟  

لتنجنـــب اللتهابات الفطرية التي قد تنتج 
عن بقاء الكورتزون في موؤخرة الحلق .

هل يجب حفظ البخاخات في الثلجة ؟  وهل 
هنالك �صرر لو فعلت ذلك ؟ 

يجـــب حفـــظ البخاخـــات في درجـــة حـــرارة 
الغرفة , لأن تبريدها في الثلجة قد ي�صبب 

اإثارة الربو . 

ابني يعاني من ربو �صديد وين�صحه الاأطباء 
الكورتكو�صتيرويد  م�صتن�صق��ات  با�صتخدام 
با�صتم��رار ولمدة طويلة . فه��ل يوؤثر ذلك 

على نموه الطبيعي ؟ 

لقد اأثبتت الدرا�صات اأن عدم التحكم بالربو 
علـــى المـــدى الطويل قد يـــوؤدي اإلى نق�س في 
النمـــو الطـــولي للأطفـــال يتجـــاوز مـــا قـــد 

ي�صببه الكورتزون .
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التهاب الجيوب 

الاأنفية.. اأ�سبابه 

وعلاجه

اأخبار طبية

  تعريف الجيوب الأنفية.-
 هي تجاويف تقع داخل عظام الوجه لها فتحات توؤدي اإلى ممرات
 الأنف. ولدى كل منا اأربعة اأزواج من الجيوب ويبطن كل من هذه
 الجيوب غ�ضاء مخاطي يفرز المخاط الذي وظيفته تنظيف الأنف
تبريده اأو  وت�صخينه  خلله,  من  يمر  الذي  الهواء  ترطيب   و 
 بح�ضب الحاجة. وعندما تكون �ضليم الج�ضم, فاإن المخاط, ال�ضائل
 المائي الخفيف, يمر بحرية من الجيوب نحو الجزء الأعلى من
المخاط ي�ضبح  الأنفية,  الجيوب  تلتهب  وعندما  ولكن,   الأنف. 
الأنف نحو  والنحدار  المرور  يمكنه  ل  ولذلك  ولزجا,    ثخينا 
ال�صغط زيادة  اإلى  موؤديا  الجيوب,  في  ال�صائل  يتراكم   وبهذا 

وحدوث الألم وبذلك ت�صبح م�صابا بالتهاب الجيوب الأنفية
العلمات والأعرا�س 

)ال�صداع)األم في الراأ�س -
)الحمى)ارتفاع في الحرارة -

, وظهور - التنف�س من الأنف   ان�صداد و احتقان الأنف و�صعوبة 
 اإفرازات باألوان غامقة من الأنف. واحيانا نزول  قطرات المخاط
البلعوم مما ي�صعر بطعم كريه, وقد تظهر اإلى   من خلف الأنف 

.رائحة كريهة في الفم اأو �صعال
.الإح�صا�س بالألم فوق الجيب الم�صاب -

.احمرار حول العينين في بع�س الأحيان -
.ال�صعور بامتلء الراأ�س عند النحناء اإلى الأمام -

.األم في العينين اأو الخدين -
 في بع�س الأحيان يرافق الحالة األم في الأ�صنان الموجودة اأ�صفل -

.الجيب الأنفي مبا�صرة
.رع�صات الق�صعريرة -

.وهن يبلغ من ال�صدة حداآ يجعل المري�س يلزم الفرا�س -
 وتحدث معظم الأعرا�س بعد ثلثة اإلى ع�صرة اأيام من الإ�صابة

.بالزكام
مثيرات التهاب الجيوب الأنفية

التنف�صي هي العلوي من الجهاز  الفيرو�صية للجزء  العدوى   -1 
,اأكثر الأ�صباب المهياأة لحدوث التهاب الجيوب الأنفية

مليين منا  كل  اأنف  في  توجد  حيث  البكتيرية  العدوى   -   -2 
 البكتريا, هذه البكتريا في الأنف لي�صت �صارة, كما اأنها ل تت�صبب
 في حدوث الم�صاكل عندما تتغلغل نحو الجيوب الأنفية, ما دامت
ممرات كانت  اإن  ولكن,  مجددا.  الأنف  نحو  تغلغلها  بعد   تنحدر 
م�صببة تتكاثر  البكتريا  فاإن  م�صدودة,  الأنفية  الجيوب   تفريغ 

.العدوى
. 3- ال�صذوذات الت�صريحية مثل انحراف الحاجز الأنفي

والعطا�س وحكة الر�صح  كا  الأنف  اأعرا�س ح�صا�صية  ا�صتمرار   -4 
. الأنف, وان�صداد الأنف

 .تكرار التعر�س للتغيرات الحادة في الطق�س

ال�صغط في  تغيير  يح�صل  اأن  يمكن  حيث  والطيران,   الغو�س 
 .الجوي, مما يوؤدي اإلى تكون احتقان في الأغ�صية المخاطية في الأنف

 الت�صخي�س 
الجيوب التهاب  ت�صخي�س  للطبيب  يمكن  الحالت,  غالب    -1 
الجيوب على  ال�صغط  كان  واإن  اأعرا�صها.  عن  بال�صوؤال   الأنفية, 

 .ي�صبب الألم, فاإنك م�صاب على الأكثر بالتهابها
 2- يوؤدي الت�صوير الطبقي المقطعي دوره الم�صاعد في الت�صخي�س
 اإن كان التهاب الجيوب الأنفية �صديدا ب�صكل غير ا�صتثنائي, واإن

,بداأ الطبيب ي�صك بوجود م�صاعفات له
التهاب الأنف والأذن والحنجرة ت�صخي�س   3- كما يمكن لأطباء 

.الجيوب الأنفية بمنظار الأنف
 .4- اما ا�صعة اك�س فهي اأقل فائدة

 :العلج
بوا�صطة اأيام   5  -  4 التي ت�صتمر  البردية  النزلة   معالجة 
الأنف في  مبا�صر  ب�صكل  �صواء  للحتقان,  الم�صادة   الم�صتح�صرات 
 با�صتخدام النقط المزيلة للحتقان مثل الوتريفين, ولكن الأيام
فالحبوب بالأقرا�س  اأو  الح�صا�صية  بخاخ  ا�صتخدام  ثم   معدودة 
 الحاوية على مواد اأو م�صاعدة جدا, اإل اأنها تقود في اأحيان كثيرة
 اإلى ارتفاع �صغط الدم, وت�صريع نب�صات القلب, اأو تحدث الت�صوي�س
 وت�صيب بالأرق. اإل اأن بخاخات )�صبراي( الأنف لي�س لديها هذه
 الأعرا�س الجانبية. ولكن كثرت ا�صتعمالها ولفترات طويلة فقد

 . .يوؤدي ذلك اإلى تخرب�س الأنف اأو العتماد دائما عليها
عليه الرا�صب  وانحنِاء  وعاء,  في  الماء  بغلي  البخار   ا�صتن�صاق 

م�صتخدما فوطة ل�صنع خيمة فوق م�صدر البخار
 وا�صتن�صاق البخار 3 اإلى 4 مرات يوميا. ا�صتن�صاق البخار )اأف�صل  
على وي�صاعد  الجيوب  في  الموجودة  الإفرازات  لترخية   علج 

)ت�صريفها ب�صكل اأ�صهل
اإبقاء ت�صاعد على  المائية  الماء, فالتروية   �صرب كميات كبيرة من 

.المخاط خفيفا و�ضائلا
.ا�ضتعمل قطرة الماء والملح لت�ضييل المخاط وغ�ضل الجيوب الأنفية
 5- اإذا ا�صتمرت النزلة البردية لأكثر من اأ�صبوع, واأ�صبحت كثيفة
طبيب اإلى  التوجه  المف�صل  فمن  الأنف,  بان�صداد   وم�صحوبة 
 العائلة لتلقي العلج بالم�صادات الحيوية والم�صادات الحيوية قد
 تكون مفيدة خ�صو�صا لعلج النوبات, اإل اأنها اأقل اأهمية مقارنة

.بعملية ريّ الأنف, ومزيلت الحتقان
فقط, واحد  جانب  في  الألم   كان  اإن  مرتفع.  والراأ�س  النوم   -6 
الو�صادة على  الألم  من  الخالي  الوجه  جانب  بو�صع   والنوم 

.والمتناع عن النحناء مع اإمالة الراأ�س اإلى الأ�صفل
 7-  اأحيانا ي�صف الطبيب البخاخات الحاوية على ال�صترويدات

 . ح�صب �صدة الحالة والحتياج
والأدوية الألم.  من  تخفف  قد  الوجه  على  دافئة  كمادات   -8 
الأ�صبرين, التي تباع من دون و�صفة طبية مثل   المخففة للآلم 
 اأو البنادول ت�صاعد في تخفيف الألم والحمى كما يجب اأخذ ق�صط

. من الراحة
 9- تجنب التعر�س الطويل للغبار والمواد المهيجة كالدخان التبغ
 والأدخنة الموؤذية والتراب  والعطور والبخور والمنظفات ال�صناعية

.ووبر الغنم وزغب الطيور واي مهيج اخر للح�صا�صية الأنف
 10- تجنب ركوب الطائرة عندما تكون م�صابا باحتقان, فالتغير
الأنفية الجيوب  داخل  اإلى  المخاط  يدفع  قد  الجوي  ال�ضغط  في 
مزيل فا�صتعمل  الطائرة  لركوب  ا�صطررت   واإذا 
المزيل الأنف  بخاخ  وا�صتعمل  الإقلع  قبل   الحتقان 
دقيقة  30 بحوالي  الطائرة  هبوط  قبل   .للاحتقان 
اللتهاب ت�صفى من  اأن  اإلى  الغو�س  ريا�صة   11- تجنب ممار�صة 

الجيوب الأنفية تماما

التي. الحالت  وفي  �صرورة   الجراحي  التدخل  ي�صبح  قد   -13 
اأو الغ�صاء,  في   اعوجاج  اأو  اأنفية,  زوائد  كوجود  خلقي   �صببها 
وبين الأنفية  الجيوب  بين  للتفريغ  قناة  لفتح  المنظار   توظيف 

.الأنف
 التهاب الجيوب الأنفية المزمن

ثلثة * على  تزيد  لفترة  يدوم  الذي  الأنفية  الجيوب   التهاب 
ي�صمى ال�صنة  في  مرات  ثلث  ظهوره  يتكرر  الذي  اأو   اأ�صابيع, 

 .التهاب الجيوب الأنفية المزمن
يمكنهم - المزمن  الأنفية  الجيوب  بالتهاب  الم�صابين   غالبية 
ومنها والحنجرة,  والأذن  الأنف  اأطباء  تقييم  من   ال�صتفادة 
 الفح�س بالمنظار, والت�صوير الطبقي المقطعي وذلك لأن الم�صاكل
 الت�صريحية مثل الزوائد الأنفية اأو انزياح الحواجز في الأنف هي

.الم�صئولة في الغالب عنها
اأي�صا عن كثير من حالت  - اأن الح�صا�صية تكون م�صئولة   وبما 

.المر�س, فاإن فح�س الح�صا�صية قد يكون مفيدا
 علج الجيوب الأنفية المزمن 

 
ي�صف - فقد  بكتيرية  عدوى  اأي  يحوي  ل  اللتهاب  كان   اإذا 

الطبيب الأقرا�س المزيلة للحتقان و بخاخات الأنف
 لتقلي�ص الأغ�ضية المخاطية المت�ضخمة وال�ضماح ب�ضرف المخاط,

اأو حبوبا م�صادة لله�صتامين اأو كورتيزن اأنفياآ
.على �صكل بخاخ  لتخفيف حدة اللتهاب

 اإذا تبين وجود عدوى بكتيرية ثانوية ف�صيو�صف م�صادا حيويا -
.لمدة 7 اإلى 14 يوم

الجيب - ت�صيب  التي  الميكروبية  العدوى  نوبات  تتكرر   عندما 
 الأنفي بالرغم من العلج  فيتم اللجوء اإلى الجراحة)با�صتخدام
 مناظير دقيقة تدخل من المنخرين اإلى فتحات الجيب دون عمل

)اأي قطع جراحي بجلد الوجه
 وتهدف الجراحة اإلى تو�صعة فتحات الجيب الأنفي التي اعتراها
الأنف غ�صاء  اعوجاج  تقويم  او  الأنفية  الزوائد  اإزالة  اأو   ال�صيق 

 .فتجلب الراحة للمري�س

اعداد : ال�صيدلنية | ا�صراء عبد الله العثمان                   
 كلية العلوم الطبية التطبيقية-جامعة �صلمان                       

بن عبد العزيز
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د/ عبد الله ال�شميمري
اإ�شت�شاري  الأمرا�ض ال�شدرية والعناية المركزة

مدينة الملك عبدالعزيز الطبية بالريا�ض

ال�صريان  ان�صداد  عند  الرئة  جلطة  تحدث 
لنتقال  نتيجة  للرئتين  المغذي  الرئوي 
الج�صم  اأوردة  في  تخثرت  التي  الجلطات 
وال�صاقين  والفخذين  الحو�س  مثل  ال�صفلي 
اإلى �صرايين الرئة وا�صتقرارها هناك موؤدية 
اإلى توقف مرور الدم اإلى جزء من الرئة اأو 

الرئتين .

اأ�صباب حدوث الجلطات
في  الدم  لتخثر  نتيجة  الجلطات  تتكون 
ال�صخ�س  بقاء  ب�صبب  الحو�س  اأو  ال�صاقين 
الإ�صابة  ب�صبب  ال�صرير  على  طويلة  لمدة 
اأو  الكبيرة  والجراحات  والك�صور  كالحوادث 

ب�صبب اختلل في الأوردة الدموية .

ال�صفر الطويل وتخثر الدم
في  الدم  تخثر  فر�س  اأن  اأي�صا  لوحظ 
ل�صاعات  الم�صافرين  لدى  تزيد  ال�صاقين 
حيث  ال�صيارة  اأو  بالطائرة  �صواء  طويلة 
يوؤدي الجلو�س وعدم الحركة ل�صاعات طويلة 
وبالتالي تخثره  ال�صاقين  الدم في  ركود  اإلى 

وتكون الجلطات.

لا تلزم بين جلطة ال�صاقين وجلطة الرئة
لزاما  يعني  ل  ال�صاقين  جلطة  حدوث  اإن 
الإ�صابة بجلطة الرئة , لأنه لبد من انتقال 
الدم المتجلط من ال�صاقين اإلى الرئة لحدوث 
اإلى  الأطباء  يعمد  ولذلك   , الرئة  جلطة 

ال�صاقين  جلطة  ومعالجة  ت�صخي�س  �صرعة 
العلج  وهذا   , الرئتين  اإلى  انتقالها  لمنع 
لحماية  طويلة  ل�صهور  تناوله  اإلى  يحتاج 

الرئتين باإذن الله .

كيفية ت�صخي�ض جلطة الرئة وعلجها
الرئة  بجلطة  بالإ�صابة  ال�صتباه  يمكن 
�صيق  حدوث  من  المري�س  يعاني  عندما 
مفاجئ في التنف�س دون �صبب وربما �صاحب 
بلغم مختلط  ال�صدر مع خروج  األم في  ذلك 
اإلى  ذلك  عند  الأطباء  فيلجاأ   , اأحياناً  بدم 
الدم  لغازات  للقلب وتحليل  اإجراء تخطيط 
واإجراء فح�س بالأ�صعة النووية على الرئتين 
وربما   , الجلطة  حدوث  عدم  من  للتاأكد 
احتاج الأمر اإلى اإجراء فح�س بال�صبغة على 
من  اأكبر  ب�صفة  للتحقق  الرئوي  ال�صريان 
من  ق�صطرة  باإدخال  وذلك  الجلطة  وجود 
وريد الفخذ اإلى القلب ثم ال�صريان الرئوي 
�صعاعياً  ذلك  وت�صوير  خا�صة  �صبغة  وحقن 
الأطباء من وجود الجلطة  تاأكد  ما  ومتى   ,
يعالج المري�س بدواء م�صاد لتخثر الدم عن 
طريق الوريد وربما تطلب الأمر اإلى اإعطاء 
علج مذيب للجلطة اأحياناً , وبعد عدة اأيام 
اإلى  وريدية  حقن  من  الدواء  تغيير  يمكن 

للتخثر  م�صادة  اأقرا�س 
تترواح  لفترة  ل�صتعمالها 
اإلى �صنة  اأ�صهر  ما بين �صتة 
جلطات  حدوث  تكرار  لمنع 
الفترة  تلك  في  جديدة 
اأع�صاء  في  خلل  اإلى  فتوؤدي 

الج�صم الحيوية .
علج  اأحياناً  يتعذر  وقد 
المذيبة  بالأدوية  المري�س 
الم�صادة  الأدوية  اأو  للجلطة 
معينة  لموانع  الدم  لتخثر 
تمنع ا�صتعمال تلك الأدوية 
اإلى  عندها  الأطباء  فيلجاأ 
زرع م�صفاة للدم في الوريد 

الأجوف ال�صفلي لمنع انتقال جلطات ال�صاقين 
والحو�س اإلى الرئة وفي حالت قليلة جداً قد 
يلجاأ الأطباء اإلى اإجراء عملية لإزالة جلطة 
اأن تلك الحالت محدودة  اإل  الرئة جراحيا 

جداً ونادرة الحدوث .

الوقاية من جلطة الرئة
الرئة  جلطة  من  للوقاية  طريقة  اأف�صل 
وذلك  ال�صاقين  جلطات  حدوث  تجنب  هي 
قابلية  لديهم  الذين  المر�صى  باإعطاء 
الهيبارين  دواء  ال�صاقين  بجلطات  للإ�صابة 
تعطي  قليلة  بجرعات  الدم  لتخثر   , الم�صاد 
 « اأقرا�س  تناول  اأو   , الجلد  تحت  كحقن 
ين�صح  وقد   , للتجلط  الم�صادة   « وارفارين 
جوارب  با�صتعمال  المر�صى  بع�س  الأطباء 
لزيادة  �صاغطة  هوائية  م�صدات  اأو  �صاغطة 
حركة الدم في ال�صاقين ومنع تكون الجلطات 
وقت  اأ�صرع  في  ال�صرير  من  القيام  ويعتبر   ,
ممكن بعد اإجراء العمليات الجراحية اأن�صب 
لتجنب  فعالية  اأكثرها  الوقائية  ال�صبل 
حدوث جلطات ال�صاقين لذلك يجب التاأكد 
مغادرة  �صرعة  باأهمية  دائماً  المر�صى  على 
ال�صرير بعد العمليات الجراحية , وقانا الله 
وعليكم  علينا  واأنعم  الأمرا�س  �صر  واإياكم 

بدوام ال�صحة والعافية .

جلطة الرئةاأخبار طبية
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الجمعية ال�سعودية لطب وجراحة ال�سدر 

تنفذ حملة »و�سع �سدرك« للتوعية ال�سحية 

في مجال الاأمرا�ض ال�سدرية

اأخبار طبية

•  ن�صبة اإنت�صار مر�صى الربو في 
ال�صعودية 

ل توجد اإح�صائيات دقيقة عن حالت الربو 
الحالت  عدد  اأن  يقدر  ولكن  المملكة,   في 
ويتوفر  �صخ�س.  مليوني  يتجاور  المر�صية 
اأطفال  درا�صات عن مدى انت�صار الربو لدى 
الربو  اعرا�س  وجود  على  اعتمدت  المدار�س 
في   %  23-4 مابين  متفاوتة  ن�صبا  واأظهرت 
مختلف المناطق. ومن الموؤكد اأن معدل حالت 
وفي  المملكة  في  اأخرى  بعد  �صنة  تزداد  الربو 
وا�صحة,   لأ�صباب غير  العالم  دول  كثير من 
وتلوث  ال�صريع  التح�صر  اأن  يعقد  لكن 
البيئة وتغير نوعية الأكل والبعد عن الحياة 

الطبيعية لها دور في هذه الزيادة. 

•  اأعباء مر�صى الربو وتاأثيرها على 
المجتمع ككل / المري�ض , العائلة ,العمل, 

المدر�صة .... الخ ؟
ي�صكل الربو غير المتحكم به وخا�صة الحالت 
الم�صاب  لدى  مع�صلة  وال�صديدة  المتو�صطة 
ولدى عائلته ولدى محيط العمل اأو الدرا�صة 
بيئية  بعوامل  والتاأثر  التغيب  لكثرة  نظرا 
وال�صطرار  الربوية  الآزمات  وتتابع  كثيرة 
عند  وال�صعاف  للطواريء  الزيارات  لتعدد 

وجود اأزمات ربوية.

•  كيف نتجب هذا المر�ض/ نقل�ض من 
اإنت�صاره ؟

موؤكدة  علجات  اأو  طرق  حاليا  تتوفر  ل 
جذورا  له  واأن  خا�صة  المر�س  ظهور  لمنع 

للإ�صابة  قابل  ال�صخ�س  تجعل  جينية 
عوامل  عدة  هناك  اأن  حيث  و   . بالمر�س 
في  توؤثر  ونف�صية   وج�صدية  بيئية  اأخرى 
فيمكن  و�صدته  المر�س  اأعرا�س  ظهور  مدى 
محاولة التخفيف من هذه العوامل بتجنب 
مثل  المح�ص�صة  والموؤثرات  البيئية  المح�ص�صات 
اأو  اللقاح  حبوب  اأو  الغبار  لموجات  التعر�س 
والهتمام  الحيوانات  مخالطة  اأو  الدخان 
بالنظافة ال�صخ�صية ونظافة المنزل وتهويته 
المنزل,   غبار  عثة  ومنها  المح�ص�صات  لتقيل 
اأن  مايمكن  كل  الإمكان-  قدر   – وتجنب 
يكون �صببا في تهيج ال�صعب الهوائية وظهور 
المنزل  داخل  التدخين  مثل  الربو  اأعرا�س 
القابلية  لديهم  لمن  األيفة  حيوانت  اقتناء  اأو 

للتح�ص�س منها.  

•  ماهو العلج المتاح ؟   
الب�صيطة  الحالت  لدى  العلج  يبداأ 
مثل  الهوائية  ال�صعب  مو�صعات  با�صتعمال 
ال�صتن�صاق. وفي حالة  الفنتولين عن طريق 
م�صادات  اإ�صافة  يمكن  الأعرا�س  ا�صتمرار 
الم�صتن�صق  الكرتزون  في  المتمثل  التح�ص�س 
طريق  عن  كا�صت«  لو  »مونتي  علج  اأو 
وال�صديدة  المتو�صطة  الحالت  في  اأما  الفم. 
فت�صاعف الجرعات ويعطى المري�س مركبات 
كرتزون  للتح�ص�س-  م�صاد   ( علجين  من 
طويل  الهوائية  لل�صعب  مو�صع  و  م�صتن�صق- 
اأدوية  ي�صاف  وقد  واحد,   بخاخ  (  في  المدى 
الأزمات  وتكرر  المري�س  حالة  ح�صب  اأخرى 
تحت  اأوماليزوماب«   « دواء  مثل  الربوية 
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الجلد . واأخير الكرتزون عن طريق الفم.
علج  في  تفيد  فل  الحيوية  الم�صادات  اأما 
اأن  كما  بكتيري.  التهاب  وجد  اإذا  اإل  الربو 
حالت  في  تجدي  ل  اله�صتامين  م�صادات 
الأنف  في  ح�صا�صية  �صاحبه  اإذا  اإل  الربو 

والتهاب في الجيوب الأنفية.
اأن  اإلى  ت�صير  حديثة  درا�صات  وظهرت 
الربو  مر�صى  ت�صاعد  قد  اأخرى  علجات 
يمكن اأن ت�صاف للعلج مثل فيتامين د )في 
حالة وجود نق�س ( وخاف�صات الكول�صترول.

•  اأهمية التقيد بالو�صفات الطبية ؟  
لي�صت  حالتهم  اأن  الربو  مر�صى  م�صكلة 
ال�صدة,  وبعد  من  الوتيرة  نف�س  على  ثابتة 
ا�صتعمال العلج – واأحيانا بدونه – تتح�صن 
الى  المر�صى  من  بالكثير  يوؤدي  مما  الحالة 
يعودوا  لم  اأنهم  منهم  �صنا  العلج  وقف 
اأنه حتى لو  اأن اأو�صح هنا  يحتاجونه . واأود 
التح�ص�صي  الإلتهاب  فاإن  الأعرا�س  اختفت 
منه  والتاأكد  عليه  الك�صف  يمكن  -والذي 
بطرق عدة- فاإنه ل يختفي بل يبقى كامنا 
في  ال�صبب  هو  وهذا  الهوائية,   ال�صعب  في 
بد من  لذا ل   . اأخرى  تعود مرة  اأن الحالة 
م�صورة  ح�صب  العلج  تناول  في  ال�صتمرار 
اختفت  اأو  تح�صنت  لو  حتى  المعالج  الطبيب 
الى  يتحول  العلج  اأن  حيث  الأعرا�س,  
و�صيلة وقائية لمنع عودة الأزمات الربوية.    

     

•  اأهمية برامج وحملت التوعية 
للمر�صى والاأطباء ؟ 

بما اأن مر�س الربو على اختلف درجاته يعتبر 
المجتمع  في  انت�صارا  الأمرا�س  اأكثر  من  من 
المر�س  حول  الأبحاث  فاإن  وعالميا,  محليا 
وطرق  معلومات  وتظهر   , وم�صتمرة  مكثفة 
ت�صخي�صية وعلجية ب�صفة م�صتمرة, لذا ل بد 
والم�صتجات  التقدم  يتابع  اأن  الممار�س  للطبيب 
وتلقي  بالفائدة  مر�صاه  على  لمايعود  الحديثة 

نوعية علجية حديثة ومتميزة.
مثل  لي�س  الربو  ولأن  للمر�س  وبالن�صبة 

العلج  اأخذ  يتم  الأخرى  الأمرا�س  بع�س 
ولكنه  الم�صكلة,   وتنتهي  محددة  لفترة 
وال�صغط,   ال�صكر  بمر�س  مايكون  اأ�صبه 
مع  والتعامل  العلج  في  ال�صتمرار  يحتاج 
الحالة بمعرفة طبية وثقافة �صحية عالية,  
ب�صلم  والعي�س  فيه  التحكم  من  للتمكن 
المزعجة,   والأعرا�س  الربوية  الأزمات  من 
وممار�صة العمل اأو الدرا�صة اأو المهام العائلية 

والجتماعية بدون ازعاج الربو واأعرا�صه. 

ع �صدرك . واأهميتها في رفع  •  حملة و�صّ
م�صتوى التوعية للمر�صى والاأطباء

به  تقوم  جهد  هي  �صدرك«  »و�صع  حملة 
ال�صدر  وجراحة  لطب  ال�صعودية  الجمعية 
»اأ�صترا زينيكا«  ال�صركة  بالتعاون مع �صركة 
والح�صا�صية.  الربو  علج  مجال  في  الرائدة 
لعدة  موجه  اأنه  اأن  في  البرنامج  ويتلخ�س 

فئات مختلفة:

بتوزيع  : وذلك  المجتمع  واأفراد  1. الجمهور 
التثقيفية  والمطويات  التعليمية  الن�صرات 
ال�صحية  المعار�س  خلل  من  الربو  عن 
تواجد  اأماكن  في  الجمعية,  تقيمها  التي 
والمراكز  التجارية  الأ�صوق  مثل  الجمهور 
القطاعات  كافة  وتزويد  الجتماعية. 
الح�صول  في  الراغبة  الأخرى  ال�صحية 
الثقافية  المنا�صبات  اأثناء  لتوزيعها  عليها 
طريق  عن  واأي�صا  لديها.  تقام  التي 

للجمهور  الموجهة  المحا�صرات  تقديم 
يلقيها  �صوف  التي  المحا�صرة  مثل 
نائب  الغبين  محمد  الدكتور  �صعادة 
�صلمان  الأمير  مركز  في  الجمعية  رئي�س 
الإجتماعي بالريا�س بتاريخ 10 مايو بعد 
الوقاية  وطرق  الربو  عن  المغرب  �صلة 

منه واأ�صاليب علجه.
وذلك   : الربو  مر�صى  ومثقفي  الفنيين   .2
الم�صتوى  عالية  تعليمية  دورات  بتقديم 
محليين  متخ�ص�صين  مع  بالتعاون 
للتعامل  الفئة  هذه  لتدريب  وعالميين 
المعلومات  وتقديم   , المر�صى  مع  الأمثل 
والتدريب لهم على طرق ا�صتعمال الأدوات 

والأجهزة الم�صتعملة في علج الربو.
3. الأطباء العامين واأطباء العيادات الأولية 
: تقوم الجمعية حاليا بتنفيذ دورة علمية 
طبية عن مر�س الربو للأطباء في 6 مدن 
رئي�صة في المملكة وذلك بالتعاون مع �صركة 

»اأ�صترا زينيكا«.
 : والأخ�صائيين  العامة  الباطنة  اأطباء   .4
على  يعتمد  لهم  مخ�ص�س  برنامج  يوجد 
اأف�صل  ومناق�صة  طبية  حالت  تدار�س 

طرق الت�صخي�س والعلج لها.
ال�صدرية  الأمرا�س  في  الإ�صت�صاريين   .5
مهنية  جل�صات  لهم  تقدم   : والمتدربين 
ال�صعب  منظار  ا�صتعمال  مهارات  لزيادة 
التي  الأخرى  والإجراءات  الهوائية 

يمار�صها اأطباء ال�صدر.



18             العدد )23(

مقالات طبية
ال�صحي  القطاع  في  العاملون  يتعر�س 
القطاعات  في  العاملين  من  كغيرهم 
الخدمية التي لها �صلة مبا�صرة بالجمهور 
حالة  في  يكونون  الذين  النا�س  بع�س  اإلى 
اأو  التذمر  اأو  التبرم  اأو  الت�صايق  من 

الم�صاك�صة ل�صبب اأو لأخر.
منها  يخلو  يكاد  ل  يومية  مواجهة  وهي 
ال�صحي,  القطاع  في  العاملين  من  اأحد 
اأو  ال�صيادلة  اأو  الأطباء  من  كانوا  �صواء 
المر�صى  اأو خدمات  التمري�س  العاملين في 

والت�صجيل وغيرهم .
ومع اأن مثل هذه الحالت تكون في الأغلب 
بع�س  ت�صبب  قد  اأنها  اإل  فردية ومحدودة 
المتاعب والم�صاعب , وربما ينتج عنها بع�س 
الآثار التي اإذا لم تعالج بطريقة �صحيحة 
وكفاءة  العمل  جو  على  توؤثر  قد  فاإنها 

العاملين واإنتاجيتهم . 
ولهذا فاإن من المهم التعرف اإلى الطريقة 
من  الفئة  هذه  مع  للتعامل  ال�صحيحة 
مواجهة  وكيفية  المراجعين,  اأو  المر�صى 
داخل  ت�صرفاتهم  عن  تنتج  التي  الم�صكلت 
طلباتهم  يحقق  بما   , ال�صحية  الموؤ�ص�صة 
ل  الذي  الوقت  ذات  في  م�صكلتهم,  ويحل 

يوؤثر فيه على �صير العمل والعاملين .
الم�صاك�صين  المراجعين  مع  التعامل  ومهارة 
وي�صيرة  ب�صيطة  مهارة  هي  المتذمرين  اأو 
اأو  الوقت  من  الكثير  اإلى  تحتاج  ول 
ذلك  ومع  ممار�صتها,  اأو  لتعلمها  الجهد 
على  التغلب  في  الجدوى  عظيمة  فهي 
المراجعين,  قلوب  ك�صب  الظاهرة, وفي  هذه 
جميع  تر�صى  بطريقة  الم�صكلة  ومعالجة 
 - الكل  يحتاجها  مهارة  وهي  الأطراف. 
كما �صبق - مهما كان تخ�ص�صه اأو م�صتوى 

تح�صيله العلمي . 

يكون  قد  المتذمر  اأو  الم�صاك�س  ال�صخ�س 
المري�س نف�صه اأو مرافقه اأو المراجع لأجله 

من اأقرباءه . 
مراجع   اأو  مري�س  اأي  من  تحدث  هي  و 
اأو  �صنه  اأو  تعليمه  طبيعة  كانت  مهما 
خبرته, لكنها عادة تكثر لدى الأ�صخا�س 

من ذوي التعليم المتدني اأو من كبار ال�صن  
و  بالمر�صى  توؤدي  التي  الأ�صباب  تختلف 
التذمر  واإظهار  الم�صاك�صة  اإلى  المراجعين 

من الخدمة المقدمة . 
بطبائع  متعلقا  الأمر  يكون  فقد 
مثل   , �ضخ�ضياتهم  اأنماط  و  الأ�ضخا�ص 
الأ�صخا�س المتعجلين والقلقين و اأمثالهم.
موؤقتة  بحالة  متعلقا  الأمر  يكون  وقد 
اأو  التعب  مثل  ال�صخ�س  منها  يعاني 

الإجهاد اأو الملل اأو طول النتظار .
كله  هذا  عن  خارجة  لأ�صباب  تكون  وقد 
الخا�صة,  ال�صخ�س  بحياة  مثل  متعلقة 
بها  يمر  اجتماعية  اأو  نف�ضية  ب�ضغوط 

ل�صبب اأو لأخر.  
يعاني  حقيقية  معاناة  ال�صبب  يكون  وقد 
الخدمة  ينتظر  هو  بينما  المري�س  منها 
عاجل  لدواء  الحاجة  اأو  الألم  �صدة  مثل 
المبادرة  ت�صتحق  طارئة  يراها  لحالة  اأو 

بالعلج . 
 ومن جانب اأخر فقد يكون �صبب الم�صاك�صة 
من  المراجعين  بع�س  يراه  ما  التذمر   اأو 
غياب النظام في تقديم الخدمة والفو�صى 

في ترتيب الم�صتفيدين منها 
بع�س  �صلوكيات  من  ال�صبب   يكون  وقد 
اأو   , مقبولة  غير  يراها  التي  العاملين 
وظن  فهمها  اأ�صاء  التي  الت�صرفات  بع�س 

اأنه مق�صود بها ب�صكل �صلبي .
حيث  من  الم�صاك�صة  مظاهر  تختلف 
اأمام  بالكلم  تكون  فقد   . و�صدتها  نوعها 
�صوء  من  اأمامهم  التذمر  و  المراجعين 
تكون  وقد   . م�صتواها  وتدني  الخدمة 
من خلل توجيه الكلم مبا�صرة لمقدمي 
التعجيل  وطلب  لهم  ال�صكوى  و  الخدمة 
باإطلق  تكون  وقد   . حاجاتهم  بق�صاء 
واتهامهم  للعاملين  موجهة   عبارات 
بالتاأخر اأو التراخي في العمل. وقد تكون 
من خلل كثرة التردد على مقدم الخدمة 
بالتوجه  تكون  وقد  حاجته,  عن  و�صوؤاله 
مبا�صرة بال�صكوى للم�صرف على الخدمة 

اأو المدير الم�صئول .

كيف تتعامل 

مع  المراجع 

الم�ساك�ض ؟

د محمد العتيق
اأ�شتاذ م�شاعد وا�شت�شاري طب الأ�شرة

مدينة الملك عبدالعزيز الطبية للحر�ض الوطني بالريا�ض
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كيف تتعامل معه بمهارة ونجاح ؟
هي  الم�صاك�س  للمراجع  التعر�س  اإن 
مواجهة يومية و متوقعة في مثل الأعمال 
التي نقوم بها, فل بد من توطين النف�س 

عليها وتوقعها من حين لآخر .
اأول لبد لنا اأن نتذكر المفاهيم الإيمانية 
عن  العفو  في  الإ�صلمية  التوجيهات  و 
المخطئين والت�صامح مع اإخواننا الموؤمنين 
حاجة  في  ,وال�صعي  المحتاجين  وعون 
كل  على  تعالى  الله  رتب  وما   , الم�صلمين 

تلك الأعمال من اأجر جزيل . 
المري�س  محل  في  اأنف�صنا  و�صعنا  اإذا  ثم 
التي  الظروف  وتخيلنا   , المراجع  اأو 
 , الوقوف   , النتظار   , المر�س   ( بها  يمر 
الظروف ال�صخ�صية ...الخ ( ف�صوف تهون 
م�صاك�صته معنا وتخف حدة انفعالتنا في 

تلك الظروف .
معها  التعامل  يمكن  الحالت  من  كثير 
ب�صكل  الم�صكلة  اإنهاء  و   , و�صهولة  بي�صر 
عاجل في دقائق معدودة, وبالتالي تجنيب 

المراجع والموظف اأية اأثار م�صاعفة  .
اأثر  لها  الطيبة  والكلمة  البت�صامة 
وفي  الم�صكلة  من  التخفيف  في  �صحري 
وتر�صيتهم  الم�صاك�صين  خواطر  تطييب 

واإنهاء م�صكلتهم .
المراجع  مع  التعامل  فاإن  المقابل  وفي 
يزيد  قد  انفعال  و  وندية  بحدة  الم�صاك�س 
النار ا�صتعال  , و يوؤدي اإلى م�صاعفات قد 

ليمكن احتواءها .
اأن  الم�صاك�س  المراجع  اأو  المري�س  يكفي  قد 
ن�صرح له باقت�صاب طبيعة العمل , وكيفية 
فيها,  التاأخر  و�صبب   , الخدمة  تقديم 

فيقتنع و يزول ما في نف�صه من الغ�صب.
من  لي�س  فاإنه   , مهم  اأخر  جانب  ومن 
المقبول اأبدا النظر اإلى المري�س اأو المراجع 
اأو  عدائية,  اأو  دونية  بنظرة  الم�صاك�س 
التي  الأ�صباب  اأو  بالظروف  ال�صتخفاف 

دفعته للم�صاك�صة اأو  اإهماله وتجاهله .
اإلى  به  يوؤدي  �صبب  م�صاك�س  مراجع  لكل 
هذا ال�صلوك. و لهذا فاإن مفتاح النجاح في 
, هو  الم�صكلة والق�صاء عليها  التعامل مع 
للم�صاك�صة,  الحقيقي  ال�صبب  معرفة  في 
والعمل على حلها بدل من معالجة الأمر 
اأو  المري�س  كبت  ومحاولة  ب�صطحية, 

المراجع ومنعه من التعبير عن غ�صبه .
التعامل معها  اأ�صباب حقيقة يجب  هناك 
المراجع  بخدمة  والتبكير  عاجل  ب�صكل 
 . الم�صتعجلة  و  الطارئة  كالحالت  فيها 
دائما  المراجع  اأو  المري�س  فلي�س  ولهذا  
على خطاأ في م�صاك�صته , فقد يكون يعبر 
التعامل معها  عن حاجة ملحة لبد من 

ب�صرعة . 
اأو  المري�س  لم�صاك�صة  مقنع  �صبب  وجد  اإذا 
طلبه  وتلبية  بتقديمه  باأ�س  فل  المراجع 

بما لي�صر  اأو يوؤخر غيره .
بع�س  يتواجد  الأق�صام  بع�س  وفي 
يح�صنون  ممن  العاملين  الأ�صخا�س 
, ولهم قدرة و مهارة  النا�س  التعامل مع 
المنا�صب  فمن  وحينها   , الم�صكلت  حل  في 
مع  للتعامل  عمله  من  جزء  يخ�ص�س  اأن 
الظروف الطارئة ويكون لديه من التفرغ  

ما يمكنه من ذلك . 
اإلى  الم�صكلة  لتحويل  الطبيب  ا�صطر  اإذا 
الم�صئول في الق�صم اأو  اإلى علقات المر�صى 
ل  حتى  المراجع  عن  بعيدا  ذلك  فليكن 
قدر  ولنتجنب   . وتحد  ت�صعيد  اأنه  يفهم 
اأو  الأمن  موظفي  اإلى  اللجوء  الإمكان 
فاإن   , الم�صكلة  لحل  الع�صكرية  ال�صرطة 
ول  اأكثر  المواجهة  تزيد  قد  و�صيلة  هذه 

حاجة لها اإل في حدود �صيقة . 
علينا اأن ل تعتقد بان ال�صتجابة لطلبات 
النظام  حدود  في   - له  والتنازل  المراجع 
لنا  اإهانة  اأو   �صخ�صيتنا  قدح في  فيها   –
ت�صاعد  اإن   , واأخيرا  لعمل.   لنظام  اأو 
و�صعرنا  المراجع  وبينا  بيننا  الخلف 
بالتوتر وال�صطراب , فعلينا اأن ل ت�صتمر 
في العمل بل ناأخذ  ا�صتراحة , ونغير المكان 
في  ما  يزول  حتى  دقائق  ع�صر  اأو  لخم�س 

النف�س من الحتقان.
يتعامل  ال�صحي  القطاع  في  عامل  كل   .1
مع الجمهور  يتعر�س لهده الفئة من 

النا�س
اأو  المراجع  اأو  المري�س  من  تكون  قد   .2

مرافقيه
نوطن  اأن  لبد  يومية  مواجهة  هي   .3

النف�س عليها
4. تزيد لدى كبار ال�صن وغير المتعلمين 

المراجع  محل  في  نف�صك  و�صعت  اإذا   .5

بها  يمر  التي  الظروف  وتخيلت 
 )... الوقوف  النتظار,  )المر�س, 

ف�صوف تهون م�صاك�صته معك
6. قد يكون �صبب الم�صاك�صة �صعور المراجع 
الفو�صى  من  وخوفه  النظام  بغياب 
فعل  وهل  ؟  نف�صك  تفقدت  .فهل 
في  العمل  طريقة  الفو�صى  تغلب 

وحدتك ؟
7. كثير من الحالت يمكن التعامل معها 

بطرق �صهلة وي�صيرة دون م�صكلت
8. البت�صامة والكلمة الطيبة قد تحول 

بينك وبين ت�صاعد الم�صكلة
به  يوؤدي  �صبب  م�صاك�س  مراجع  لكل   .9

اإلى هذا ال�صلوك
التعامل  يجب  حقيقة  اأ�صباب  هناك   .10
والتبكير بخدمة  ب�صكل عاجل  معها 

المراجع فيها كالحالت الطارئة .
الموظفين  احد  هناك  كان  لو    .11
النا�س  مع  التعامل  يح�صنون  ممن 
يخ�ص�س جزء من عمله للتعامل مع 

الظروف الطارئة . 
اإلى  الم�صكلة  لتحويل  ا�صطررت  اإذا   .12
علقات  اإلى  اأو  ق�صمك  في  الم�صئول 
عن  بعيدا  ذلك  فليكن  المر�صى 
ت�صعيد  انه  يفهم  ل  حتى  المراجع 

وتحد
13. اإذا وجدت �صببا مقنعا الم�صكلة المراجع 
باأ�س يتقديمه وتلبية طلبه بما  فل 

لي�صر  اأو يوؤخر غيره
ول  عملك  في  م�صغول  كنت  اإذا   .14
المراجع  مع  التعامل  ت�صتطيع 
من  تطلب  اأن  باأ�س  فل  الم�صاك�س 
بان  مت�صع  لديه  كان  اأن  زميلك 

ي�صاعدك في ذلك
15. اإدا �صاعد الخلف بينك وبين المراجع 
فل  وال�صطراب  بالتوتر  و�صعرت 
ا�صتراحة  خد  بل  العمل  في  ت�صتمر 
المكان  وغير  دقائق  ع�صر  اأو  لخم�س 

وووو
لطلبات  ال�صتجابة  بان  تعتقد  ل   .16
حدود  في  له   - والتنازل  المراجع 
النظام – فيها قدح في �صخ�صيتك اأو 

اإهانة لك.  اأو  اأو اأو اأو .
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مقالات طبية

ب�صفة  الج�صم  ع�صلت  ت�صترخي  النوم  خلل 
مجرى  ع�صلت  ال�صترخاء  هذا  وي�صمل  عامة, 
التي ت�صاعد على  الع�صلت  العلوي, وهي  الهواء 
حركة  وت�صهل  مفتوحًا  التنف�س  مجرى  اإبقاء 
ل  ال�صترخاء  وهذا  الرئتين.  واإلى  من  الهواء 
معظم  عند  التنف�س  مجرى  �صعة  في  عادة  يوؤثر 
النا�س, اإل اأن فئة معينة من النا�س تكون لديهم 
القابلية لن�صداد مجرى الهواء اأثناء النوم, وقد 
يكون هذا الن�صداد كليًا اأو جزئيًا. ويمكن تف�صير 

الم�صكلة عند هوؤلء النا�س ب�صكل مب�صط:

متكرر  ب�صكل  ين�صد  العلوي  الهواء  مجرى  اإن 
يوؤدي  مما  جزئية,  اأو  كاملة  ب�صورة  النوم  اأثناء 
اإلى انقطاع التنف�س, اأو التنف�س ب�صكل غير فعّال 
وهذا  النوم,  في  تقطع  اإلى  يوؤدي  الذي  الأمر 
اأثناء  النعا�س  زيادة  اإلى  يوؤدي  بدوره  التقطع 
الكلي  الهواء  مجرى  ان�صداد  ويعرف  النهار. 
التنف�س  بانقطاع  النوم,  اأثناء  التنف�س  وانقطاع 
الهواء  مجرى  �صيق  يعرف  حين  في  الن�صدادي, 
اأثناء النوم الذي ل ينتج عنه ان�صداد كامل لمجرى 
الهواء  مجرى  مقاومة  زيادة  بمتلزمة  الهواء 

العلوي.
هو  النوم  اأثناء  الن�صدادي  التنف�س   وانقطاع 
الطبية,  العناية  اإلى  م�صكلة طبية معروفة تحتاج 
عدة  اإلى  توؤدي  فاإنها  الم�صكلة  هذه  اأهملت  واإذا 
م�صاعفات, بع�صها قد تهدد حياة الم�صاب. وت�صيب 
الأ�صخا�س  من  المئة  في   4 اإلى   2 الم�صكلة  هذه 
اأمريكي  مليون   18 اأن  ويقدر  العمر,  متو�صطي 
وللأ�صف  النوم,  اأثناء  التنف�س  بانقطاع  م�صابون 
ل توجد اإح�صاءات مماثلة في ال�صعودية, ولكن من 
ممار�صتنا الطبية يبدو اأن هذه الم�صكلة �صائعة جدًا.

 الاأعرا�ض: 
الإ�صابة  احتمال  لمعرفة  الرئي�صية  المفاتيح  اإن 

بانقطاع التنف�س اأثناء النوم هي:
الخمول  كثرة  اأو  النهار  اأثناء  النعا�ص  فرط 
اأثناء  التنف�س  عن  التوقف  وال�صخير,  والتعب, 
بالختناق  ال�صعور  اأو  اللهاث  وزيادة  النوم, 
)ال�صرقة( وال�صتيقاظ. والمر�صى الم�صابون بتلك 
العمر  المتو�صطي  الذكور  من  عادة  هم  الأعرا�س 
الذين يعانون من الوزن الزائد )ال�صمنة(, ولكن 
ا من مختلف  هذا ال�صطراب قد ي�صيب اأ�صخا�صً
الأعمار ومن كل الجن�صين وحتى اأ�صحاب الأوزان 
لديهم  يكون  قد  المر�صى  وبع�س  الطبيعية. 
اأي  اأو  الحلق  اأو  الأنف  في  طبيعية  غير  م�صكلت 
جزء من مجرى الهواء العلوي. وعلى القارئ اأن 
تزيد  المنومة  اأوالحبوب  الكحول  تناول  اأن  يدرك 
من عدد مرات وفترة انقطاع التنف�س خلل النوم 
الذين  اأو  الم�صابين بهذا ال�صطراب  المر�صى  عند 

لديهم القابلية للإ�صابة به.

 كيف يوؤثر ان�صداد مجرى الهواء في النوم؟
فاإن  النوم؛  خلل  الهواء  مجرى  ين�صد  عندما 
وطرد  الأوك�صجين  ا�صتن�صاق  ي�صتطيع  ل  المري�س 
انخفا�س  اإلى  يوؤدى  مما  الكربون,  اأك�صيد  ثاني 
اأك�صيد  ثاني  ن�صبة  وزيادة  الأوك�صجين  م�صتوى 
اإلى  الدماغ  ينبه  بدوره  وذلك  الدم,  في  الكربون 
اأك�صيد  ثاني  في  والزيادة  الأوك�صجين  في  النق�س 
اإلى  يوؤدي  وذلك  التنف�س,  يعيد  لكي  الكربون 
ال�صتيقاظ من النوم للحظات )2 اإلى 3 ثوانٍ(, وفي 
كل مرة ي�صتيقظ فيها المري�س فاإن الدماغ ير�صل 
لفتح  العلوي  الهواء  مجرى  ع�صلت  اإلى  اإ�صارة 
وعودة  التنف�س,  عملية  ت�صتكمل  حيث  المجرى؛ 
�صخير  �صوت  �صدور  ي�صاحبها  ما  غالبًا  التنف�س 
عالٍ اأو لهاث. وعلى الرغم من اأهمية ال�صتيقاظ 
ال�صتيقاظ  اأن  اإل  التنف�س؛  عملية  لإعادة  المتكرر 
القدر  على  الح�صول  من  المري�س  يمنع  المتكرر 

الكافي من النوم العميق ويوؤثر في جودة النوم.

ان�سداد مجرى التنف�ض اأثناء النوم

 اأ.د. اأحمد �شالم باهمام
 كليةالطب-جامعة الملك �شعود

 اأ�شتاذ وا�شت�شاري اأمرا�ض ال�شدر وا�شطرابات النوم
مدير المركز الجامعي لطب واأبحاث النوم 
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ما عواقب ان�صداد مجرى الهواء اأثناء النوم؟
الأ�صخا�س  لدى  تظهر  التي  العواقب  اأول  اإن 
ال�صعور  هي  الهواء  مجرى  بان�صداد  الم�صابين 
اإلى ال�صعف في التركيز ونق�س  اإ�صافة  بالنعا�س, 
النهار.  فترة  اأثناء  والأداء  الإنتاجية  القدرة 
وعواقب هذا ال�صطراب تتراوح ما بين الأعرا�س 
الب�صيطة التي تزعج الم�صاب اإلى الم�صكلت الكبيرة 
التي قد تهدد حياته بالخطر, ومن النتائج التي 
المري�س  �صعور  ال�صطراب  هذا  على  تترتب 
الجن�صي  والق�صور  الطبع  وحدة  بالكتئاب 
و�صعوبات في التعلم وم�صكلت في الذاكرة, اإ�صافة 
اإلى النوم في الأوقات التي ل يريد المري�س النوم 
مر�صى  من  المئة  في   50 اأن  تقدير  تم  لقد  فيها. 
ارتفاع  من  يعانون  النوم  اأثناء  التنف�س  توقف 
التنف�س  توقف  اأن  علميًا  ثبت  كما  الدم,  �صغط 
لزيادة  المبا�صرة  الم�صببات  اأحد  هو  النوم  اأثناء 
�صغط الدم. ويعاني 50 اإلى60 في المئة من هوؤلء 
ا من  المر�صى من �صعف في القلب, كما يعانون اأي�صً
عدم انتظام التنف�س اأثناء النوم. واإذا اأهمل علج 
هذا ال�صطراب فاإنه يوؤدي اإلى عدم انتظام دقات 
الدماغية.  الجلطة  اأو  القلبية,  والذبحة  القلب, 
اأثناء النوم يوؤدي  اأن توقف التنف�س  وثبت حديثًا 
اإلى مقاومة الج�صم للأن�صولين والإ�صابة بمر�س 
زيادة  هناك  فاإن  النعا�س  زيادة  وب�صبب  ال�صكري. 
المفاجئ  للنوم  نتيجة  العمل  حوادث  في  كبيرة 
اإلى  ال�صيارات  لحوادث  التعر�س  معدل  )يرتفع 
بانقطاع  الم�صابين  المر�صى  عند  اأ�صعاف  ثلثة 
التنف�س اأثناء النوم مقارنة بالأ�صخا�س العاديين(, 

اإ�صافة اإلى تدهور في نوعية الحياة.
 كيف يتم ت�صخي�س توقف التنف�س اأثناء النوم؟

لي�س  النوم  اأثناء  التنف�س  توقف  ت�صخي�س  اإن 
اأ�صبابًا مختلفة  اأن هناك  ال�صهل, وال�صبب  بالأمر 
ويحتاج  النهار.  اأثناء  النعا�س  زيادة  اإلى  توؤدي 
المر�س  لت�صخي�س  درا�صة  اإجراء  اإلى  المري�س 

وتحديد مدى حدته وخطورته.

 كيف يعالج ا�صطراب انقطاع التنف�ض 
اأثناء النوم؟

حدة  على  مري�س  لكل  العلجية  الخطة  تو�صع 
ال�صريري  والفح�س  الطبي  تاريخه  على  بناء 

ونتائج درا�صة النوم.
بهذا  الم�صابين  المر�صى  عند  الأ�صا�صية  الم�صكلة 
والذي  التنف�س  مجرى  ان�صداد  هي  ال�صطراب 
لذلك  الرئتين.  اإلى  الو�صول  من  الهواء  يمنع 

فاإن اإعطاء المري�س الأوك�صجين )عادة( ل يفيد في 
مثل هذه الحالت لأنه ل يحل م�صكلة الن�صداد. 
تح�صّن  ل  عام(  )ب�صكل  الطبية  العقاقير  اأن  كما 

من حالة هوؤلء المر�صى.
علج الم�صابين بهذا ال�صطراب يتكون من �صقين: 
طرق العلج العامة وطرق العلج المحددة, وفيما 

يلي �صرح ب�صيط لهذين ال�صقين:
التي  الأمور  بع�س  العامة:هناك  العلج  طرق 
ت�صاعد على ان�صداد مجرى الهواء اأثناء النوم مثل 
الحبوب المنومة, والكحول والتدخين لذلك يجب 
ي�صاعد  الظهر  على  النوم  اأن  كما  عنها.  البتعاد 
بع�س  عند  الهواء  مجرى  ان�صداد  احتمال  من 
نومهم  ي�صاعد  وقد  بال�صخير,  الم�صابين  المر�صى 
ويمكن  الم�صكلة,  لهذه  حد  و�صع  في  الجنب  على 
با�صتخدام  النوم  في  الو�صعية  هذه  اإلى  الو�صول 
الظهر  على  جيب  خياطة  مثل  الأ�صاليب  بع�س 
في ملب�س النوم, وو�صع كرة تن�س في هذا الجيب, 
ذلك �صيجعل النوم على الظهر غير مريح ويوؤدي 
على  النوم  على  المري�س  تدريب  اإلى  تدريجيًا 
احتمال  زيادة  اإلى  توؤدي  الوزن  زيادة  اإن  الجنب. 
لذلك  النوم,  اأثناء  التنف�س  بانقطاع  الإ�صابة 
هذه  تقلي�س  على  ي�صاعد  قد  الوزن  اإنقا�س  فاإن 
الم�صكلة؛ اإن نق�س 10 في المئة فقط من وزن الج�صم 
انقطاع  م�صتوى  على  فعّالة  نتائج  اإلى  يوؤدي  قد 
التنف�س. في اأغلب الحالت ل تكفي الطرق العامة 
المري�س  يحتاج  وعندها  ال�صطراب,  هذا  لعلج 

اإلى و�صائل اأخرى للعلج.

طرق العلج المحددة: 
�صغط الهواء الموجب:يعتبر �صغط الهواء الموجب 
النوم.  اأثناء  التنف�س  لنقطاع  الأ�صا�صي  العلج 
المري�س  ي�صع  اأن  في  العلج  طريقة  وتتلخ�س 
قناعًا على وجهه يغطي منطقة الأنف, هذا القناع 
مو�صول بجهاز �صخ الهواء تحت �صغط موجب. 
ويعمل �صغط الهواء الموجب كدعامة تمنع ان�صداد 
مجرى الهواء. ويقوم الفني ب�صبط �صغط الهواء 
الأدنى  الحد  وي�صتخدم  النوم,  درا�صة  خلل 
الهواء,  ان�صداد مجرى  الذي يكفل منع  لل�صغط 
حيث يجب على المري�س اأن ي�صتخدم الجهاز في كل 
مرة يخلد اإلى النوم. هذا الجهاز �صغير وخفيف 
ومعظم  مزعج  غير  اأنه  كما  )1.5كلغ(  الوزن 

المر�صى يعتادونه بعد فترة ب�صيطة.
اأدوات  هي  الأدوات  الأ�صنان:هذه  تركيبات 
اأ�صنان,  طبيب  بت�صميمها  يقوم  بل�صتيكية, 

و�صعية  لت�صحيح  النوم  اأثناء  الفم  في  وتو�صع 
وقد  الهواء.  مجرى  حجم  لزيادة  ال�صفلي  الفك 
تبين اأن هذه الأدوات ت�صاعد بع�س المر�صى الذين 
ب�صيطًا,  لديهم  التنف�س  مجرى  انغلق  يكون 
انغلق  لديهم  ولي�س  بال�صخير  الم�صابين  اأو 
اأو  الألم  بع�س  ت�صبب  وقد  التنف�س,  مجرى  في 
المر�صى.  بع�س  عند  ال�صفلي  للفك  الح�صا�صية 
ويوجد الآن بع�س التراكيب الجاهزة التي يمكن 

تركيبها في عيادة ا�صطرابات النوم.
بع�س  تطوير  تم  الجراحية:لقد  العمليات 
الهواء  مجرى  حجم  لزيادة  الجراحية  العمليات 
وتعتبر  التنف�س.  مجرى  انغلق  علج  ثم  ومن 
العمليات الجراحية العلج الأولي لأغلب الأطفال 
الم�صابين بهذه الم�صكلة, ولكن ن�صبة نجاح العملية 
المركز  خبرة  على  وتعتمد  متفاوتة  الكبار  لدى 
طويلة  الجانبية  الآثار  الجراح.  وخبرة  الطبي 
عادة  التنبوؤ  وي�صعب  بعد,  معروفة  غير  المدى 
التدخل  معهم  ينجح  قد  الذين  المر�صى  بنوعية 
المر�صى  يعرف  اأن  ال�صروري  ومن  الجراحي. 
اإل  ال�صخير؛  من  تحد  قد  الجراحية  العملية  اأن 
الهواء,  انغلق مجرى  م�صكلة  اأنها ربما ل تحل 
لذلك فاإنه يجب على جميع المر�صى اأن يخ�صعوا 
العملية.  اإجراء  بعد  واحدة  لليلة  النوم  لدرا�صة 
العمليات تحت  العمليات الجراحية من  وتتفاوت 
الموجات  اأو  الليزر  ا�صتخدام  اإلى  العام  التخدير 

الحرارية في جل�صات متكررة في العيادة.
لم�صاعدة  باتباعها  يُن�صح  التي  الخطوات 
)CPAP( م�صتخدمي جهاز �صخ الهواء الموجب

على التاأقلم على الجهاز:
�صاعة  لمدة  م�صتيقظ  واأنت  الجهاز  ا�صتخدم   .1

يوميًا, وتمرن على التنف�س خلل القناع.
منت�صف  في  قيلولتك  خلل  الجهاز  ا�صتخدم   .2
الوقت  التاأقلم خلل هذا  يكون  النهار, فعادة ما 

اأف�صل منه بالليل.
3. ا�صتخدم الجهاز خلل ال�صاعات الثلث الأولى 

من النوم بالليل.
حتى  بالليل  اأكثر  ل�صاعات  الجهاز  ا�صتخدم   .4

تتمكن من ا�صتخدامه طوال الليل.
اأية  دون  خطوة  باأي  القيام  ت�صتطيع  عندما   ·
اإلى الخطوة التي تليها, ونن�صح  م�صايقات تقدم 

عادة بالتقدم للخطوة التالية بعد 5 اأيام.
بالفريق  ات�صل  ا�صتف�صارات؛  لديك  كان  اإذا   ·

المعالج.
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اأبحاث طبية

ئوي
ّ
الاإلتهاب الر

نتيجةً  الرّئة«,  »ذات  الرّئوي,  الإلتهاب  يحدث 
الجراثيم  وت�صكّل  الأحيان.  اأغلب  في  للعدوى 
الأكثر  الثّلثة  الأ�صباب  والفطور  والفيرو�صات 
الإ�صابة  تحدث  اأن  يُمكن  المر�س.  لهذا  انت�صاراً 
اأو  �صائلٍ  ا�صتن�صاق  ب�صبب  اأي�صاً  الرّئويّ  بالإلتهاب 
مادّةٍ كيميائيّة عن غير ق�صد. يكون الّذين تجاوزوا 
ال�صّنتَين, ومن  الخام�صة وال�صتين, والأطفال دون 
يعانون من م�صاكل �صحّيّةٍ اأخرى, مُعرّ�صين اأكثر 

من غيرهم للإ�صابة بالإلتهاب الرّئوي. 

في  �صعوبةٍ  من  الرّئويِّ  بالإلتهاب  المُ�صاب  يعاني 
الفح�س  ي�صاعد  والُحمّى.  ال�صعال  ومن  التّنفّ�س 
المر�س.  ت�صخي�س  في  المر�صيّة  ة  والق�صّ ال�صّريريّ 
واختبارات  در  لل�صّ ال�صّعاعية  ورة  ال�صّ وتُ�صاعد 
الدم في تحديد المُ�صكلة وو�صع التّ�صخي�س النّهائي. 
وتُعطى  ال�صّبب.  تحديد  على  المعالجة  تعتمد 
اأمّا  جرثوماً,  الم�صبّب  كان  اإذا  الحيوية  المُ�صادات 
الإلتهاب الرّئويّ الفيرو�صيّ فقد يتح�صّن بالإكثار 

من الراحة وتناول ال�صوائل. 

يبقى تجنّب الإ�صابة باللتهاب الرّئويّ اأف�صل من 
معالجته. تت�صمّن اإجراءات الوقاية غ�صل اليدّين 
وا�صتعمال  التّدخين,  عن  والمتناع  متكرّر,  ب�صكلٍ 
كما  والعفنة.  المغبّرة  الأماكن  تنظيف  عند  القناع 
اأنّ هناك لقاحاً يحمي من الإ�صابة بالتِهابٍ رِئَوِيٍّ 
ربع  ت�صكّل  الّتي  الإ�صابة  وهي  ئَوِيَّة,  الرِّ راتِ  بالمكَُوَّ

مجموع الإ�صابات باللتهابات الرّئويّة.  

مقدمة
 التهاب الرئة هو التهاب وعدوى ي�صيب الرئتين. 
ولكنه  �صخ�س,  اأي  الرئة  التهاب  ي�صيب  اأن  يمكن 
والأطفال  ال�صن  كبار  لدى  خطورة  اأكثر  يكون 

والمر�صى الم�صابين باأمرا�س مزمنة. 

دائماً  اأف�صل  الرئة  التهاب  الوقاية من حدوث  اإن 
الرئة  بالتهاب  الإن�صان  اأ�صيب  فاإذا  من معالجته. 
فاإن فر�صة �صفائه تزيد عندما يمكنه التعرف على 

الأعرا�س والبدء بالعلج فوراً. 
حول  المعلومات  التعليمي  البرنامج  هذا  يقدم 
واأ�صبابه  اأنواعه  مختلف  ويتناول  الرئة.  التهاب 
�صبل  ي�صتعر�س  كما  علجه.  و�صبل  وت�صخي�صه 

الوقاية من التهاب الرئة. 

الرئتان
ي�صتعر�س  الرئتين.  ت�صيب  عدوى  الرئة  التهاب   
هذا الق�صم ت�صريح جهاز التنف�س ودور جهاز المناعة 

في الوقاية من العدوى التي ت�صيب الرئتين. 
يمتلئ الدم بالأك�صجين عن طريق الرئتين. ياأخذ 
الدم الأك�صجين الذي يتنف�صه الإن�صان من خلل 
ن�صيج الرئتين. حين يتنف�س الإن�صان يدخل الهواء 

من الفم والأنف ثم يمر عبر البلعوم. 
ينق�صم البلعوم اإلى منطقتين في بداية العنق.

الى  ي�صل  الذي  الهوائي   الأنبوب  الأمام,  1.في 

الرئتين والذي يعرف الجزء الأعلى منه بالحنجرة 
والجزء الأ�صفل منه بالرغامى.

با�صم  ويعرف  بالمعدة,  ينتهي  اأنبوب   2.في الخلف, 
المريء.

اأ�صغر  اأنابيب  اإلى  الرغامي  من  الهواء  يمر   
الهوائية.  عَب  ال�صُّ اأو  الق�صبات  ت�صمى  فاأ�صغر 
وتوجد الق�صبات اأو ال�صعب الهوائية في كل جانب 

من الجانبين في كل رئة من الرئتين. 
في نهاية الق�صبات اأو ال�صعب الهوائية توجد جيوب 
�صغيرة ت�صبه البالونات ت�صمى الأ�صناخ. اإن الأ�صناخ 
اإلى  يمر  اأن  للأك�صجين  يمكن  بحيث  جداً  رقيقة 
الوقت نف�صه يخرج ثاني  الدم عبر جدرانها. وفي 
اأك�صيد الكربون عبر الجدار الرقيق للأ�صناخ من 
هواء  مع  الإن�صان  يطرحه  كي  الرئتين  اإلى  الدم 

الزفير. 
ت�صمى  خا�صة  مادة  الهوائية  ال�صعب  بطانة  تنتج 
ال�ضوائب  التقاط  على  المخاط  ي�ضاعد  المخاط. 
م�ضتمر  ب�ضكل  المخاط  طرح  ويتم  الهواء.  من 
تدعى  جداً  �صغيرة  فرا�صي  وهناك  الرئتين.  من 
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الأهداب تحمي ال�صبيل التنف�صي. وتدفع الأهداب 
اإلى خارج الرئتين. ويطرح  المخاط ب�ضكل م�ضتمر 
المخاط طوال الوقت ب�ضورة اآلية. واإذا كان المخاط 

كثيراً يمكن طرحه عن طريق ال�صعال. 
ي�صتن�صقه  الذي  الهواء  في  جراثيم  توجد  حينما 
من  الرئتين  يحمي  المناعي  جهازه  فاإن  الإن�صان 
الذي  الهواء  في  عادة  توجد  الواقع,  وفي  العدوى. 
نتنف�صه معظم الجراثيم والفيرو�صات التي يمكن 
اأن ت�صبب التهاب الرئة, غير اأن الج�صم يمنعها من 

دخول الرئتين واإ�صابتهما بالعدوى. 

ويمكن للجراثيم والفيرو�صات اأن تخترق دفاعات 
بالتهاب  الإ�صابة  فت�صبب  اأحياناً  التنف�صي  الجهاز 

الرئة. 

ذات الرئة
الرئتين.  ي�صيب  التهاب  هو  الرئة  التهاب   
على  المناعي  للجهاز  الطبيعي  الرد  هو  واللتهاب 
والفيرو�صات  الجراثيم  اإن  الملوثات.  اأو  الإ�صابات 
ت�صبب  اأن  يمكن  ملوثات  الدقيقة  والكائنات 

اللتهاب. 
يمتلئ  اأن  يمكن  الرئة,  بالتهاب  المرء  ي�صاب  حين 
ويوؤدي  ال�صوائل.  من  وبغيره  بالقيح  الرئة  ن�صيج 
الدم.  اإلى  الأك�صجين  و�صول  اإعاقة  اإلى  ذلك 
فيعاني مري�س التهاب الرئة من ال�صعال والحمى, 

وقد يعاني من ال�صعوبة في التنف�س. 
اإن مدى خطورة التهاب الرئة يعتمد على عوامل 
ونوع  للمري�س  العامة  ال�صحة  اأهمها  من  كثيرة 
�صليم  �صاباً  المري�س  كان  فاإذا  وامتدادها.  الإ�صابة 
الج�صم تكون المعالجة ناجحة في اأكثر الأحيان. اأما 
القلب  ق�صور في  لديه  كان  اأو  ال�صن  كبير  كان  اإذا 
الرئة  التهاب  معالجة  فاإن  الرئتين,  في  مر�س  اأو 
الحالت  هذه  مثل  في  المر�صى  لأن  اأ�صعب,  ت�صبح 
معر�صون للإ�صابة بم�صاعفات قد ينتهي بع�صها 

بالموت. 
الرئة.  التهاب  من  نوعاً   50 من  اأكثر  يوجد 
الجرثومي.  الرئة  التهاب  ت�صبب  فالجراثيم 
والفيرو�صات ت�صبب التهاب الرئة الفيرو�صي. كما 
اأن الفطريات وغيرها من الكائنات الحية الدقيقة 
الرئة  التهاب  من  اأخرى  اأنواعاً  ت�صبب  اأن  يمكن 

التي تنتقل بالعدوى. 
يمكن اأن ت�صاب رئة واحدة بالتهاب الرئة, ويمكن 

اأن ت�صاب الرئتان معاً. حينما ت�صاب الرئتان معاً 
تدعى الإ�صابة با�صم التهاب الرئة المزدوج. 

التهاب  هو  المجتمع  من  المكت�صب  الرئة  التهاب 
من  يكت�صبه  اأو  المري�س  يلتقطه  الذي  الرئة 
اأو �صالة  العمل  اأو مكان  المدر�صة  اأي من  المجتمع, 

الألعاب الريا�صية...الخ. 
التهاب  هو  الم�صت�صفى  من  المكت�صب  الرئة  التهاب 
الرئة الخطير الذي يكت�صبه المري�س من الم�صت�صفى 
اأو من اأحد المرافق ال�صحية. وهو غالباً ما ي�صيب 

المر�صى الذين:
 ي�صتخدمون اآلة التنف�س الميكانيكية

 في وحدة العناية الم�صددة
 لديهم جهاز مناعة �صعيف

يدخل  حين  ال�صتن�صاقي  الرئة  التهاب  يحدث   
الأمثلة  ومن  الرئتين.  اإلى  الهواء  غير  �صيء  اأي 
اإلى  على ذلك دخول المواد التي تخرج عند القيء 
الدماغية وغيرها  الإ�صابات  اإن مر�صى  الرئتين. 
على  المري�س  قدرة  على  توؤثر  التي  الحالت  من 
البلع معر�صون لدخول مواد الطعام اأو القيء اإلى 

الرغامى والرئتين. 
حين يدخل القيء اأو الطعام اأو اأي �صائل غير الماء 
كيماوياً  تفاعلً  ي�صبب  فاإنه  الرئتين  اإلى  النقي 
يزيد  اللتهاب  وهذا  الرئتين.  التهاب  اإلى  يوؤدي 
بالتهاب  الإ�صابة  ويجعل  الجراثيم  تكاثر  من 

الرئة اأكثر �صدة. 
من  جداً  خفيفة  حالة  هو  العابر  الرئة  التهاب 
يعرف  ل  قد  درجة  اإلى  الرئة  بالتهاب  الإ�صابة 
على  قادراً  يكون  فقد  به.  م�صاب  اأنه  به  الم�صاب 
التجول وهو م�صاب بهذا النوع من التهاب الرئة. 

 65 اأعمارهم  تتجاوز  الذين  والكبار  الأطفال  اإن 
الرئة.  بالتهاب  للإ�صابة  كثيراً  معر�صون  عاماً 

ومن النا�س المعر�صين اأكثر من غيرهم:
المناعة  اأمرا�س ت�صعف  لديهم  الذين  الأ�صخا�س   

مثل الإيدز
مثل  مزمنة  اأمرا�س  لديهم  الذين  الأ�صخا�س   

الداء القلبي الوعائي اأو انتفاخ الرئة اأو ال�صكري
الكحول  يتعاطون  اأو  يدخنون  الذين  الأ�صخا�س   

اأو المخدرات
ال�صامة  للأبخرة  يتعر�صون  الذين  الأ�صخا�س   

والملوثات

 اأعرا�ض ذات الرئة
التهاب  في  والعلمات  الأعرا�س  تكون  اأن  يمكن   
الرئة متنوعة جداً, وذلك ح�صب الحالة ال�صحية 

لل�صخ�س الم�صاب وح�صب �صبب العدوى. 
الرئة. وبع�س  التهاب  اأعرا�س  الكثير من  وهناك 
البلعوم,  األم  اأو  ال�صعال  مثل  الأعرا�س,  هذه 
موجود في اأمرا�س اأخرى �صائعة تنتقل بالعدوى. 
ويغلباأن ي�صاب النا�س بالتهاب الرئة بعد اأن يكونوا 
التنف�صية  المجاري  اأو بعدوى في  بزكام  اأ�صيبوا  قد 

العلوية, كالر�صح مثلً. 
بع�س  الرئة  التهاب  مر�صى  معظم  على  ويظهر 

الأعرا�س التالية, ولي�س كلها:
 الحمى
 الرعدة
 ال�صعال

 ت�صرع غير عادي في التنف�س
 �صفير في ال�صدر

 �صعوبة في التنف�س
 ومن الأعرا�س غير ال�صائعة في التهاب الرئة:

 األم في ال�صدر اأو البطن
 نق�س ال�صهية

 الإجهاد
 القيء

الجرثومي,  النوع  من  الرئة  التهاب  يكون  حين   
يبدو المر�س ب�صرعة على الم�صاب, وترتفع حرارته 
الرئة  التهاب  يكون  وحين  �صعباً.  تنف�صه  وي�صبح 
تظهر  عادة  الأعرا�س  فاإن  الفيرو�صي  النوع  من 

بالتدريج, وقد تكون اأقل �صدة. 

متى نراجع الطبيب؟
الطبيب  زيارة  في  الإن�صان  يتردد  ل  اأن  ينبغي 
الإ�صابة  اإن  الرئة.  بالتهاب  م�صاب  اأنه  ظن  اإذا 

ال�صديدة بالتهاب الرئة يمكن اأن تهدد الحياة. 
اإذا  فوراً  الطبيب  يزور  اأن  الإن�صان  على  وينبغي 

ا�صتمرت لديه اأي من الأعرا�س التالية:
 ال�صعال

 �صيق النف�س
 الألم ال�صدري الذي يتغير مع التنف�س

 حمى – ول�صيما اإذا و�صلت الحرارة اإلى39 درجة 
مئوية )الحرارة الطبيعية 37.5 درجة( اأو تجاوزت 

ذلك لمدة يومين اأو اأكثر مع وجود رعدة وتعرق
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الر�صح  �صاءت فجاأة عقب  باأن الحالة قد  ال�صعور   
اأو الأنفلونزا

كما ينبغي على الإن�صان اأن يحر�س على اأخذ طفله 
بالتهاب  باأنه م�صاب  �صك  اإذا  الأطفال  اإلى طبيب 

الرئة. 
يلتم�صوا  اأن  ال�صن  في  المتقدمين  على  وينبغي 
اأعرا�س  لديهم  ظهرت  اإذا  فوراً  الطبية  العناية 
التهاب الرئة. ومن المهم اأي�صاً اأن يلتم�س الرعاية 
م�صاباً  اأو  الكحول,  على  مدمناً  كان  من  الطبية 
كان  اإذا  اأو  بعيد,  غير  وقت  منذ  ك�صور  اأو  بجروح 
في  �صعف  لديه  كان  اأو  كيماوية,  لمعالجة  خا�صعاً 

الجهاز المناعي. 
الجهاز  ت�صعف  باأمرا�س  الم�صابين  المر�صى  اإن 
خا�س  ب�صكل  معر�صون  الإيدز,  مثل  المناعي, 
بالن�صبة  الأمر  وكذلك  الرئة.  بالتهاب  للإ�صابة 
للم�صابين باأمرا�س مزمنة مثل الربو, اأو المر�صى 
اأو  ال�صرطان  �صد  للمعالجة  يخ�صعون  الذين 

الذين اأجريت لهم عمليات زرع اأع�صاء. 

ت�صخي�ض ذات الرئة
يمكن اأن ي�صك الطبيب في اإ�صابة مري�صه بالتهاب 
والفح�س  المر�صية  الق�صة  خلل  من  الرئة 
اإلى  الطبيب  ي�صغي  الفح�س  وخلل  ال�صريري. 
الرئتين بال�صماعة باحثاً عن الأ�صوات التي تعني 
هذه  الرئتين.  في  لزج  �صائل  وجود  له  بالن�صبة 
الأ�صوات تدل على وجود التهاب ناجم عن عدوى. 
�صعاعية  �صورة  اأي�صاً  الطبيب  يطلب  اأن  يمكن 
التهاب  تظهر  فال�صورة  المري�س.  ل�صدر  ب�صيطة 
�صدة  مدى  تظهر  كما  موجوداً,  كان  اإذا  الرئة 
ال�صورة  كانت  واإذا  وجودها.  ومكان  الإ�صابة 
يحتاج  فقد  وا�صحة,  غير  الب�صيطة  ال�صعاعية 
الطبقي  بالت�صوير  ال�صدر  ت�صوير  اإلى  الأمر 
المحوري الذي يعطي �صل�صلة من ال�صور المبرمجة 

بالكمبيوتر. 

اإجراء اختبارات  وقد يطلب الطبيب من مري�صه 
للبحث  اأو  البي�س  الخليا  عدد  لمعرفة  دموية 
الكائنات  من  غيرها  اأو  جراثيم  اأو  فيرو�صات  عن 

من  عينة  الطبيب  يفح�س  اأن  ويمكن  الدقيقة. 
الكائنات  نوع  تحديد  ي�صتطيع  كي  الدم  اأو  البلغم 

الدقيقة التي �صببت الإ�صابة بالتهاب الرئة. 

اإذا كانت الإ�صابة بالتهاب الرئة في حالة متقدمة, 
وهو  للق�صبات,  تنظيراً  الطبيب  يجري  اأن  يمكن 
اختبار ي�صاعد الطبيب على روؤية الرئتين بوا�صطة 
اأن  للطبيب  يمكن  التنظير  خلل  خا�س.  منظار 
ي�صتطيع  ل  الذي  والبلغم  القيح  بع�س  ي�صحب 
المري�س طرحه من الق�صبات عن طريق ال�صعال. 
ويمكن اأن ياأخذ الطبيب عينة من القيح لفح�صها 
فح�صاً دقيقاً. وهذا ي�صمح له بمعرفة �صبب التهاب 

الرئة ب�صكل دقيق. 
بعد تحديد نوع الكائنات الدقيقة الم�صببة للتهاب 
هذه  ت�صتهدف  معالجة  خطة  تو�صع  الرئة, 

الكائنات تحديداً. 

علج ذات الرئة
الجرثومي  الرئة  بالتهاب  الم�صابين  المر�صى  اإن 
بتناول  يعالجون  النموذجي  الرئة غير  التهاب  اأو 
الم�صادات الحيوية في بيوتهم اأكثر الأحيان. وعلى 
اأي  اأن يبتعد عن ممار�صة  المري�س في هذه الحالة 
�صرب  اإن  ال�صوائل.  من  الكثير  ي�صرب  واأن  جهد 
ال�صوائل, ول�صيما الماء, يحمي المري�س من الجفاف 

وي�ضاعد على تمييع المخاط الموجود في الرئتين. 
اأن  يمكن  للفيرو�صات  م�صادة  اأدوية  اأي�صاً  هناك 
تخفف من �صدة بع�س الأمرا�س الفيرو�صية اإذا تم 
تناولها في اليوم الأول اأو الثاني من بدء الأعرا�س. 
الأدوية  كل  يتناول  اأن  المري�س  على  وينبغي 
المو�صوفة له. اإن وقف تناول الأدوية قبل ا�صتكمالها 
وفي  الرئة  التهاب  انتكا�س  في  يت�صبب  اأن  يمكن 
ن�صوء جراثيم مقاومة للم�صادات الحيوية. وعلى 
الأدوية  مع  المرفقة  بالتعليمات  يتقيد  اأن  المري�س 

واأن يتناول الجرعات في اأوقاتها. 
في  الرئة  التهاب  اأنواع  معظم  ت�صفى  وبالمعالجة 
غ�صون اأ�صبوع اأو اأ�صبوعين. اأما في حالت الإ�صابة 
اأطول  ال�صديدة فقد ي�صتغرق ال�صفاء الكامل وقتاً 
يعني  ل  بالتح�صن  المري�س  �صعور  اإن  ذلك.  من 
يراقب  اأن  المهم  ومن  تماماً.  �صفيتا  قد  رئتيه  اأن 

الطبيب تطور حالته. 

ال�صديد  الرئة  بالتهاب  الم�صابين  المر�صى  بع�س 
يحتاجون اإلى دخول الم�صت�صفى ل�صتكمال ال�صفاء. 
ال�صن  وكبار  والأطفال  الر�صع  هم  عادة  وهوؤلء 
)فوق 65 عاماً( والنا�س الذين يعانون من م�صاكل 

في الجهاز المناعي. 

الم�صت�صفى,  في  الرئة  التهاب  معالجة  يتم  حين 
ي�صمل العلج:

وهي  الوريد,  عبر  الحيوية  الم�صادات  اإعطاء   
الج�صم  داخل  تحقن  التي  الحيوية  الم�صادات 

بوا�صطة اإبرة تدخل في الوريد
 معالجة تنف�صية ت�صاعد المري�س على التنف�س

 الوقاية من الإ�صابة بذات الرئة
 

اأنواع التهاب  اإن الجراثيم التي ت�صبب الكثير من 
تنت�صر  وهي  بالعدوى,  تنتقل  جراثيم  الرئة 
بوا�صطة ال�صعال والعطا�س. يمكن اأن يقي المري�س 
نف�صه من الإ�صابة بالتهاب الرئة بالتقيد بالعادات 

ال�صحية التالية.
 ال�صعال والعطا�س في منديل

 ا�صتخدام اأدوات طعام و�صراب خا�صة
 المداومة على غ�صل اليدين بالماء الدافئ وال�صابون
 ا�صتخدام المنظفات الكحولية لغ�صل اليدين حين 

ل يتوفر الماء وال�صابون
الم�ضابين  المر�ضى  مع  الختلاط  تجنب  وينبغي   
بالتهاب  كان م�صاباً  لمن  وبالن�صبة  الرئة.  بالتهاب 
اأو  ال�ضن  بكبار  اأن يتجنب الختلاط  الرئة فعليه 

الأطفال اأو المر�صى. 

تحدث بع�س اأنواع التهاب الرئة حين يكون الجهاز 
الرئة,  التهاب  النوع من  لمنع هذا  المناعي �صعيفاً. 
باأنها  المعروفة  التالية  بالمعايير  اللتزام  ينبغي 

تحفظً �صلمة و�صحة الجهاز المناعي:
 تناول الطعام ال�صحي

 النوم الجيد
 تجنب التدخين

 ممار�صة الريا�صة
 تخفيف التوتر النف�صي

 تجنب الكحول
 الحر�س على اإعطاء اللقاحات للأطفال اإلى جانب 
الأنفلونزا  لقاح  باأخذ  وين�صح  الأنفلونزا.  لقاح 

اأبحاث طبية
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م�صاعفات  كاأحد  عادة  يحدث  الرئة  التهاب  لأن 
الرئة  التهاب  لقاحات  باإعطاء  ين�صح  الأنفلونزا. 
الم�صابين  وللمر�صى  عاماً(   65 )فوق  ال�صن  لكبار 
باأمرا�س مزمنة. وين�صح باأخذ لقاحات الأنفلونزا 

�صنوياً.

 الخل�صة
التهاب الرئة هي التهاب وعدوى ت�صيب الرئتين. 

يوجد اأكثر من 50 نوعاً من التهاب الرئة. 
اأغلب  في  يمكن  فاإنه  الأ�صحاء,  لل�صباب  بالن�صبة 
الأحوال معالجة التهاب الرئة بنجاح. اأما بالن�صبة 
لكبار ال�صن اأو من لديهم ف�صل القلب اأو مر�س في 
الرئتين, فاإن معالجة التهاب الرئة يمكن اأن يكون 

اأ�صعب لأن هوؤلء اأكثر عر�صة لحدوث الم�صاعفات, 
وبع�س الم�صاعفات قد تكون مميتة. 

اإذا ا�صتمر  اأن يراجع الطبيب  ينبغي على الإن�صان 
لديه اأحد هذه الأعرا�س:

 ال�صعال
 �صيق النف�س

 األم �صدري يتبدل مع التنف�س
 حمى ليعرف �صببها

من  دائماً  اأف�صل  الرئة  التهاب  من  الوقاية  اإن 
من  نف�صه  يحمي  اأن  للإن�صان  ويمكن  معالجته. 
التهاب الرئة من خلل التقيد بالعادات ال�صحية 

التالية:
 ال�صعال اأو العطا�س في منديل

 ا�صتخدام اأدوات طعام و�صراب خا�صة

 المداومة على غ�صل اليدين بالماء وال�صابون
الماء  يتوفر  ل  حين  الكحولية  المنظفات  ا�صتخدم   
الختلاط  الإن�ضان  يتجنب  اأن  وينبغي  وال�ضابون 
بالتهاب  الم�صابون  اأما  الرئة.  بالتهاب  بالم�صابين 
ال�ضن  بكبار  الختلاط  يتجنبوا  اأن  فعليهم  الرئة 

اأو الأطفال اأو الأ�صخا�س المر�صى. 
جهازه  قوة  على  يحافظ  اأن  للإن�صان  ويمكن 

المناعي من خلل اتباع العادات ال�صحية التالية:
 تناول الطعام ال�صحي

 النوم الجيد
 تجنب التدخين

 ممار�صة الريا�صة
 تخفيف التوتر النف�صي

 تجنب الكحول
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ع�سرين عر�ساً من اأعرا�ض ال�سرطان يتم 

اإهمالها

مقالات طبية

 ل يمكن العتماد على التحاليل المخبرية 
لــوحــدهــا لــتــحــديــد الـــ�ـــصـــرطـــان, بـــل يجب 
على   يدلك  فهو  اأي�صاً  لج�صمك  ال�صتماع 
تم  حيث  م�صاكل,  من  لدية  يوجد  ما  على 
اإهـــمـــال الــعــديــد مـــن الأعــــرا�ــــس الجــانــبــيــة 

الغريبة دون الأخذ بها:
 

تحــذيــر: وجـــود اأي مــن هـــذه الأعـــرا�ـــس قد 
يـــكـــون لأ�ـــصـــبـــاب مخــتــلــفــة ونـــــــادراً مـــا يــكــون 
ال�صرطان, لكن الحذر واجب لذا و�صعت هذه 
المقالة, وعند القلق ال�صديد من اأي من هذه 
الأعرا�س نن�صح بمراجعة طبيبكم المخت�س.

 ق�صر النف�ض والاأزيز
يعاني العديد من مر�صى �صرطانات الرئة 

المختلفة من �صعوبة التنف�س
 

ال�صعال المزمن اأو الاألم ال�صدري المزمن
الــعــديــد مــن الــ�ــصــرطــان ومــنــهــا �ــصــرطــان الــدم 
ال�صعال  ت�صبه  اأعــرا�ــصــاً  ت�صبب  الــرئــة  واأورام 
والـــتـــهـــاب الــــرئــــة. وقـــــد اأبـــــــدت الـــعـــديـــد مــن 
الأي�صر  للكتف  تمتد  اآلمــــاً  الــرئــة  �ــصــرطــانــات 

وحتى ال�صاعد
 

الحمى الم�صتمرة اأو الانتانات
اإن �ــصــرطــان الـــدم يمنع اإنــتــاج كــريــات الــدم 
بــالــدفــاع  تــقــوم  الــتــي  الطبيعية  الــبــيــ�ــصــاء 
عن الج�صم, هذا ما ي�صعف مناعة الج�صم 

ويعر�صه للإنتانات المتعددة.
 

�صعوبة البلع
 هذه اأحد اأعرا�س �صرطان المريء والبلعوم, 

كما قد يكون اأحد اأعرا�س �صرطان الرئة.
 

العقد اللمفية المنتفخة اأو الكتل على 
الرقبة اأو تحت الاإبط

تدل العقد اللمفية المت�صخمة على تغيرات 
يدل  قد  مما  اللمفاوي,  المناعي  الجهاز  في 
الــعــقــد اللمفية  تــتــواجــد  الــ�ــصــرطــان.  عــلــى 
تحت الأبط  وفي منطقة العانة بين الفخذ 
والغدد  واللوزتين  الأمــعــاء  والجــذع وحــول 

النكفية )حول الغدد اللعابية(.
 

الكدمات ال�صديدة اأو النزيف الذي لا 
يتوقف

هذا عادة ما يدل على م�صاكل في �صفيحات 
الدم  والكريات الحمراء مما قد ي�صير اإلى 
�صرطان الدم. فالخليا ال�صرطانية تناف�س 
مما  وال�صفيحات  الحـــمـــراةء  الـــدم  كــريــات 

ي�صبب م�صاكل في التخثر وتنف�س الخليا.
 

ال�صعف والتعب
م�صاكل  مــع  المــترافــق  وال�صعف  التعب  اإن 
�صحية اأخرى يترافق مع العديد من اأنواع 
ال�صرطانات, عند الإح�صا�س بالتعب المزمن 
الــــذي ل يــخــف بــالــنــوم نــنــ�ــصــح بــا�ــصــتــ�ــصــارة 

الطبيب
 

الانتفاخ وزيادة الوزن البطنية
المــبــيــ�ــس  بــ�ــصــرطــان  لمــ�ــصــابــات  الــنــ�ــصــاء  اإن 

ياأتي  بطني  انتفاخ  مــن  با�صتمرار  ي�صكون 
م�صتمر  ب�صكل  ويعود  ويذهب  ن�صبياً  فجاأة 

ولفترات زمنية طويلة
 

ال�صعور بالامتلء وعدم القدرة على الاأكل
اأحــــد الأعــــرا�ــــس الأخـــــرى لــ�ــصــرطــان المــبــيــ�ــس, 
فتقول الم�صابات به اأنهن ل ي�صعرن بالجوع  حتى 

لو م�صت فترة طويلة منذ تناولهن الطعام.
 

الاألم البطني اأو الحو�صي
مع  المترافقين  البطني  والت�صنج  الألم  اإن 
تطبل البطن ي�صيران اإلى �صرطان المبي�س, 
بطنية  اآلمـــاً  ي�صبب  الــدم  �صرطان  اأن  كما 

ب�صبب ت�صخم الطحال.
 

النزف القولوني اأو الدم في البراز
الكولون, فالدم  اأعرا�س �صرطان  اأحد  هذه 
لتحديد موعد مع  كــاف  الــبراز  لوحده في 

الطبيب والقيام بتنظير للكولون
 

نق�ض الوزن غير المف�صر
اإن نق�س الــوزن هو اأحــد الأعــرا�ــس المبكرة 
لــ�ــصــرطــانــات جهاز  اأو  الــقــولــون  لــ�ــصــرطــان 
ال�صرطان  اأن  اإلـــى  ت�صير  قــد  كما  اله�صم. 
وقـــدرة  ال�صهية  عــلــى  مـــوؤثـــراً  للكبد  انــتــقــل 

الج�صم على التخل�س من الف�صلت.
 

اآلام المعدة
ت�صير  قد  الدائمة  واآلمها  المعدة  ت�صنجات 

اإلى �صرطان القولون
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مِر اأو متقرّح اأومتورّم  ثدي مُح
الــتــهــابــي, ات�صلي  يــدل على �ــصــرطــان ثــدي 
مف�صرة  غـــير  تـــغـــيرات  اأي  عــنــد  بــطــبــيــبــك 

للثدي.
 

تغيرات في حلمة الثدي
معظم التغيرات التي ت�صاهدها الن�صاء 
هي  الثدي  ب�صرطان  الت�صخي�س  قبل 
تفلطح الحلمة اأو انقلبها اأو ميلنها 
لجهة فترة نزف في الدورة موؤلمة ب�صكل 
ــــزف بـــين فـــترات  اأو ن غـــير اعـــتـــيـــادي 
الــــــدورة قـــد يــــدل هــــذا عــلــى �ــصــرطــان 
اإذا �ــصــكــكــت بــــاأي �ــصــيء فــاإنــنــا  الـــرحـــم, 
�صوتياً  تــ�ــصــويــراً  تطلبي  بـــاأن  نن�صح 

)اإيكو( عبر المهبل
 

انتفاخ معالم الوجه
اأبــلــغ الــعــديــد مــن مــر�ــصــى �ــصــرطــان الــرئــة 

بانتفاخ في الوجه اأو احمرار, اإذ اإن �صرطان 
اأوعية  عادة  ي�صد  الرئوي  ال�صغيرة  الخلية 
الـــدم في الــ�ــصــدر مــانــعــاً الـــدم مــن التحرك 

بحرية من الوجه والراأ�س.
 

تقرح اأو كتلة جلدية لا ت�صفى واأ�صبحت  
متق�صرة وتنزف ب�صهولة

ال�صرطانات  من  مختلفة  لأ�صكال  يعود  قد 
الخــلــيــة  �ـــصـــرطـــانـــة  اأو  المـــيـــلنـــومـــا  مـــثـــل 
نمو  ومراقبة  بتفح�س  وين�صح  القاعدية, 

الكتل الغريبة على الجلد.
 

التغيرات في الاأظافر
اإن الــتــغــيرات على الأظــافــر قــد تــدل اإلــى 
اأنــــــواع مخــتــلــفــة مـــن الــ�ــصــرطــان, فــالخــط 
على  تــدل  الــ�ــصــوداء  اأو  البنية  النقطة  اأو 
نهاية  ت�صخم  اأن  حين  في  الجلد,  �صرطان 
الأطــراف  على  الأظافر  وانطواء  الأ�صابع 

قــد تـــدل عــلــى �ــصــرطــان الــرئــة. والأظــافــر 
البي�صاء اأو ال�صاحبة قد تدل على �صرطان 

الكبد.
 

الاألم في الجزء الخلفي اأو الاأيمن ال�صفلي
الكبد من  �صرطان  العديد من مر�صى  يعاني 
األم في الجــزء الأيمــن من الج�صم. كما يمكن 
الجزء  في  الألم  من  الثدي  �صرطان  ت�صخي�س 
الخــلــفــي مـــن الجــ�ــصــم والـــــذي يــحــدث عندما 
ي�صغط الورم اإلى داخل ال�صدر اأو عندما ينتقل 

ال�صرطان اإلى العمود الفقري والأ�صلع.
 

يــوجــد هــنــاك اأمــريــكــي مــن اأ�ــصــل اأربـــعـــة مــات 
حادة  زيــادة  ويتوقع   ,2009 عــام  ال�صرطان  من 
الـــعـــالم وفي الــوفــيــات  لحــــالت الــ�ــصــرطــان في 
ن�صب  من  التقليل  يمكن  لكن  عنها.  الناجمة 
الوفيات كثيراً عند الك�صف المبكر عن ال�صرطان 

مما يجعل التدخل والمعالجة الأف�صل حظاً.
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اأبحاث طبية

نحو  ا�صتمرت  التي  درا�صتها  في  ال�صحة«  وزارة  ك�صفت 
وال�صناعة  التجارة  وزارة  من  مندوبين  مع  اأ�صهر  ت�صعة 
في  ومتخ�ص�صين  ال�صعودية  والمقايي�س  الموا�صفات  وهيئة 
الإفراط  تاأثيرات جانبية خا�ضة عند  اأن هناك  التغذية 

بتناول هذه الم�صروبات ب�صكل يومي.
وبالرغم من هذه التحذيرات اإل اأن ال�صركات تو�صعت في 
في  ال�صركات  وتناف�صت  الطاقة,  م�صروبات  عن  الإعلن 
ال�صتحواذ على اأكبر �صريحة من فئات الم�صتهلكين حتى 
اأن البع�س منها بداأ ي�صوّقها ب�صكل مجاني على ال�صباب 

والمراهقين في اماكن تجمعاتهم المختلفة.
الطوارىء  ق�صم  ورئي�س  الأطفال  ا�صت�صارى  وعلق 
والإ�صعاف في م�صت�صفى الملك في�صل التخ�ص�صي ومركز 
اإن:  بقوله  العرييفي  �صالح  بن  فهد  الدكتور  الأبحاث 
المراهقين  فئة  بين  خا�صة  المتداولة  الطاقة  م�صروبات 
ل  اأ�صرار  لها  بالطاقة  تمدهم  اأنها  يعتقدون  والتي 
تحمد عقباها خا�صة عند تناولها ب�صكل متكرر خلل 24 
�صاعة, ومن خلل عملنا في اأق�صام الطوارئ تاأتي حالت 
بارتفاع  تتعلق  باأعرا�س  والمراهقين  الأطفال  من  كثيرة 
موجود  هو   ما  معدل  عن  تزيد  والتي  الكافيين  مادة 
تلك  بع�س  في  �صعفاً   20 اإلى  ت�صل  والتي  المرطبات  في 
الم�صروبات, ومن الأعرا�س الناتجة عن ارتفاع معدل مادة 
التي  والمراهقين  الأطفال  هوؤلء  عند  الدم  في  الكافيين 
اإلى 150 في الدقيقة  تتمثل في ازديات دقات القلب ت�صل 
وارتفاع �صغط الدم وزيادة تدفق الدم للع�صلت وتقليل 
في  �صحوب  من  نلحظه  ما  وهذا  الجلد  اإلى  الدم  كمية 

الوجه في حالت الت�صمم.
اأو�صح  الم�صروبات  هذه  من  الطاقة  زيادة  كيفية  وعن 
على  تحتوى  حيث  �صراً,  لي�س  ذلك  اأن  العثمان  الدكتور 
»الجلوكوز«  المت�صا�س  �صريع  ال�صكر  من  كبيرة  كمية 
مما يعطي طاقة عالية, فح�صب المدون على تلك العلب 
فاإنها تحتوي على: الطاقة 45 �صعراً حرارياً لكل 100 ملم 
والكافيين  �صعر لكل علبة 250 مل«,  كليو  »اأي 120-112 
»المخدر«. ومن اأراد بديلً لذلك ال�صكر فلياأكل قليلً من 

العنب اأو ي�صرب ع�صيره ويكون بدون اآثار جانبية.
تحتوي تلك الم�صروبات على الكافيين وبن�صبة كبيرة جداً 
32 ملجم لكل 100 مل م�صروب »اأي 80 ملجم في العلبة«, 
الطاقة  ن�صبة  كم  فيها  يحدد  الم�صروبات لم  تلك  وبع�س 

اأو الكافيين.
كلنا نعرف �صرر الكافيين, وهي مادة مخدرة ت�صبب نوعاً 

من الإدمان.
ت�صبب  الم�صروبات  تلك  اأن  الكثيرون  يعرفه  ل  والذي 
الكبيرة  الكمية  ب�صبب  تناولها  من  فترة  بعد  القلق 
الج�صم  ي�صتهلك  الزمن  من  فترة  فبعد  الكافيين,  من 
منه  الج�صم  تخل�س  بعد  الدم  في  ن�صبته  فتقل  الكافيين 
وتلك حالت م�صابهة  القلق,  اإلى حالة من  ذلك  فيوؤدي 
لتاأثير المخدرات, لو تزداد الكمية لأدت بالتاأكيد اإلى عدم 
انتظام �صربات القلب, وم�صاكل النوم, وبع�س الأعرا�س 
الدرا�صات  واأكدت  وال�صداع,  »الن�صحابيــــة«  النف�صية, 
�صغط  ارتفاع  في  ت�صاهم  الم�صروبات  هذه  باأن  الطبيــــة 
القلب وزيادة ن�صبة ال�صكر في الـــدم والأرق واآلم ال�صـــداع 
وم�صاكــــل  المر�صية,  والنوبات  الأنف  ونزيف  والقلق 
كاأحــــد  النف�س  على  العتماد  وتقليل  الأ�صنان,  ت�صو�س 

التاأثيرات النف�صية للمواد المخدرة.  
واإذا اأردنا اأن نعرف �صررها الذي تعترف به تلك ال�صركات 
بل تكتب تلك التحذيرات على العلب, مثل:«غير منا�صب 
الكافيين«,  �صد  الح�صا�صية  ومر�صى  ال�صكر,  لمر�صى 

وبع�صها ي�صيف مر�صى القلب, والحوامل.
وبيّن الدكتور العثمان اأن هناك مركبات اأخــــرى تحتويها 

تلك الم�صروبات يدور حولها الجدل مثل:
ينتج من  وهو مركب  -     مركب جلوكرونولكتون:   1
التمثيل  اأن يزيد معدل  الكبد, ويقال  تحول الجلكوز في 

داخل الج�صم, ولكن ل يوجد درا�صات علمية توؤكد ذلك.
الأمينية  الأحما�س  من  نوع  هو  تورين:  مركب      -  2
الموجودة في اللحوم والأ�صماك. تعتقد ال�صركات الم�صنعة 
بينما  منه,  ال�صتفادة  ويزيد  الكافيين  فعالية  يزيد  اأنه 
الع�صبي  الجهاز  فعالية  يقلل  اأنه  اإلى  ت�صير  الدرا�صات 

»نوع من التخدير«.
الم�صروبات مثل  اإلى تلك  التي ت�صاف  الفتيامينات     - 3
مثل  ب  فيامين  مجموعات  وبع�س  بانتوثينك,  فيتامين 
في  لها  نق�س  هناك  كان  اإذا  فقط  مفيدة  وب12  ب6, 
اأج�صامنا, اأما الزيادة فل فائدة منها,وهي بالفعل مفيدة 
الطبيعية  م�صادرها  من  تناولناها  واإذا  الطاقة  اإنتاج  في 
اأج�صامنا تحتاجها بكميات  اأن  اإلى  اإ�صافة  اأف�صل,  فذلك 

ب�صيطة اأ�صلً.
للكربوهيدرات,  الرئي�صية  الوحدة  هو  الجلكوز:       -  4

حيث تتحول كلها للجلكوز ثم تدخل الدم. 
 ارتفاع الجلكوز الدم ي�صتدعى ارتفاع هرمون الأن�صولين 

الذي ينقله اإلى الخليا, فاإذا انتهت الكمية من الجلكوز 
ول يزال الأن�صولين عالياً �صينقل المزيد من الجلكوز مما 
قد ي�صبب نق�صه في الدم فيوؤدي اإلى الخمول والوهن بعد 
اأف�صل  الفركتوز  �صكر  المحتوية على  الأغذية  ذلك, لهذا 

لأنها ل ترفع ن�صبة ال�صكر في الدم.
واأي�صاً  الم�صروبات  تلك  ت�صببها  التي  الم�صاكل  اأكثر  من   
يعامل  الج�صم  لأن  التبول  زيادة  هو  الكافيين  ب�صبب 
مائي  و�صط  في  منها  فيتخل�س  �صامة  كمادة  الكافيين 
فيطرد كمية من الماء يحتاجها اأ�صلً, ولكن التخل�س من 
الكافيين اأهم فيوؤدي ذلك اإلى الجفاف, وكانت ال�صلطات 
الم�صروبات  اأحد  تعاطي  من  ر�صمياً  حذرت  قد  ال�صويدية 
بن�صوب  متاأثرة  �صويدية  امراأة  وفاة  بعد  الكحول  مع 
اإن الم�صكلة في  الماء من ج�صمها ال�صيف الما�صي. واأ�صاف: 
بع�س ال�صباب ي�صربونها قبل المناف�صة الريا�صية اعتقاداًَ 
منهم اأنها توفر لهم الن�ضاط, واإن وفرت بع�ص الطاقة اإل 
اأنه ثبت اأن �صرب علبتين في يوم واحد يوؤدي اإلى القلق. 
في  كافيين  ملم   100 من  اأكثر  الحامل  تتناول  وعندما 
معدل  ذكرت  كما  الإجها�س,  اإلى  يوؤدي  ذلك  فاإن  اليوم 

احتواء تلك الم�صروبات 80 ملجم للعلبة.
وطالب الدكتور العثمان ب�صرورة التوعية   
اإذا كانوا تحت عمر  ا�صتخدام م�صروبات الطاقة  وتفادي 
16 �صنة اأو يعانون من اأمرا�س القلب وارتفاع �صغط الدم 
اأو  الذُعر  ونوبات  القلب  من  يعانون  اأو  الكلى  واأمرا�س 

الن�صاء الحوامل اأو المر�صعات.
عن  تك�صف  ال�صباب  بين  ال�صائعة  الطاقة  م�صروبات  اإن   

بنف�صها عن مكان خطورتها من خلل اإعلناتها.  

م�سروبات الطاقة 

مالها وما عليها
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اإنتاج اأول لقاح لمر�ض التدرن 

)ال�سل( قريبا

مقالات طبية

بعد ما يقرب من 100 عام قد يكون الباحثون 
على  يق�صي  لقاح  �صنع  من  الآن  اقتربوا  قد 
ون�صف  مليون  بنحو  يفتك  الذي  ال�صل  وباء 

المليون ان�صان �صنويا.

نتائج  �ضبر  بفارغ  الطبية  الو�ضاط  وتنتظر 
اول لقاح جديد  التي اجريت على  الختبارات 

منذ 90 عاما والتي �صيك�صف عنها في قريبا.

النهائي  بالحل  النتائج  تاأت هذه  اذا لم  وحتى 
انهم  يقولون  العلماء  فاإن  الوباء,  لذلك 
جيل  �صنع  من  جدا  اقتربوا  قد  �صيكونون 

جديد من اللقاحات الم�صادة لل�صل.

ا�صم  عليه  يطلق  الذي   - الجديد  واللقاح 
MVA85A - هو الكثر تقدما من بين اكثر 
نطاق  على  تطويرها  يجري  لقاحا   12 من 

ال�صل  ع�صيات  انت�صار  ايقاف  اجل  من  العالم 
اغلب  �صد  مناعة  اكت�صاب  من  تمكنت  التي 

الم�صادات الحيوية الم�صتخدمة لمكافحتها.

اأن بع�س �صركات الدوية حققت  وبالرغم من 
لع�صيات  الم�صادة  العقاقير  تطوير  في  تقدما 
التي  وجون�صون  جون�صون  )ك�صركة  ال�صل 
طورت موؤخرا عقار بيداكويلين(, فاإن الخبراء 
الف�صل  الدوات  هي  اللقاحات  ان  يعتقدون 
للق�صاء على هذا المر�س القديم الذي ي�صيب 

ت�صعة مليين ان�صان �صنويا.
القومي  المعهد  من  �صايزمور  كر�صتين  وقالت 
المريكي للح�صا�صية والمرا�س المعدية »اإن عملية 

تطوير العقاقير الجديدة ت�صير بوتيرة اأبطاأ«.

وهي  ايرا�س,  �صركة  من  عينزبيرغ  اآن  اما 
ت�صارك في تطوير لقاح  للربح  ت�صعى  �صركة ل 

MVA85A, فقالت »قد يكون اللقاح الجديد 
الموؤثر الكبر في وباء التدرن«.

وقالت غينزبيرغ اإن من �صاأن العقاقير القوى 
والكثر فعالية ان تعالج المر�صى, ولكن اولئك 
المر�صى ي�صاعدون على نقل المر�س الى 10 - 15 
�صخ�صا قبل ان يتم ت�صخي�صه, اما اللقاح, فاإن 

من �صاأنه منع انت�صار المر�س من ال�صا�س«.

لقاح  وهو  حاليا,  الم�صتخدم  اللقاح  ان  ويذكر 
 ,1921 عام  في  طور  قد  كان  جي,  �صي  بي 
ويعطى روتينيا للر�صع في الدول التي تعاني 
لحمايتهم  بالتدرن  عالية  ا�صابات  ن�صبة  من 

من ال�صابات ال�صديدة.

ب�صع  بعد  ت�صمحل  اللقاح  هذا  فاعلية  ولكن 
من  للوقاية  فاعلية  ذي  غير  انه  كما  �صنوات, 

التدرن الرئوي, اكثر انواع التدرن �صيوعا.
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حيث  الزمن,  قديم  منذ  الدرن  مر�س  عرف 
وجد في بع�س مومياءات قدماء الم�صريين, وقد 
بالمر�س  وو�صفه  الع�صور  عبر  التاريخ  ذكره 
المميت. وتم اكت�صاف البكتريا الم�صببة للمر�س 
الألماني  كوخ  روبرت  د.  بوا�صطة   1882 عام 
اكت�صاف  اإلي  الباحثون  وتو�صل  الجن�صية, 
الم�صادات  من  البكتريا  لهذه  المنا�صب  العلج 
الحيوية منذ اأربعين عاماً فقط, بعد اأن ت�صبب 

هذا المر�س في وفاة المليين من النا�س.
يحدث مر�س الدرن اأو ال�صل, وهو مر�س معد 
الحيوانات  وبع�س  الإن�صان  ي�صيب  م�صترك 
وعلى الأخ�س الأبقار, عند الإ�صابة بجرثومة 
تحمل  ال�صكل  ع�صوية  بكتريا  وهي  الدرن 
�صخ�س  من  تنتقل  التي  الفطريات  خ�صائ�س 

طريق  عن  اآخر  اإلى  الرئوي  بالدرن  م�صاب 
الم�صاب  ال�صخ�س  من  بالهواء  المتناثر  الرذاذ 
اأو  الب�صاق  اأو  الكحة  اأو  العط�س  نوبات  اأثناء 
الأ�صخا�س  اإلى  اللم�س,  اأو  الكلم  اأو  اللعاب 
طويلة  لفترة  منه  والمقربين  به  المحيطين 
كاأفراد العائلة اأو زملء العمل. وعند ا�صتن�صاق 
الرذاذ المحمل بالعدوى ت�صتقر البكتريا في رئة 

ال�صخ�س ال�صليم, ثم تبداأ بالتكاثر.
وعلى الرغم من �ضهولة التقاط بكتريا الدرن, 
العمر  تكون ق�صيرة  الرئوية قد  العدوى  فاإن 
لدى الغالبية, لقدرة الجهاز المناعي لل�صخ�س 
الحالت  بع�س  في  اأما  احتوائها.  على  ال�صليم 
التهاب  حدوث  في  العدوى  انتقال  فيت�صبب 
المطرد,  البتدائي  بالدرن  يعرف  �صديد  رئوي 
من  ق�صيرة  فترة  بعد  يحدث  الذي 
هذه  تنت�صر  وقد  المبدئية.  العدوى 
العدوى اإلى الغدد اللمفاوية, ثم تنتقل 

عبر الدم اإلى جميع اأنحاء الج�صم.
وفي جميع الحالت ترقد بع�س البكتريا 
اأو تكمن لعدة �صنوات في الرئتين, حيث 
فقط  احتواها  قد  المناعي  الجهاز  اإن 
البكتريا  تن�صط  ثم  عليها,  يق�س  ولم 
الم�صابين  10%من  اإلى   5 لدى  الكامنة 
الذي  الرئة  التهاب  م�صببة  جديد  من 
يعرف بالدرن الثانوي )اأو ال�صل الن�صط 
تنت�صر  الأحيان  بع�س  من جديد(, وفي 

البكتريا اإلى اأي من اأع�صاء الج�صم.
اأكثر  الثانوي  الدرن  اأن  المعروف  ومن 
عادة  ويحدث  البتدائي,  من  انت�صاراً 
اأو الم�صابين باأمرا�س مزمنة,  للم�صنين 

حيث ي�صعف لديهم جهاز المناعة.
اأي  في  بالدرن  الإ�صابة  حالة  في  اأما 
الرئة  اأع�صاء الج�صم الأخرى دون  من 
احتمال  فاإن  الرئوي(  غير  )الدرن 

يكون  ويكاد  جداً  �صئيل  العدوى  انتقال 
معدوماً.

التقاط  وقت  من  الح�ضانة  فترة  وتتفاوت 
العدوى اإلى ظهور الأعرا�س من اأربعة اأ�صابيع 
بع�س  في  تمتد  وقد  اأ�صبوعا,  ع�صر  اثنى  اإلى 
بكتريا  وت�صيب  �صنوات.  عدة  اإلى  الحالت 
ت�صيب  قد  ولكنها  الرئة,  عامة  ب�صفة  الدرن 
اأو  اللمفاوية  العقد  اأو  المخ  اأو  العظام  اأو  الكلى 
الغ�صاء المحيط بالرئة اأو غ�صاء التامور المحيط 
اأو الغ�صاء البريتوني المحيط بالأمعاء  بالقلب 
اأو الجهاز التنا�صلي اأو الغدة الكظرية اأو الجلد.

اأي  ال�صل في  اأو  الدرن  الإ�صابة بمر�س  تحدث 
وقت واأي �صن, ولكن ت�صتد خطورة المر�س لدى 
اإ�صابة الأطفال دون الخام�صة من العمر ولدى 
والخام�صة  ع�صرة  الخام�صة  عمر  بين  ال�صباب 

والع�صرين.
مر  على  منه  �صفاء  ل  مر�صاً  الدرن  كان  لقد 
م�صادات  ظهرت  الخم�صينات  في  لكن  الأزمنة, 
حيوية فعالة وانخف�س معدل الإ�صابة بالمر�س 
بن�صبة 75 في المائة. غير اأن �صير الأحداث تغير 
معدل  جديد  من  فارتفع  متوقع,  غير  ب�صكل 
الإ�صابة بالمر�س في عام 1985 ب�صبب انت�صار وباء 
معدل  وارتفاع  المناعة(  نق�س  )مر�س  الإيدز 
الإ�صابة به, مما مكن من عودة الدرن وظهور 
الم�صابين  اإن  حيث  للعلج,  مقاومة  �صللت 
كبيرة  بن�صبة  معر�صون  المناعة  نق�س  بمر�س 
جداً للإ�صابة بال�صل ونقله ب�صهولة للآخرين 

حتى اإلى من يتمتعون بجهاز مناعة �صليم.
تم  العالمية,  ال�صحة  منظمة  جهود  وبزيادة 
خف�س عدد حالت الإ�صابة بال�صل من جديد, 
الم�صكلة  زالت  ما  النامية  الدول  في  اأنه  غير 

قائمة ب�صبب انت�صار الإيدز. 

الدرن اأ�سبابه وو�سائل الوقاية منه@

د. عبير مبارك 
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عوامل انت�صار المر�ض 

• العوامل الم�شاعدة في انت�شار المر�ض:
- �صوء التغذية.

- الزدحام ال�صديد.
الم�صنين  لدى  المناعة, خ�صو�صا  �صعف جهاز   -
الكورتيزون,  يتناولون  الذين  والمر�صى 
باأمرا�س  والم�صابين  الإيدز,  ومر�صى 

مزمنة.
- الم�صاكن غير ال�صحية, وانعدام التهوية.

- الم�صردون ومدمنو الكحول.
�صبل  اأخذ  ال�صحية دون  المراكز  العاملون في   -

الوقاية.
الحتياطات  الم�صابين,  المر�صى  اتخاذ  عدم   -
اللزمة لمنع انت�صار العدوى, كغ�صل اليدين 
وتغطية الأنف والفم عند العط�س وال�صعال.

 اأعرا�ض المر�ض 
• هناك اأعرا�س عامة لمر�س ال�صل وت�صمل:

الليلي  والتعرق  الحرارة  درجة  ارتفاع   -
الوزن,  فقدان  مع  ال�صهية  وفقدان  والرع�صة, 
اله�صم,  ع�صر  مع  الج�صم  في  عام  �صعف 
وال�صعور بالتعب والوهن عند بذل اأي مجهود 

مع اآلم متفرقة في اأنحاء الج�صم.
ال�صعال  الرئوي,  الدرن  اأعرا�س  وت�صمل   -
الم�صتمر ي�صحبه بعد فترة بلغم مخاطي الذي 
دموي,  اإلى  فترة  وبعد  �صديدي  اإلى  يتحول 
وي�صتد  ال�صدر.  في  واآلم  التنف�س  في  و�صيق 
بذل  محاولة  عند  واللهاث  والتعب  الوهن 
الرئوي  الدرن  مري�س  وي�صبح  مجهود,  اأقل 
اأكثر عر�صة للإ�صابة بنزلت البرد واللتهاب 

الرئوي.
• اأما اأعرا�س الدرن غير الرئوي, فاإلى جانب 
اأعرا�س  تظهر  للمر�س,  العامة  الأعرا�س 
الع�صو الم�صاب ح�صب المكان. فعلى �صبيل المثال 
يعاني  بالدرن,  اللمفاوية  العقد  اإ�صابة  عند 
اآلم  مع  اللمفاوية  العقد  ت�صخم  المري�س من 
في  الآلم  في�صبب  العظام  �صل  اأما  �صديدة. 
العظام مع تورمات في المفا�صل. اأما عند اإ�صابة 
ال�صداع  من  المري�س  في�صكو  ال�صحايا  اأو  المخ 
اأو حتى  قيء  ي�صحبه  العنق  وت�صلب ع�صلت 

نوبات من ال�صرع.

ت�صخي�ض المر�ض 

• يتم ت�شخي�ض المر�ض اعتماداً على:
اأول: التاريخ المر�صي والأعرا�س الم�صاحبة.
ثـــانـــيـــاً: الــفــحــ�ــس الـــ�ـــصـــريـــري ومــلحــظــة 

علمات المر�س.
الطبية  والفحو�صات  الخــتــبــارات  ثــالــثــاً: 

والتي ت�صمل:
مرات  ثلث  للبلغم  المجهرى  الفح�س   -
اإيجابية  كانت  فاإذا  الأقل,  على  متتابعة 
الم�صاب  اأن  يعني  مما  البكتريا,  بوجود 
مري�س وفي حالة ن�صطة وناقل للعدوى.

اإيجابية الفح�س المجهري,  - في حال عدم 
يتم عمل مزرعة للبكتريا, التي تبين نمو 
اأو عدم نمو البكتريا, ومدى ح�صا�صيتها 

اأو مقاومتها للم�صادات الحيوية.
- الأ�صعة ال�صينية )اأ�صعة اإك�س( للرئتين, التي 
اأو  الرئة  في  ندبات  اأو  تجاويف  وجود  تبين 
العقد اللمفاوية, وتظهر هذه التغيرات عند 
الإ�صابة بمر�س ال�صل الرئوي في الما�صي. اأو 

علمات وجود التهاب ن�صط.
- اختبارات الجلد: اختبار مانتو اأو تيوبركلين, 
من  وم�صتق  منقي  بروتين  حقن  يتم  وفيه 
بكتريا ال�صل تحت الجلد, ثم يقا�س حجم اأو 
على  يظهر  والذي  الناجم  التفاعل  م�صاحة 
�صاعة مما يعني  �صكل احمرار بعد 48 و 72 
وجود  تعني  والإيجابية  الختبار.  اإيجابية 
�صبق  ال�صخ�س  اأن  اأو  بالدرن  �صابقة  اإ�صابة 

وتناول اللقاح الواقي من المر�س.
بالفحو�صات  المر�س  ت�صخي�س  يتم  لم  اإذا   -
وجود  في  �صك  هناك  زال  وما  ال�صابقة, 
الرئوي  المنظار  اإلى  الطبيب  يلجاأ  المر�س, 
الرئوي  الن�صيج  من  دقيقة  خزعة  لأخذ 

لزراعتها وتحليلها.
- في حالت الدرن غير الرئوي, يتم اأخذ عينة 

من الع�صو الم�صاب للفح�س.

العلج والوقاية 

اإلى  تماثلها  مع  الحالت  اأغلب  علج  يتم   •
من  اأربعة  من  خليط  بتناول  الكامل,  ال�صفاء 
يتم  �صهرين, ثم  لمدة  الم�صادات الحيوية يومياً 

وا�صتجابة  تح�صن  ثبت  فاإذا  البلغم  فح�س 
الحالة يتم اإنقا�س عدد الأدوية اإلى نوعين لمدة 
للعلج في  اللزمة  الفترة  فتبلغ  اأ�صهر,  اأربعة 
المجموع �صتة اأ�صهر قد تزيد في بع�س الحالت.

تناول  في  المري�س  انتظام  عدم  على  يترتب 
العلج,  اإتمام فترة  اإيقافه من دون  اأو  العلج 

عواقب كثيرة منها:
بالمر�س  الإ�صابة  تكرار  فر�س  زيادة  اأول: 

وح�صول انتكا�صات.
ثانياً: ظهور بكتريا مقاومة للعقاقير الم�صادة 
الحيوي  الم�صاد  ي�صبح  وعندها  للمر�س, 
للبكتريا غير قادر على الق�صاء عليها وقتلها.

• اأما �صبل الوقاية من المر�س فت�صمل:
العمل  واأماكن  للمنازل  الجيدة  التهوية   -

والتعر�س اإلى ال�صم�س.
- التغذية ال�صحية ال�صليمة.

- ممار�صة الريا�صة.
واجتناب  الم�صابين  المر�صى  عن  البعد   -

الختلاط بهم.
- الإقلع عن التدخين والم�صروبات الكحولية.

لتقليل  به  التهاون  وعدم  بالعلج  اللتزام   -
ظهور وانت�صار البكتريا المقاومة للعلج.

- تغطية الفم والأنف عند العط�س اأو ال�صعال.
- النظافة ال�صخ�صية ونظافة الم�صكن تقي من 

الإ�صابة بالعدوى.
- الحر�س على تلقيح الأطفال �صد ال�صل الذي 

يتمم لهم الوقاية وعدم الإ�صابة بالمر�س.

)ال�صرق الأو�صط(
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ن�سائح للحماية من الاإنفلونزا
مقالات طبية

تزايد حالت الوفاة  نتيجة الإ�صابة باأمرا�س الإنفلونزا 
اإثر تقلبات الطق�س, قدم بحث جديد للمعهد الطبي في 
العا�صمة براغ تعريفا بمراحل الإ�صابة وكيفية تح�صين 
الجميع  على  ي�صهل  بحيث  والمر�س,  الزكام  من  الج�صم 
لت�صريع  ن�صائح  البحث  قدم  الوقت  نف�س  وفي  معرفته. 
مراحل تجاوز اأزمة المر�س عبر خطوات يتوجب تطبيقها 

بعناية.
 

تزايد  من  الت�صيكية  ال�صلطات  تحذير  بعد  جاء  البحث 
انت�صار الإنفلونزا, حيث بلغت ن�صبة الإ�صابات موؤخرا %33 
مع ت�صجيل 264 حالة خطرة ت�صل حد الوفاة, مع ارتفاع 
 51 ت�صجيل  9.6% مع  ن�صبة  اإلى  تنف�صية  حالت مر�صية 

حالة وفاة خلل �صهرين فقط.
بالجراثيم ب�صكل  تعرف  غريبة  اأنواعا  البحث  و�صرح 
فيرو�صات اأو بكتيريا اأو طفيليات غالبا ما ترتبط بالزكام 
اللوزتين  التهاب  بنوع ي�صمى الرينوفيرو�س, بينما يعود 

عدة  الج�صم  ينظم  حيث  بكتيري,  اأو  فيرو�صي  اأ�صل  اإلى 
حواجز يتوجب معرفتها لمقاومة العتداءات.

اأول خطوط تلك المقاومة تكون طبيعية واأبرزها الب�ضرة 
التي تحول دون تكاثر الجراثيم ب�صبب طبيعتها الدهنية 
والإفرازات الداخلية, مثل اللعاب الذي يتميز بخ�صائ�س 
مطهرة, والإفرازات الأنفية اللزجة والحم�صية, بحيث ل 
يمكن للفيرو�ضات اأن تعي�ص فيها وبالتالي تجنب الإفراط 

في ا�صتخدام المعقمات وال�صتحمام اأكثر من مرة يوميا.
ف�صتجد  الحواجز  هذه  عبور  الجراثيم من  اإذا تمكنت 
مواجهة مع خليا تعرف بالبلعم التي تلعب دور جنود 
لنظام مناعتنا, اإذ تمتلك القدرة على تدمير بع�س اأنواع 

البكتيريا والفيرو�صات عبر التهامها.
لمنع  البلعم  لتقوية  المناعي  الجهاز  تقوية  يجب  وهنا 
للمطالبة  مواد  فتفرز  الفيرو�صي,  اأو  البكتيري  التكاثر 
البي�صاء  الكريات  لت�صرع  الكيميائية  بالم�صاعدة 
وهنا  اللتهاب,  حدوث  اإلى  يوؤدي  مما  النجدة,  اإلى 

حركة  ت�صريع  في  اأ�صا�صيا  دورا  »�صي«  يلعب فيتامين 
تح�صين  عبر  مقاومة  اأكثر  لجعلها  البي�صاء  الكريات 
لت�صهيل  الراحة  الى  يحتاج  هنا  الأمر  لكن  جدارها, 
يمنع  بينما  الفيرو�س,  لمحاربة  »�صي«  الفيتامين  تفعيل 
حالة  ويزيد  التعافي  والعمل من  المبالة  وقلة  الجهد 

المر�س اإلى درجة الخطورة.

الفيرو�ض يتغير
رئي�صة العيادة الداخلية لدائرة براغ والم�صاركة في البحث 
ب�صكل ا�صت�صارات طبية الدكتورة اأفانا مارتينكوفا, تقول 
اإلى �صكل  اإ�صابة قبل �صنة مثل  اإن الفيرو�س يتغير من 
اإ�صابة  اأن  حين  في  المناعة,  نظام  تعطيل  بهدف  اآخر 
الأطفال والر�صع بالتهاب الأنف والأذن والحنجرة تعود 
اإلى وجود اأكثر من مائة نوع من الحمى الأنفية, لت�صبح 
هذه اللتهابات اقل كثافة مع فترة النمو نتيجة دخول 

معظم هذه الفيرو�صات اإلى الج�صم.
وت�صيف مارتينكوفا في حديثها اأن البحث اأ�صار اإلى طرق 
فعالة لتح�صين اأنف�صنا من الزكام والإنفلونزا, ومنها اأنه 
قبل بدء ف�صل ال�صتاء واإثناءه يتوجب الإكثار من تناول 
الغذائية,  المعدنية  والعنا�صر  الطبيعية  الفيتامينات 
»�صي«  بالفيتامين  �صمن نظام غذائي م�صاد للبرد غني 
النهار  واأثناء  �صباحا  البرتقال  ع�صير  من  كوب  ب�صرب 
بتناول الكيوي بن�صبة يومية بين 60 اإلى 100 ملغ, وهي 
اليوم,  خلل  مكملت  تناول  عند  تاأمينها  ي�صهل  كمية 
اإلى  اإ�صافة  والبطاطا,  والفلفل  والبندورة  الملفوف  مثل 

�صرب كوب من الحليب في الم�صاء.
النحا�س عن�صر معدني غذائي مهم جدا  اأن  اإلى  وتلفت 
التهاب  اأو  مثل  للتهاب اللوزتين  م�صادة  خ�صائ�س  له 
المناعية ويحارب  المخ, فهو يقوي دفاعات ج�صمنا  اأغ�صية 
التعب وفقر الدم وي�صهل ت�صنيع خ�صاب الدم وعمليات 
ال�صتيعاب المعوي للحديد, حيث تتراوح حاجتنا اليومية 
غني  غذائي  نظام  يوؤمنها  ملغ  و3   2 بين  لنحا�س  اإلى 
فالمجففة  قلتها  حال  وفي  الطبيعية,  والفاكهة  بالزيوت 
اأي�صا تفي بالغر�س, م�صيرة اإلى اأهمية الريا�صة ومراعاة 

�صاعات النوم الكافية.
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الجلطات 

الوريدية 

العميقة

اأخبار طبية

هناك العديد من الحالت التي تمر علينا والتي تجعلنا 
المانعة  الأدوية  باأهمية  اإيماناً  اأكثر  طبي  كمجتمع 
للجلطات في معالجة الكثير من الحالت. و�صاأذكر لكم 
حالة ح�صلت قبل �صنين لمري�س وافد من جن�صية عربية 
اإلى  تحويله  وتم  الق�صيم  منطقة  في  مدر�صاً  يعمل  كان 
وقد  الفقري.  العمود  في  ك�صر  من  يعاني  لأنه  الريا�س 
و�صل اإلى الريا�س بعد ب�صعة اأيام من وقوع الك�صر وقد 
تم و�صعه على الأدوية التي كانت متوفرة لمنع مثل هذه 
الجلطات ريثما يتم عمل الإجراءات والأ�صعات اللزمة 
للجراحة  ال�صابق  اليوم  في  ولكن  للجراحة.  لتح�صيره 
تعر�س هذا المري�س لجلطة رئوية اأدت اإلى وفاته رحمه 
ب�صكل كبير لأن  اأثرت فينا  الله. وهذه الحالة كانت قد 
المري�س كان يبلغ الثانية والخم�صين من العمر وكان في 
�صغط  في  اإرتفاع  من  يعاني  اأنه  عدا  فيما  جيدة  �صحة 
اأ�صرنا  الك�صر الذي  اإلى  الوزن بالإ�صافة  الدم وزيادة في 
اإليه �صابقاً. وعلى الرغم من اأنه قد تم اإعطاوؤه الأدوية 
قبل  ما  وحتى  الك�صر  حدوث  منذ  للجلطات  المانعة 
الجراحة اإل اأن هذه الأدوية القديمة لم تكن ذات فعالية 
كبيرة ولذلك كنا نرى بين فينة واأخرى هذه الحالت. 
اأنه  الما�صية  القليلة  �صنوات  الع�صر  في  حدث  ما  ولكن 
ح�صل تطور كبير ووا�صح في هذه الأدوية التي اأ�صبحت 
وتمنع  كبير  ب�صكل  واآمنة  ق�صوى  فعالية  ن�صبة  ذات 

الجلطات بن�صبة ت�صعة وت�صعين بالمئة باإذن الله.

الجلطات الوريدية العميقة
مر�صى  عند  تحدث  العميقة  الوريدية  الجلطات  اإن 
الذين  المر�صى  في  وخ�صو�صاً  كبير  ب�صكل  العظام 
ك�صور  اأو  الفقري  العمود  ك�صور  لك�صور مثل  يتعر�صون 
الفخذ اأو ال�صاق اأو ك�صور الحو�س. وذلك لأن هذه الفئة 
واأي�صاً  الدموية  الدورة  في  لخلل  تتعر�س  المر�صى  من 
ال�صرير  في  البقاء  يتطلب  قد  وعلجها  الك�صور  لأن 
اإبطاء  اإلى  يوؤدي  مما  الوقت  من  لفترة  الحركة  وعدم 

بالإ�صافة  الجلطات.  لهذه  وتعر�صهم  الدموية  الدورة 
الإ�صابات  مر�صى  اأن  في  اأثبتت  الأبحاث  فاإن  ذلك  اإلى 
العظام  واإ�صابات  ك�صور  �صمنها  ومن  عامة  ب�صفة 
العظمي تكون لديهم تغيرات ف�صيولوجية في  والهيكل 
اإحتمالت  زيادة  اإلى  توؤدي  الدموية  الدورة  وفي  الدم 
يف�صر  ما  وهو  الإ�صابات  لهذه  فعل  كردة  الدم  تخثر 
اأما  الإ�صابات.  مر�صى  لدى  الجلطات  هذه  تزايد 
من  الكثير  هناك  فاإن  والك�صور  الإ�صابات  عدا  ما  في 
اإحتمال  زيادة  اإلى  توؤدي  قد  التي  الجراحية  العمليات 
على  عملية  اأي  فاإن  عامة  وب�صفة  الجلطات  حدوث 
كانت  �صواءً  اأو في منطقة الحو�س  ال�صفليين  الطرفين 
ن�صبة  زيادة  اإلى  توؤدي  العظام  غير  اأو  العظام  على 
حدوث هذه الجلطات. بالإ�صافة اإلى كل ذلك فاإن هناك 
عوامل تعود اإلى المري�س وتركيبته الف�صيولوجية توؤدي 
و  الوزن  زيادة  مثل  الجلطات  هذه  حدوث  اإحتمال  اإلى 
الغدد  واأمرا�س  القلب  واأمرا�س  ال�صرايين  اأمرا�س 
ال�صماء بما في ذلك مر�س ال�صكري. اأي�صاً هناك بع�س 
حدوث  احتمال  زيادة  ت�صبب  التي  الوراثية  الأمرا�س 
تخثر في الدم وهذه اأي�صاً ت�صكل عوامل خطورة لحدوث 
الدموية  الدورة  تتباطاأ  وعندما  الجلطات.  هذه  مثل 
في  اأو  ال�صاقين  في  العميقة  الأوردة  داخل  الدم  ويتخثر 
الفخدين اأو في منطقة الحو�س فاإن الدم يتخثر ويكون 
الدموية  الدورة  مرور  ويعطل  متخثرة  دموية  كتلة 
في  وانتفاخ  تورم  حدوث  اإلى  يوؤدي  مما  طبيعي  ب�صكل 
ال�صاق واآلم في منطقة ال�صاق وفي المنطقة الخلفية من 
فيها  يحدث  التي  والحالت  اأوالفخذ.  ال�صاق  ع�صلت 
اإلى  توؤدي  لأنها  محظوظة  حالت  هي  والألم  التورم 
من  كثير  في  ال�صديد  للأ�صف  ولكن  الت�صخي�س  �صرعة 
الحالت فاإن الجلطة الوريدية العميقة المتخثرة داخل 
الأوردة ل ت�صبب اأية اآلم اأو اأية اأعرا�س اأو اأية انتفاخات 
في ال�صاق مما يوؤدي اإلى عدم ت�صخي�صها مبكراً ومما قد 
الوفاة  �صمنها  ومن  وخيمة  عواقب  حدوث  اإلى  يوؤدي 

كما �صنف�صر لحقاً اإن �صاء الله.

الاآثار المميتة للجلطات الوريدية 
العميقة في ال�صاقين والفخذين :

الكتلة  هذه  تنف�صل  عندما  هو  يحدث  قد  ما  اأ�صواأ  اإن 
المتخثرة المتجلطة من الوريد العميق وتم�صي مع الدورة 
يعرف  ما  مكونة  والرئتين  القلب  اإلى  لتذهب  الدموية 
بمر�س الجلطة الرئوية. هذه الجلطة الرئوية قد تكون 
الوفاة  هذه  تكون  الحالت  من  كثير  وفي  وقاتلة  مميتة 
الأوعية  ي�صد  التجلط  هذا  لأن  وذلك  ومفاجاأة.  �صريعة 
مفاجاأة  وفاة  اإلى  ويوؤدي  الدم  تدفق  ويمنع  الدموية 
الجلطات  من  المخيف  الجزء  هو  وهذا  الله.  ل�صمح 
الوريدية العميقة األ وهو الجلطة الرئوية والتي تعرف 

علمياً با�صم.

الت�صخي�ض والعلج:
في  اأو  ال�صاق  في  العميقة  الوريدية  للجلطات  بالن�صبة 
طريق  عن  ت�صخي�صها  يتم  فاإنه  الحو�س  في  اأو  الفخذ 
فاإنه يتم  الرئوية  بالن�صبة للجلطة  اأما  ال�صوتية  الأ�صعة 
ت�صخي�صها عن طريق الأ�صعة المقطعية . وبالن�صبة للعلج 
الجلطة  كانت  ما  فاإذا  الجلطة  �صدة  على  يعتمد  فاإنه 
المري�س  تحويل  يتم  فاإنه  الفخذ  في  اأو  ال�صاق  في  وريدية 
ل�صت�صاري اأمرا�س الدم الذي يقوم بو�صف اأدوية ت�صاعد 
على منع زيادة هذه الجلطات. وفي بع�س الأحيان عندما 
تكون الجلطة كبيرة فاإنه قد يتم و�صع فلتر في الأوعية 
الدموية الكبيرة ل�صمان عدم انزلق هذه الجلطات اإلى 
الرئة. اأما في حال حدوث الجلطة الرئوية ل�صمح الله فاإن 
العلج يتطلب في كثيرمن الحالت اأن يتم اإدخال المري�س 
اللزم  الدعم  اإعطاوؤه  يتم  حيث  المركزة  العناية  اإلى 
للجهاز التنف�صي وللدورة الدموية بالإ�صافة اإلى الأدوية 

المذيبة للجلطات.

الاأدوية الواقية من الجلطات:
العميقة  الوريدية  للجلطات  الوخيمة  للعواقب  نظراً 
والجــلــطــات الــرئــويــة كما ذكــرنــا �صابقاً والــتــي قــد تــوؤدي 
اإلــــى الـــوفـــاة فــاإنــه قــد تم تــطــويــر الــعــديــد مــن الأدويــــة 
يتم  والتي  الجلطات  هــذه  ظهور  منع  على  ت�صاعد  التي 
على  �ــصــواء  الجــراحــيــة  العمليات  معظم  في  ا�صتخدامها 
العمليات الجراحية للهيكل العظمي اأو الجراحة العامة 
الأدويــــة  وهـــذه  ذلـــك.  غــير  اأو  التجميلية  الجــراحــة  اأو 
الحديثة يتم اإعطاوؤها فوراً بعد الجراحة بب�صع �صاعات 
لكي تمنع حدوث الجلطات الوريدية باإذن الله. وي�صتمر 
اإعطاء هذه الأدوية لفترات تتراوح من اأيام اإلى اأ�صابيع 
الحديثة  والنوعية  اإجــراوؤهــا.  تم  التي  الجــراحــة  ح�صب 
من هذه الأدوية المانعة للجلطات تاأتي على �صكل عبوات 

جاهزة تعطى عن طريق 
الحقن تحت الجلد ب�صكل 
يومي ويتم ن�صح المري�س 
ا�صتخدامها  كيفية  حول 
عند  ي�صتخدمها  بحيث 
الخـــــــــــــروج مـــــــن الـــبـــيـــت 
ويـــــواظـــــب عـــلـــيـــهـــا. لــقــد 
نجــحــت هـــذه الأدويـــــة في 
تقلي�س حدوث الجلطات 
بــ�ــصــكــل كبير  الـــوريـــديـــة 
وجـــــعـــــلـــــت الجـــــــراحـــــــات 
بــجــمــيــع اأنـــواعـــهـــا اأكـــثر 
وقـــد  الله.  بـــــــاإذن  اأمـــــانـــــاً 
اأ�ـــــصـــــبـــــح اإعـــــــطـــــــاء هــــذه 
الأدويــــــة جــــزءاً ليــتــجــزاأ 
وروتيناً مهماً من العناية 

ال�صاملة بالمر�صى.
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الربو عند الاأطفال

د. �صامي الحيدر
ا�صت�صاري المرا�س ال�صدرية

يعد الربو من اأكثر الأمرا�س المزمنة �صيوعاً في المملكة 
ن�صبة  فاإن  ميدانية  لدرا�صة  وفقاً  ال�صعودية.  العربية 
قد  ال�صعودية  العربية  المملكة  في  بالربو  الم�صابين 
ارتفعت في ال�صنوات الأخيرة بن�صبة تقرب من الثلثة 
الربو  يعتبر  الزمان.  من  م�صى  عقدِ  خلل  اأ�صعاف 
لدى الأطفال �صبباً رئي�صاً للأمرا�س التي توؤدي لغياب 
الأطفال الم�صابين عن المدر�صة وزيارة اأق�صام الأ�صعاف 
بل وحتى التنويم في الم�صت�صفيات. تتعدى تبعات الربو 
الجوانب ال�صحية لدى الأطفال الم�صابين اإلى جوانب 
لذلك  وتاأثيراً.  خطورة  لتقل  واقت�صادية  اجتماعية 
علمية  بدرا�صة  عنيت  التي  الأمرا�س  من  الربو  يعد 
من  كثير  جهود  تركزت  كما  وم�صتمرة.  م�صتفي�صة 
الجمعيات الدولية والإقليمية والوطنية على م�صتوى 
ومبادئ  قواعد  على  تن�س  تو�صيات  لو�صع  العالم 
هذا  في  الأطفال.  لدى  للربو  والعلج  الت�صخي�س 
هذا  ال�صدر  لطب  ال�صعودية  الجمعية  قامت  ال�صياق 
وعلج  لت�صخي�س  الوطنية  تو�صياتها  بتحديث  العام 
جاء  بالأطفال.  خا�سٍ  ق�صمٍ  على  ا�صتملت  وقد  الربو 
اأهمية تثقيف الأطفال  في هذه التو�صية التاأكيد على 
ووالديهم ومن يعتني بهم )�صواءاً في البيت اأو المدر�صة( 

بجوانب متعددة من المر�س.ـ

اأهمية التثقيف ال�صحي لمر�صى 
الربو:�

علقة  وجود  الطبية  الدرا�صات  من  كثير  اأثبتت    
الربو  ال�صحي لمر�صى  التثقيف  مبا�صرة ومطّردة بين 
ووالديهم وبين جوانب اإيجابية عديدة يمكن اإيجازها 

بالنقاط التالية:ـ

•التثقيف ال�صحي بمر�س الربو يزيد ب�صكل ملحوظ 

مقالات طبية

الأطفال  لدى  الربو  اأعرا�س  على  ال�صيطرة  فر�س 
هم  يفتقرون  الذين  بالأطفال  مقارنة  الم�صابين 

ووالديهم للتثقيف ال�صحي عن مر�صهم
�صحية  ثقافة  يملكون  الذين  الأطفال  فاإن  •بالتالي 
الدوائية  احتياجاتهم  فاإن  ووالديهم  هم  الربو  حول 
الجانبية(  لآثارها  اأقل  تعرّ�صاً  يعني  )مما  اأقل  تكون 

من اأقرانهم الذين يفتقرون لهذه الثقافة 
فر�س  من  يزيد  الربو  بمر�س  ال�صحي  •التثقيف 
لي�س  بانتظام  اأدويتهم  الم�صابين  الأطفال  ا�صتخدام 
لأدوات  الأمثل  ال�صتخدام  وعلى  بل  وح�صب  ذلك 
مقارنة  الأطفال  هوؤلء  لدى  الربو  اأدوية  ا�صتن�صاق 
للتثقيف  ووالديهم  هم  يفتقرون  الذين  بالأطفال 

ال�صحي عن مر�صهم    
وب�صكل  يحد  الربو  بمر�س  ال�صحي  •التثقيف 
للربو  وال�صديدة  المتو�صطة  النوبات  من  ملحوظ 
في  والتنويم  الإ�صعاف  اأق�صام  زيارة  ت�صتدعي  التي 
الذين  بالأطفال  الأطفال مقارنة  لهوؤلء  الم�صت�صفيات 
يفتقرون هم ووالديهم للتثقيف ال�صحي عن مر�صهم

•ي�صهم التثقيف ال�صحي بمر�س الربو وب�صكل كبير 
على  بهم(  يعتني  ومن  )ووالديهم  الأطفال  تعرف  في 

التدابير  اتخاذ  وعلى  الربو  لنوبة  الأولية  الموؤ�صرات 
الحترازية المبكرة لمنع النوبة

جوانب التثقيف ال�صحي حول مر�ض 
الربو

ومن  الربو  مر�صى  تثقيف  برنامج  ي�صتمل  اأن  ينبغي 
�صرح مب�صط  ت�صمل:  بهم على جوانب متعددة  يعتني 
مبادئ  وم�صبباته,  واأعرا�صه  الربو  تعريف  عن 
العلج واأهمية الوقاية, دور العلج الدوائي وطريقة 
ا�صتخدامه ب�صكل �صحيح, مبداأ ال�صيطرة على اأعرا�س 
الربو ومعرفة علمات انفلت ال�صيطرة, الإلمام بخطة 
اأعرا�س  على  ال�صيطرة  انفلت  حالة  مع  للتعامل 
الربو, بالإ�صافة لجوانب مختلفة اأخرى مثل مناق�صة 

بع�س المفاهيم الخاطئة حول الربو وغير ذلك.

  ماهو الربو؟ وماهي اأعرا�صه؟
ت�صيب  مزمن  اإلتهاب  حالة  باأنه  الربو  تعريف  يمكن 
ينتج  مما  التنف�صي,  الجهاز  من  الهوائية  ال�صعيبات 
اإلى  الحالة  هذه  توؤدي  ال�صعيبات.  لهذه  �صيق  عنه 
جملة من الأعرا�س ت�صمل: �صعوبة وت�صارع للتنف�س, 
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ي�صاحب هذه  التنف�س, كذلك  ي�صاحب  اأو�صفير  اأزيز 
الأعرا�س �صعال مزمن. عادة ما ت�صتد هذه الأعرا�س 
عند  اأو  الليل  من  المتاأخرة  الأوقات  خلل  حدّةً 
ال�صتيقاظ في ال�صباح الباكر. قد توؤدي هذه الأعرا�س 
اإلى عدم تحمل الطفل للمجهود البدني مما يحد من 
قدرته على اللعب اأو الجري اأو حتى الكلم في الحالت 

ال�صديدة من النوبات.ـ

ماهي مهيجات الربو؟
تعد  لآخر,  طفلِ  من  وتتنوع  الربو  مهيجات  تتعدد 
ال�صائعة  الم�صتثيرات  من  الفيرو�صية  الزكام  نزلت 
الم�صتثيرات الأخرى  الربو لدى الأطفال. من  لنوبات 
من  لأ�صناف  مناعي  تح�ص�س  وجود  كذلك  والمهمة 
المو�صمية  الح�صا�صية  اأو  المنزل  غبار  عثة  اأو  الطعام 
من  والأ�صجار.  الع�صب  اأو  الأزهار  طلع  عن  الناتجة 
المهيجات المهمة التعر�س لدخان ال�صجائر والنرجيلة. 
المبا�صر  التعر�س  خطورة  على  التنبيه  المهم  من 
اأثناء  للمدخنين  الربو  من  يعانون  الذين  للأطفال 
القطران  لآثار  المبا�صر  غير  التعر�س  اأو  التدخين 
حتى  اأو  ال�صيارة  مقاعد  اأو  المنزل  اأثاث  على  العالقة 
فلتر اأجهزة التكييف. من العوامل الم�صتثيرة لنوبات 
الغبار  وموجات  البارد,  للهواء  التعر�س  كذلك  الربو 
الناجم عن  الدخان  ا�صتن�صاق  كذلك  الملوث,  الهواء  اأو 
الم�صتثيرات  الروائح. من  اأو  البخور  اأو  اإ�صعال الحطب 
ينت�صر على الجدران  الذي قد  الفطري  العفن  كذلك 
في المناطق كثيفة الرطوبة, من الأ�صباب كذلك حالت 
النف�ضية. يلخ�ص  اأو ال�ضغوط  الم�ضاعر كالقلق  احتداد 

جدول رقم )1( الم�صتثيرات المتعددة للربو.ـ

المتعددة للربو  الم�صتثيرات والمهيجات  جدول رقم )1(: 
وطرق الوقاية منها

ما ينبغي اأن تفعل م�صتثيرات 
ومهيجات الربو

داخل  بالتدخين  ت�شمح  ول  لتدخن 
المنزل اأو ال�شيارة

)تذكر التدخين غر المبا�شر الروا�شب 
اأجهزة  فاتر  ومن  الأثاث  على  التبغ 

التكييف(

تدخين التبغ

غ�شيل اليدين لمنع العدوى
اتباع الخطة العاجية المو�شى بها من 
الر�شح  اأعرا�ض  قبل الطبيب مع بداية 

لمنع تفاقم نوبة الربو

نزلت الر�شح 
والزكام

وال�شعر  الفرو  ذات  الحيوانات  تجنب 
اأو الري�ض

التنظيف المنتظم للحيوانات المنزلية

الحيوانات 

اإغاق النوافذ مو�شم الربيع والخريف
الهواء  تكييف  اأجهزة  ا�شتخدام 

والتنظيف المنتظم لفاترها
)الثيّل(  الح�شائ�ض  �شاحات  تجنب 

مبا�شرة بعد جزّها

حبيبات اللقاح 
والطلع وموجات 

الغبار

الأ�شرة  لبيّا�شات  المنتظم  الغ�شيل 
واأكيا�ض الو�شائد بماء �شاخن

ب�شكل  الغبار  وتنظيف  المنزل  كن�ض 
منتظم

ا�شتخدام اأكيا�ض و�شائد بدون م�شامات 
لمنع ت�شلل العثة

عث��ّ�ة الغبار

والمواد  القوية  والعطور  الروائح  تجنب 
الكيميائية ذات الغازات النفّاثة 

الروائح والعطور 
القوية والغازات 

النفّاثة  
وتغراته  الطق�ض  اأحوال  على  تعرف 

التي قد تثر نوبة الربو
في  تقلبات  وجود  عند  المنزل  لتغادر 

الطق�ض

تغرات الجو

لتغادر المنزل عند تلوث الهواء
تجنب التعر�ض لدخان الحطب واأبخرة 

الم�شانع

تلوث الهواء 
ودخان الحرائق

حاول اأن تتجنب ال�سغوط النف�سية
تعرّف على و�سائل تخفف من ال�سغوط 

النف�شية عند حدوثها
مار�ض تمارين ال�شرخاء

ال�سغوط 
النف�شية 

واحتداد الم�شاعر

اأهداف علج الربو
ينعم  اأن  في  الربو  لعالج  الرئي�صي  الهدف  يتركز 
غير  الأطفال  ك�صائر  طبيعية  بحياة  الم�صاب  الطفل 
اأن�صطته  ممار�صة  على  قدرته  يعني  مما  الم�صابين, 
اليومية كالذهاب اإلى المدر�صة من دون غياب وم�صاركة 
وبدون  ذلك  كل  منتظم  بنوم  يهناأ  واأن  اللعب  اأقرانه 
اأو  التنف�س  ك�صعوبة  تنف�صية  اأعرا�س  اأو  منغ�صات 
ت�صميته  يمكن  العلج  من  المهم  الهدف  هذا  ال�صعال. 
المبداأ  هذا  �صرح  )�صيتم  الربو«  على  »ال�صيطرة  بمبداأ 

با�صتفا�صة في الجزء اللحق(.ـ    

مبداأ )ال�صيطرة( على اأعرا�ض الربو
من ال�صروري اأن يكون هذا المبداأ وا�صحاً لدى الطفل 
لديهم  يكون  اأن  لبد  بل  نظرياً  فقط  لي�س  ووالديه 
القدرة على تحديد مااإذا كان الربو »تحت ال�صيطرة« اأو 
اإلمام الطفل ووالديه بمعرفة  ال�صيطرة«.  »خارج نطاق 
وقت  في  الربو  نوبات  اكت�صاف  في  ي�صاعدهم  المبداأ  هذا 
النوبات  مبكر مما يمنع بم�صيئة الله من و�صول هذه 
لحدّة عالية وخطيرة قد توؤثر على حياة الطفل اأو قد 
اأو التنويم  اإلى زيارات متكررة لأق�صام الإ�صعاف  توؤدي 
في الم�صت�صفى اأو حتى العناية المركزة لقدر الله. ينبغي 

على  ووالديه  الطفل  مع  المعالج  الطبيب  يتعاون  اأن 
وتوجيه خطة  للعيادة  زيارة  كل  المبداأ في  مناق�صة هذا 
هذه.  »ال�صيطرة«  حالة  معطيات  على  بناءاً  العلج 
»ال�صيطرة  مبداأ  لتطبيق  ومهمة  عديدة  فوائد  هناك 

على الربو« من اأهمها:ـ
ـ منع تفاقم حالة الربو لدى الطفل وو�صولها لدرجات 

متقدمة وخطيرة من الحدة دون �صعور والديه
تخفيفاً  اأو  تكثيفاً  )�صواءاً  العلج  خطة  توجيه   •

لأنواع وجرعات الأدوية( بناءاً على م�صتوى ال�صيطرة
• ا�صتخدام الحد الأدنى من العلج )مما يعني اأنواع 

وجرعات اأقل للأدوية( للو�صول لل�صيطرة
»خطة  ا�صتخدام  على  ووالديه  الطفل  ي�صاعد   •
ثم  ومن  ال�صيطرة  عن  الربو  خروج  عند  للطوارئ« 

يطلبوا التوجيه وا�صت�صارة الطبيب المعالج  

يتم تقييم حالة ال�صيطرة على الربو من خلل اأربعة 
جوانب: معدل اأعرا�س الربو الأ�صبوعي خلل النهار, 
كاللعب,  البدني  المجهود  خلال  الربو  اأعرا�ص  ن�ضاط 
ال�صتخدام  معدل  النوم,  خلل  الربو  اأعرا�س  معدل 
ال�صعب  )مو�صّعات  الم�صاعدة  الربو  لأدوية  ال�صبوعي 
الهوائية التي تعطى عند اللزوم(. عادة ما يتم تق�صيم 
درجات:  ثلثة  اإلى  الربو  على  »ال�صيطرة«  حالت 
من  �صيطرة.  وعدم  جزئية,  و�صيطرة  كاملة,  �صيطرة 
المفيد ا�صتخدام ا�صتبانة يقوم الطفل ووالديه بتعباأتها 
درجة  تحديد  في  لت�صاعد  للطبيب  زيارة  كل  عند 
تفا�صيل  التالي  الجدول  يمثل  الربو.  على  ال�صيطرة 

تقييم حالة ال�صيطرة:ـ 

جدول )2(: تقييم حالة ال�صيطرة على الربو: دلئل 
ال�صيطرة على الربو

اأو تنف�ض  �شعوبة  اأو  )�شعال  اأعرا�ض  وجود   عدم 
�شوت �شفر( اأثناء النهار

اأو  تنف�ض  �شعوبة  اأو  )�شعال  اأعرا�ض  وجود  عدم 
�شوت �شفر( اأثناء الليل وقت النوم بالذات

القدرة على ممار�شة المجهود البدني كاللعب مع 
الأطفال دون اأن تحد اأعرا�ض الربو من ممار�شة 

هذا المجهود

عدم النقطاع اأو التغيّب عن المدر�شة ب�شبب الربو

ثاث  من  )اأكر  متكرر  وب�شكل  الحاجة  عدم 
ال�شعافي  العاج  ل�شتخدام  اأ�شبوعياً(  مرات 

)مو�شع ال�شعب(
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مقالات طبية

مبادئ علج الربو
يمكن  مهمة  مبادئ  عدة  على  الربو  علج  يرتكز 

تلخي�ضها بالنقاط التالية:ـ

اأولًا: الت�شخي�ض ال�شحيح
على  مبنياً  الربو  حالة  ت�صخي�س  يكون  اأن  بنبغي 
الأ�ص�س الطبية المعتبرة ل على تخمينات اأو توقعات 
وبالذات تلك التي تكون بدون التقييم الكامل من 
اأهل  رف�س  ال�صائعة  الأخطاء  من  الطبيب.  قبل 
المري�س الإقرار باأن طفلهم م�صاب بالربو ومحاولة 
ا�صتخدام األفاظ غير �صحيحة مثل الإتهاب ال�صعبي 
اأو الح�صا�صية, مما قد يوؤدي لتاأخر العلج ومعاناة 

الطفل من نوبات الربو وم�صاعفاته.ـ  

بدرجة  المرتبط  الدوائي  العلاج  ثانياً: 
ال�شيطرة على الربو

ال�صيطرة  في  جداً  فعالً  للربو  الدوائي  العلج  يعتبر 
الكاملة  ال�صيطرة  لحالة  والو�صول  الأعرا�س  على 
الم�صابين  الأطفال  من  العظمى  الغالبية  في  وذلك 
اأحدهما  �صقين  اإلى  الدوائي  العلج  ينق�صم  بالربو. 
اإ�صعافي والآخر وقائي. اأما الإ�صعافي اأو ماي�صمى اأحياناً 
بالمنقذ -بعد الله- فهو ماي�صتخدم عند النوبات الحادة 
التي قد ي�صاحبها �صوت  التنف�س  اأو �صعوبة  )ال�صعال 
على  تعمل  اأدوية  تكون  ما  عادةً  وهي  و�صفير(  اأزيز 
من  الهوائية  بال�صعيبات  المحيطة  الع�صلت  ا�صترخاء 
تقل�صاتها مما ي�صهم في تخفيف نوبة الربو. اأما العلج 
ي�صهم  فهو  الربو  بالم�صيطر على  ي�صمى  ما  اأو  الوقائي 
في علج النوبات وقت حدوثها بالإ�صافة اإلى دورٍ مهم 
في  �صرحها  �صبق  )التي  ال�صيطرة  حالة  ح�صول  وهو 
الق�صم ال�صابق(, اأي اأنه يهدف وب�صكل جوهري اإلى منع 
تكرار نوبات الربو ومنع م�صاعفاتها -باإذن الله-. عادةً 
ما يتم اتباع مبداأ »التدرّج« في العلج الدوائي الوقائي 
ال�صيطرة  درجة  تحديد  من  ينطلق  مبداأ  وهو  للربو, 
على الأعرا�س, ومن ثمّ يتم اختيار نوع وجرعة العلج 
الأعرا�س.  على  ال�صيطرة  م�صتوى  لتح�صين  المنا�صبة 
من  لحالة  المري�س  و�صول  في  العلج  ينجح  عندما 
ا�صتقرار ال�صيطرة على الأعرا�س لمدة �صتة اأ�صابيع فاإنه 
مما  الوقائي.  العلج  كمية  من  درجة  النزول  يمكن 
على  والمداومة  النتظام  �صرورة  عليه  التاأكيد  ينبغي 

العلج الوقائي عندما تتطلب تعليمات الطبيب ذلك, 
الدواء  ا�صتن�صاق  اأدوات  ا�صتخدام  يكون  اأن  يلزم  كما 
ا�صتخداماً �صحيحاً لتتاأتى الفائدة المرجوة من العلج.ـ 

ثالثاً: الا�شتخدام الاأمثل لاأدوات الا�شتن�شاق
ا�صتن�صاق علج  اأدوات  اختيار  يتم  اأن  ال�صروري  من 
كما  الطبيب,  اإ�صراف  تحت  فائقة  بعناية  الربو 
ا�صتخدام هذه  اأن الطفل قادر على  التاأكد من  يلزم 
المثقف  يقوم  ما  عادةً  ال�صحيح.  بال�صكل  الأدوات 
طريقة  بمراجعة  الطبيب  اأو  الممر�س  اأو  ال�صحي 
للمتابعة,  زيارة  كل  مع  لعلجاته  الطفل  ا�صتخدام 
عند  الربو  وبخاخات  اأدوات  باإح�صار  ين�صح  لذلك 
كل زيارة. هناك عدة و�صائل لإي�صاح طرق ا�صتخدام 
مقاطع  اأو  البيانية  كالر�صومات  الربو  علج  اأدوات 
المبا�صر مع  ال�صرح  اإلى  بالإ�صافة  المتحركة,  الفيديو 
تمثيل ا�صتخدام الأدوات المو�صوفة للمري�س وتقييم 
توجيهات   )3( رقم  الجدول  يمثل  لها.  ا�صتخدامه 

ا�صتخدام بع�س اأدوات ال�صتن�صاق لعلجات الربو. ـ

اأنبوبة  مع  البخاخ  ا�صتخدام  توجيهات   )3( ال�صكل 
ال�صتن�صاق لعلجات الربو لدى الأطفال

انزع الغطاء البل�صتيكي عن البخاخ

تاأكد من نظافة اأنبوبة ال�صتن�صاق

 رج البخاخ جيداً قبل و�صعه في المكان المخ�ص�س في 
اأنبوبة ال�صتن�صاق وذلك في و�صع عمودي

الكمامة  ذات  ال�صتن�صاق  اأنبوبة  ا�صتخدام  حال  في 
)عادة للأطفال الأ�صغر من 6�صنوات( �صع الكمامة 

باإحكام على الأنف والفم معاً
في حال ا�صتخدام اأنبوبة ا�صتن�صاق ذات و�صلة فموية 
اأطبق  واأكبر(  6�صنوات  من  للأطفال  بها  )ين�صح 

ال�صفتين باإحكام حول فوهة الو�صلة الفموية
ا�صغط لمرة واحدة على البخاخ

دورات   6 )اأو  ثواني   10 لمدة  يتنف�س  الطفل  اترك 
تنف�صية(

توجيهات  على  بناءا  ال�صابقة  الخطوات  كرر 
الطبيب لعدد الجرعات

رابعاً: التثقيف ال�شحي
جانباً  ووالديه  الربو  لمري�س  ال�صحي  التثقيف  يمثل 
من  العديد  اأو�صحت  حيث  الربو,  علج  في  مهماً 
في  وا�صح  وب�صكل  ي�صاهم  الأمر  هذا  اأن  الدرا�صات 
ارتفاع ن�صبة ال�صيطرة على الربو ومنع نوباته الحادة, 
مما يعني منع تكرار زيارات غرف الإ�صعاف والحاجة 

تركيز  يكون  ل  اأن  ينبغي  الم�صت�صفيات.  في  للتنويم 
ا�صتخدام  على  من�صباً  الربو  ووالدي مر�صى  الأطباء 
المري�س  تثقيف  ي�صمل  اأن  لبد  بل  فقط  الدواء 
التالي:  ت�صمل  الربو,  عن  عديدة  بجوانب  ووالديه 
�صرحاً مب�صطاً عن المر�س واأعرا�صه واأ�صبابه, �صرورة 
الإمكان,  قدر  واجتنابها  الربو  على مهيجات  التعرف 
التعر�س  وبالذات  البيئية  والعوامل  الملوثات  تجنب 
وغير  الغبار  اأو  والبخور  وال�صي�صة  ال�صجائر  لدخان 
واأدوات  الم�صتخدمة  العلج  اأنواع  دور  معرفة  ذلك, 
ا�صتن�صاقها, الإلمام التام بخطةٍ للطوارئ عند الأزمات, 
الربو«  اأعرا�س  على  »ال�صيطرة  مبداأ  على  التعرف 

والتمكن من تقييمه.ـ 

خام�شاً: الوقاية من مهيجات الربو 
يمثل ا�صتك�صاف مهيجات الربو عاملً جوهرياً لعلج 
كل طفلٍ وب�صكلٍ �صخ�صي, حيث يعتبر اجتناب التعر�س 
لهذ المهيجات الخطوة الأولى لعلج الربو. فعلى �صبيل 
المثال يوؤدي التعر�س الم�صتمر لدخان ال�صجائر لتفاقم 
نوبة الربو عند الأطفال وازدياد حدتها حتى واإن كانوا 
من  هناك  الأدوية,  على  �صحيح  وب�صكل  منتظمين 
وهناك  الماأكولت,  كح�صا�صية  تح�ص�صي  ماهو  المهيجات 
منها  اأن  كما  ال�صجائر,  كدخان  تح�ص�صي  غير  ماهو 
مايمكن اجتناب التعر�س اليه كدخان ال�صجائر ومنها 

ماي�صعب اجتنابه كتلوث الهواء وموجات الغبار.ـ

�شاد�شاً: وجود خطة للطوارئ للتعامل مع نوبات 
انفلات ال�شيطرة على الربو  

ينبغي اأن ي�صمل علج الأطفال الم�صابين بالربو تقديم 
الربو  نوبات  مع  التعامل  كيفية  عن  للطوارئ  خطة 
ل اأن تكون هذه الخطة مكتوبة يحفظها  الحادة,  يف�صّ
المري�س ووالديه لتكون مرجعاً لهم عند الحاجة. لبد 
ا�صم  التالية:  المعلومات  على  الخطة  هذه  ت�صمل  اأن 
الأدوية  باأ�صماء  قائمة  ال�صحي,  ملفه  ورقم  المري�س 
وماهو  ا�صعافي/منقذ  )ماهو  وت�صنيفها  وجرعاتها 
فقدان  على  المري�س  تعرّف  طريقة  وقائي/م�صيطر(, 
ال�صيطرة وا�صتداد النوبة وما هي الإجراءات العلجية 
التي يمكن اتباعها )خ�صو�صاً طريقة ا�صتخدام الأدوية 
الإ�صعافية, ومتى يلزم المري�س التوجه لطلب الم�صاعدة, 
مع  الطوارئ   عند  للم�صاعدة  الو�صول  يمكن  وكيف 

توفير و�صائل توا�صل للطوارئ.ـ

الربو والمدر�صة
المدر�صة,  في  يومهم  من  مهماً  وقتاً  الأطفال  يق�صي 
ومهيئاً  اآمناً  الوقت  هذا  يكون  اأن  المهم  من  لذلك 
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الربو  يعتبر  بالربو.  الم�صابين  الأطفال  مع  للتعامل 
المدر�صة  عن  وانقطاعهم  الأطفال  لتغيب  �صائعاً  �صبباً 
لذلك  اإ�صافةً  المعرفي,  تح�صيلهم  على  يوؤثر  قد  مما 
تحد اأعرا�ص الربو من ن�ضاط هوؤلء الأطفال الحركي 
م�صاركتهم  وعدم  لنطوائهم  يوؤدي  مما  المدر�صة  في 
ال�صروري  من  الريا�صة.  ممار�صة  اأو  اللعب  اأقرانهم 
ال�صبل  كافة  لتهيئة  البيت  مع  المدر�صة  تتعاون  اأن 
وال�صتعداد  الأطفال,  لدى  الربو  حالة  ل�صتقرار 
عند  الربو  نوبات  مع  والتعامل  للتعرف  الدائم 
حدوثها. كما يجب العمل على اأن تكون بيئة المدر�صة 
في  ال�صائعة  الأخطاء  من  الربو.  مهيّجات  من  خالية 
المدر�صة اأن يفر�س على الأطفال الم�صابين بالربو راحة 
اأقرانهم  مع  واللعب  الريا�صة  ممار�صة  من  اإلزامية 
لهدف حمايتهم من اأعرا�س الربو, ولذلك يجب رفع 
الوعي بخطاأ هذا الأ�صلوب وتو�صيح اأن المنهج ال�صحيح 
من  حالةٍ  اإلى  للو�صول  الم�صاب  الطفل  م�صاعدة  هو 
اأقرانه   الطفل  بم�صاركة  ت�صمح  الربو  على  ال�صيطرة 
اللعب والتربية البدنية. ينبغي اأن يتم تثقيف المعلمين 
كما  معها,  التعامل  وكيفية  الربو  وعلمات  باأعرا�س 
يلزم اإيجاد و�صيلة فعّالة و�صريعة للتوا�صل مع والدي 
الطفل عند حدوث هذه الأعرا�س. يمثل الجدول رقم 
�صديقة  مدر�صية  بيئة  لإيجاد  ال�صبع  الخطوات   )4(

للأطفال الم�صابين بالربو.ـ 

مدر�صية  بيئة  لإيجاد  ال�صبع  الخطوات   :)4( جدول 
�صديقة للأطفال الم�صابين بالربو

الأطفال  على  للتعرف  اآلية  المدر�شة  تطبق  اأن 
الذين يعانون من الربو )ال�شجل ال�شحي للطلبة 

مثاً(
الح�شول  بالربو  الم�شابين  لاأطفال  ال�شماح 
الهوائية  لل�شعب  المو�شعة  الربو  عاجات  على 

وا�شتن�شاقها على وجه ال�شرعة عند الحاجة
يعانون من  الذين  الطلبة  للتعامل مع  اآلية  ايجاد 

تدهور وزيادة في حدّة اأعرا�ض الربو
المدر�شة  داخل  الربو  م�شتثرات  على  التعرف 
للطلبة  اآمنة  بيئة  والعمل على الحد منها لإيجاد 

الم�شابين بالربو
في  للم�شاركة  بالربو  الم�شابين  الطلبة  تحفيز 
منها  البدنية  وبالذات  المدر�شية  الأن�شطة  كافة 
وعدم المبالغة في وقايتهم وعدم منعهم من هذه 

الأن�شطة بدعوى اإ�شابتهم بالربو
عن  ال�شحي  للتثقيف  فر�ض  اإيجاد  على  العمل 
والطاب  للمدر�شين  المدر�شة  داخل  الربو  مر�ض 

واأهلهم

مد ج�شور للتوا�شل والتعاون بين المدر�شة والمنزل 
الوحدة  )طبيب  ال�شحية  الرعاية  ومقدم 
مدر�شية  بيئة  اإيجاد  على  للعمل  مثاً(  المدر�شية 

�شديقة لاأطفال الم�شابين بالربو

مفاهيم خاطئة حول الربو
• من المفاهيم الخاطئة: الأطفال الم�صابون بالربو هم 

على �صاكلة واحدة لأن مر�صهم م�صترك«
هذا من المفاهيم الخاطئة التي يجب ت�صحيحها لأن 
حدّة  حيث  من  يختلفون  بالربو  الم�صابين  الأطفال 
الحاجة  في  والتفاوت  المهيجات  واختلف  الأعرا�س 

للعلج واأنواعه وجرعاته.ـ
• من المفاهيم الخاطئة: اأنا فقط اأكون م�صاباً بالربو 
عند وجود الأعرا�س بينما اأ�صفى منه باقي الوقت من 

العام«ـ
الربو هو عبارة عن حالة مزمنة من التهاب ال�صعيبات 
انح�صار  وليعني  الربو,  اأعرا�س  اإلى  توؤدي  الهوائية 
لذلك  تماماً.  الربو  من  ال�صفاء  وب�صاطتها  الأعرا�س 
ينبغي متابعة توجيهات الطبيب فيما يخ�س موا�صلة 
ا�صتخدام اأدوية الربو الوقائية وعدم الت�صرع في وقفها 
عواقب  اإلى  الحادة  النوبات  توؤدي  اأن  يمكن  حيث 

�صحّية وخيمة ل قدّر الله.ـ
• من المفاهيم الخاطئة: يوؤدي ا�صتخدام اأدوية الربو 
بالذات  عليها  الطفل  واإدمان  اعتماد  اإلى  كالبخاخات 

عند الكبر«ـ
ل يوجد اأي اأ�صا�س علمي اأو حتى واقعي لهذه ال�صائعة 
التي يتبادلها اآباء الأطفال الم�صابين بالربو. ربما يكون 
م�صدر هذه ال�صائعة مايلحظه عوامّ النا�س من وجود 
الم�صتن�صقة في �صغرهم  الربو  اأدوية  ا�صتخدموا  اأطفال 
وا�صتمرّت حاجتهم ل�صتخدام هذه الأدوية في كبرهم, 
التف�صير  با�صتح�صار  الملحظة  هذه  تبرير  ويمكن 
ا�صتمرّت  الأطفال  هوؤلء  اأن  في  والمتمثل  لها  ال�صحيح 
حاجتهم لأدوية الربو في كبرهم لأنهم يعانون من ربو 

مزمن ا�صتدعى حاجتهم للمواظبة على العلج.ـ
اأعرا�س الربو  من المفاهيم الخاطئة: عند انقطاع   •

فل حاجة لموا�صلة العلج«
حالة  ل�صتمرار  يهدف  )والذي  الوقائي  العلج 
حال  فقط  فعالً  يكون  الأعرا�س(  على  ال�صيطرة 
فاإن  ا�صتخدامه  اإيقاف  يتم  اأن  وما  عليه  النتظام 
احتمال حدوث النك�صات والنوبات الحادة �صيكون وارداً, 
اإ�صراف  تحت  اإل  الأدوية  ايقاف  يتم  األ  ينبغي  لذلك 

الطبيب المعالج.ـ
الربو  على  طفلي  �صيكبر  الخاطئة:  المفاهيم  من   •

ويتل�صى منه اإلى غير رجعة«

ن�صبةٍ  عند  اأعرا�صه  تنقطع  اأو  الربو  حدة  تخف  قد 
العمر ونمو  الم�صابين به وذلك مع تقدم  من الأطفال 
باأن  علمٍ  على  يكونوا  اأن  لبد  الآباء  اأن  اإل  اأج�صامهم, 
يعاود  قد  اأو  البتة  لينقطع  قد  مزمن  مر�سُ  الربو 
الن�ضاط مرةً اأخرى في مراحل عمرية مختلفة, لذلك 
الطبيب  مع  المنتظمة  المتابعة  على  التاأكيد  من  لبد 
المخت�س ليحدد ما اإذا كان الربو قد انقطع تماماً اأو ل.ـ
• من المفاهيم الخاطئة: بخاخات الربو تحتوي على 
الكورتيزون وهو علج �صار ولذلك يجب اإيقافه قدر 

الإمكان«ـ
تركيبة  في  تدخل  التي  الكورتيزون  مركبات  تعتبر 
بخاخات الربو اأمنة وغير م�صببة لآثار جانبية �صارة, 
تنا�صب  التي  الجرعات  ا�صتخدام  يتم  عندما  وبالذات 
ا�صتخدام  ليوؤدي  �صحيحة.  وبطريقة  الطفل  عمر 
اإلى تاأثيرات جانبة على طول الطفل  هذه البخاخات 
الربو  نوبات  توؤدي  قد  النقي�س  على  بل  ونموه, 
واإجهاد  الأك�صجين  في  ق�صورٍ  اإلى  المتكررة  وانتكا�صاته 
ا�صتخدام جرعات  احتمال  اإليه  ي�صاف  تنف�صي مزمن 
هذه  توؤدي  الحقن,  اأو  الفم  طريق  عن  الكورتيزون 
اإلى تاأثيرات �صلبية على نمو الطفل.ـ لذلك  العوامل 
اإيقاف  عدم  �صرورة  على  مجدداً  التاأكيد  من  لبد 

العلج اإل تحت اإ�صراف الطبيب المخت�س.ـ 
منع  على  الحر�س  يجب  الخاطئة:  المفاهيم  من   •
الريا�صة  ممار�صة  من  بالربو  الم�صابين  الأطفال 

واللعب«
يهدف  العك�س  على  بل  تماماً,  خاطئة  قناعة  هذه 
الكاملة  ال�صيطرة  اإلى حال  الو�صول  اإلى  الربو  علج 
اليومية  حياته  بممار�صة  الم�صاب  للطفل  ت�صمح  التي 
وجود  يدل  قد  والريا�صة.  اللعب  اأقرانه  وم�صاركة 
ن�ضاط اأعرا�ص الربو عند ممار�ضة الريا�ضة اإلى ن�ضاط 

المر�س اأو اإلى ق�صور خطة العلج الوقائي.ـ
الحل  البخار  اأجهزة  تمثل  الخاطئة:  المفاهيم  من   •

الأمثل والأكثر فعالية عند مقارنتها يالبخاخات«
والإكلينيكية  المخبرية  الدرا�صات  من  كثير  اأثبتت 
اأف�صلية  الدرا�صات  بع�س  وفي  بل  المت�صاوية  الفعالية 
ا�صتخدام البخاخات مع اأنابيب اأو حجيرات ال�صتن�صاق 
بالإ�صافة  التجاه.  اأحادي  ب�صمام  المزودة  وبالذات 
مع  ال�صحيح  ا�صتخدامها  حال  البخاخات  لفعالية 
اأنابيب ال�صتن�صاق المزودة ب�صمام اأحادي التجاه, فاإن 
�صرعة  �صمنها:  من  الو�صيلة  لهذه  مزايا  عدّة  هناك 
وحفظ  الكهربائي  للتيار  الحاجة  عدم  ال�صتخدام, 
وخلط محاليل العلج, وكذلك كونها محمولة في كل 
مكان وبالتالي �صهولة ا�صتخدامها داخل وخارج المنزل 

وغير ذلك من المزايا.ـ
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اأخبار طبية
الفراولة هي توت الاأر�ض

الذي يقي من ال�سرطان

فوائد الفراولة:
الفراولة  فوائد  عن  1652م  �صنة  الأطباء  اأحد  كتب 
والدم  الكبد  لتبريد  ممتازة  الفراولة  فقال: 
والجذور  والأوراق  ال�صفراوية,  وللمعدة  والطحال 
اللثة  ول�صفاء  الرخوة  الأ�صنان  لتثبيت  اأي�صاً  جيدة 

الإ�صفنجية الفا�صدة.
لما  للن�ضاط   ومجددة  مقوية  خ�ضا�ص  وللفراولة 
الم�صابين  وتفيد  الفتيامينات  الأملح  من   تحويه 
العالم  وكان  المف�صل.  والتهاب  الرئوي  بالتدرن 
الفراولة,  باأخذ  يتداوى  بالنقر�س  م�صاباً  )لينيى( 

وتبعه كثيرون بعد اأن تح�صنت حالتعه ال�صحية.
تتراوح  بن�صبة   Cفيتامين الفراولة  ثمار  في  يوجد 
بين 20 ـــ 50%, وكاروتين بن�صبة 5%, اإ�صافة لى اآثار من 

فيتامين ب1, بالإ�صافة اإلى ال�صكاكر وحم�س التفاح 
الفراولة  ثمار  تعتبر  كما  وال�صف�صاف,  والليمون 
والكال�صيوم  والبوتا�صيوم  ال�صوديوم  باأملح  غنية 
والفو�صفور والحديد اأكثر باأربعين مرة مما هي عليه 

في العنب,لذلك ت�صعتمل الثمار في حالت فقر الدم.
وي�صتعمل مغلي الثمار الجافة كمادة حافظة وطاردة 
تفيد  النقر�س  والكلوية, وفي حالت  المرارية  للرمال 
مغلي  اأن  كما  للإ�صهالت,  قاب�صة  كمادة  الأوراق 
تو�صيع  تطريق  عن  الدم  �صغط  يخف�س  الأوراق 

الأوعية الدموية.
ال�صعيفة  المعدة  وتوافق  اله�صم,  �صهلة  والفراولة 
وت�صاعد على اله�صم, لذا ت�صلح للبدينين لأن الموؤاد 
ومرطب.  ومطهر  ملين  غذاء  وهي  قليلة.  الد�صمة 

تن�صط  البوتا�صيوم  واأملح  الع�صوية  فالأحما�س 
وتخف�س  الـــــــدم  وتنظـــــف  المعدة,  ع�صارات  اإفرازات 
في  الدفاعـــية  الأجهزة  وت�صاعـــد   , المرتفع  ال�صغط 
الآلم,  وت�صكن  الع�صبي,  الجهاز  وتفيد  الج�صم, 
وتنظم اإفرازات المراررىة وتقتل الجراثيمية وتعتبر 

مجددا للحيوية.
البثور وحب  اإزالة  في  الج�صم  الفراولة  يفيد ع�صير 

ال�صباب واللون ال�صاحب.
ع�صير  اأما  اللتهابات.  اأنواع  جميع  في  يفي  كما 
الحلق  التها  حال  في  فيفيد  الهند  وجوز  الفراولة 
تاأثيرتاً  له  اأن  كما  المعدة,  قرحة  وفي  المعدة  والتهاب 
قوياعًلى ع�صيّات اللتهاب وخا�صة ع�صية التيفوئيد.

ملحظات هامة:
-   يجب اأن توؤكل الفراولة مبا�صرة بعد غ�صلها لئل 
توؤكل  اأن  ويجب  للجراثيم,  الم�صاد  خوا�صها  تخرب 
اليوم  في  غرام  250و300  بين  الريــــق  على  الفراولة 
في  وجذورها  الفراولة  اأوراق  مغلي  ويفيد  الواح, 
والرومايتزم  والنقر�س  كالإ�صهال  عديدة  مكافحة 

والمرارة.
من  حبات  ب�صع  تهر�س  الوجــــه  ولتجميـــــــل     -
وتبقى  النوم,  قبل  بها  الوجـــــــه  ويدهــــن  الفراولـــــة 
الإفرنجـــي  البقدون�س  بماء  تغ�صل  ثم  ال�صباح  حتى 

فين�صط الجلد وتزول التجعدات.
- يزعم البع�س اأن غ�صل الفراولة قد يذهب بنكهتها 
لمدة  الماء  في  نقعت  اإذا  اإل  �صحيح  غير  وهذا  الطيبة 
طويلة, فمن ال�صروري غ�صلها جيداً لإزالة الجراثيم 

والأو�صاخ عها وتناولها فوراً.  
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ال�صيكولتة  معادلة �صعبة جداً يجب علي محبي 
لطعمها  تناولها  في  الإفراط  بين  ما  موازنتها, 
الرائع, وبين المتناع عنها خ�صية زيادة وزنهم, اإل 
اأن بع�س الدرا�صات الجديدة اأثبتت فوائد جديدة 

لل�صيكولتة قد ت�صجع علي تناولها. 
ال�صيكولتة والجلطات

ال�صويد  في  اأجريت  التي  الدرا�صات  اإحدى  ت�صير   
من  يحمي  ربما  ال�صيكولتة  تناول  اأن  اإلى 
 37 اأكثر من  الدرا�صة  و�صملت  بالجلطة,  الإ�صابة 
اأن  تقول  النتائج  وكانت  ال�صويد  في  �صخ�س  األف 
لديهم  قلت  لل�صيكولتة  تناولً  األأكثر  كانوا  من 

احتمالت الإ�صابة بالجلطة. 
�صملتهم  لمن  اأ�صئلة  توجيه  الدرا�صة  وت�صمنت 
الدرا�صة حول العادات الغذائية, فيما تمت مراقبة 
�صنوات, تم  ع�صر  على مدى  لهم  ال�صحية  الحالة 
بناءً  اأق�صام  اأربعة  اإلى  المبحوثين  تق�صيم  خللها 
على كمية ال�صيكولتة التي يتناولونها, وتراوحت 
المجموعات ما بين المجموعة الأولى والتي يتناول 
جراما   63 بمتو�صط  ال�صيكولتة  فيها  المبحوثين 
في الأ�صبوع وهو ما يزيد قليل عن علبة متو�صطة 
المجموعة  بين  وما  ال�صيكولتة,  من  الحجم 
اأي  بها  المبحوثين  يتناول  ل  والتي  الأخيرة 
�صيكولتة, وذكرت الدرا�صة اأنه بمقارنة المجموعة 
الأولى بالأخيرة تبين اأن من يتناولون ال�صيكولتة 
بن�صبة  بالجلطة  الإ�صابة  احتمالت  عندهم  تقل 

 .% 17
ال�صيكولتة والأوعية الدموية

تناول  اأن  حديثة  علمية  درا�صة  ك�صفت  فيما   
ب�صورة  الدموية  الأوعية  اأداء  يح�صن  ال�صيكولتة 
اأن  كاليفورنيا  جامعة  باحثو  اكت�صف  فقد  كبيرة, 
ثمة مادة كيماوية موجودة في ال�صيكولتة �صاعدت 
على تو�صيع الأوعية الدموية, واعتمد البحث على 
ت�صمى  الكيماوية  المركبات  من  مجموعة  فح�س 
بنف�س  وتتمتع   )flavonoids( “فلفونويد« 
ت�صتق من مجموعة  التي  التاأك�صد  موانع  خوا�س 

من النباتات. 

ال�سيكولاتة مالها وما عليها
مقالات طبية

46 جراما  ما مقداره  �صخ�صا   11 اإعطاء  حيث تم 
من ال�صيكولتة الغنية بمركبات “الفلفونويد”, 
 10 اأعطي  بينما  اأ�صبوعين  لمدة  يومية  ب�صورة 
اآخرين �صيكولتة بمحتوى اأقل من هذه المركبات, 
لقيا�س  ب�صرية  فوق  اأ�صعة  الباحثون  وا�صتخدم 
في  الرتخاء  على  الدموية  الأوعية  قدرة  مدى 
ال�صريان  بفح�س  وقاموا  الدم,  تدفق  زيادة  حالة 
هذا  تو�صيع  اثر  مدى  لمعرفة  الذراع  في  الع�صدي 
ال�صرايين  بها  تعمل  التي  الطريقة  على  ال�صريان 

التاجية. 
واأو�صحت النتائج اأن الوعاء الدموي تو�صع بمقدار 
غنية  �صيكولتة  تناولت  التي  المجموعة  في  العُ�صر 
بنف�س  �صاق  بينما  “الفلفونويد”,  بمركبات 
الباحثون  ووجد  الأخرى,  المجموعة  في  الن�صبة 
مفيد  باأنه  يعتقد  الذي  الكاكاو  تركيز  اأن  اأي�صا 
في  اأعلى  معدل  �صجل  الدموية,  الأوعية  لوظائف 
المجموعة ذات الن�صبة العالية من المادة الكيماوية. 

ال�صيكولتة وال�صكتات الدماغية
 ووجدت درا�صة كندية اأن تناول ال�صيكولتة ب�صورة 
بال�صكتة  الإ�صابة  مخاطر  من  يقلل  معتدلة 
من  باحثون  نفذها  التي  الدرا�صة  الدماغية, 
“جامعة تورنتو” الكندية, و�صملت قرابة 50 األف 
�صخ�س, اأثبتت اأن تناول لوح �صيكولتة قد يخف�س 
احتمالت الإ�صابة بال�صكتة الدماغية بواقع 22 %, 
كما اأنه عند الإ�صابة بنوبة فاإن خطر الوفاة نتيجة 

لذلك ينخف�س بن�صبة 46 %. 
ال�صيكولتة و�صغط الدم

 كما خل�صت درا�صة ا�صترالية, دمجت نتائج 15 بحثا 
“ الفلفونويد”  مادة  تاأثير  علميا مختلفاً حول 
اأن النوع الداكن من هذه الحلوى يخف�س, ب�صكل 
اأظهرت  المادة  اأن تلك  الدم, حيث  ملحوظ, �صغط 
زيادة في تكوين اأك�صيد النتريك الغ�صائي, وهو ما 
يخفّ�س  وبالتالي  الدموية  الأوعية  تو�صعة  يزيد 

�صغط الدم. 
الداكنة  ال�صيكولتة  اأن  الباحثين  انتباه  ولفت 
توؤدي ب�صكل رئي�صي لخف�س معدل �صغط الدم بين 

الذين يعانون من مر�س ارتفاع �صغط الدم دونما 
طبيعية,  �صغط  بمعدلت  الأ�صخا�س  على  تاأثير 
ما  اأي  زئبق,  ملم   5 بواقع  الخف�س  معدل  وبلغ 

يعادل تاأثير 30 دقيقة من الريا�صية البدنية. 
ال�صيكولتة والكول�صترول

تناول  اأن  اإلى  اأمريكية  درا�صة  تو�صلت  كما   
الكول�صترول,  م�صتويات  يخف�س  قد  ال�صيكولتة 
دون  النا�س  بع�س  ولدى  ب�صيطة  بن�صبة  ولكن 
بالدورية  تقرير  في  الباحثون  وا�صتنتج  غيرهم, 
كميات  تناول  اأن  الطبية  للتغذية  الأمريكية 
من  مفيدا  يكون  قد  ال�صيكولتة  من  معتدلة 
الكول�صترول  ارتفاع  لمنع  وذلك  الغذائية,  الناحية 

لدى مجموعات محددة من الأ�صخا�س. 
تناول ال�صيكولتة باعتدال

يجب  بال�صمنة,  الم�صابين  اأعداد  زيادة  مع  ولكن   
اأن ندرك الم�صاكل الكبيرة التي تترتب على تناول 
تحتوي  اأنها  حيث  اللزم,  من  اأكثر  ال�صيكولتة 
الحرارية  ال�صعرات  من  جداً  عالية  ن�صبة  على 
جرام” كما   100 لكل  حراري  �صعر   500 “حوالي 
تحتوي اأي�صا على متو�صط 30 % من الدهون منها 

18 % على الأقل دهون م�صبعة. 
لأن  ال�صيكولتة  تناول  عن  امتنع  نقول  ل  لذا 
لكن  لآخر  وقت  من  باأكلها  ي�صتمتعون  الجميع 

تناولها باعتدال .. ل زيادة ول نق�صان
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موؤتمر الخليج 

الرابع

وامكانية اأن نكون

ال�صفحة الاأخيرة

لم  فقط  ���ش��ن��وات  ارب���ع  قبل  حتى 
الزماء في تخ�ش�ض  يت�شور  يكن 
يتواجد في  ان  ال�شدرية  الأمرا�ض 
ان  يمكنه  علمي  موؤتمر  منطقتنا 
العالمية  العلمية  الموؤتمرات  يناف�ض 
اأوروب�������ا وال����ولي����ات الم��ت��ح��دة  في 
الأم��ري��ك��ي��ة. ول��ك��ن واأم����ام ال��ع��زم 
ل  العالمين  رب  وتوفيق  والإ���ش��رار 
الم��ج��ال,  ه��ذا  في  م�شتحيل  ي��وج��د 
تعاون  ثمرة  الموؤتمر هو  اأن هذا  اإذ 
المعطاء  البلد  هذا  اأبناء  بين  وثيق 
زمائنا  م��ن  اإي��ج��اب��ي��ة  وم�����ش��ارك��ة 
العربي  ودول الخليج  الإم��ارات  في 

الأخرى.

اأيام  اأربعة  الموؤتمر على مدى  يمتد 
و ي�شمل ثاث تخ�ش�شات رئي�شية 
ه���ي  الأم���را����ض ال�����ش��دري��ة ل��دى 
واأم��را���ض  ال��رئ��ة   اأورام  و  الكبار 
يتخلل   و  الأطفال.  لدى  ال�شدرية 
رئي�شية  محاور  عدة  تخ�ش�ض  كل 
العلمية  الجل�شات  من   ومجموعة 
المختلفة تغطي كل الموا�شيع المتعلقة 
باأحدث الم�شتجدات في الت�شخي�ض 

والعاج.

من    اأك��ر  الموؤتمر  ه��ذا  في  يحا�شر 
 ٤0 يربو  وما  عالميا   محا�شرا   20
محا�شرا محليا من المملكة العربية 

وال���دول  الخليج  ودول  ال�شعودية 
اأكر  ح�شور  المتوقع  ومن  العربية. 
م��ن األ���ف م�����ش��ارك م��ن اأك���ر من 
الح�شور  يمثل  حيث  دولة  ع�شرين 
م��ن ال�����ش��ع��ودي��ة ودول����ة الإم����ارات 
العربية المتحدة الغالبية العظمى .

الموؤتمر  اأن  هذا  فيه  �شك  ل  ومما 
�شوف ي�شاهم في رفع الم�شتوى المهني 
ويزودهم  الم�شاركين  الأطباء  لدى 
بكل ما هو جديد في مجال اأمرا�ض 
على  اإيجابيا  ينعك�ض  مما  ال�شدر 
المقدمة  ال�شحية  الخدمة  تح�شين 
للمر�شى والذين هم الهدف الذي 
اللقاءات  هذه  مثل  تقام  اأجله  من 

العلمية .

عميق  لأق��دم  الفر�شة  ه��ذه  اأنتهز 
�شاهم  من  لكل  وتقديري  �شكري 
هذا  اإنج��اح  على  �شاعد  و  و�شارك 
يحتذى  مثا  �شار  ال��ذي  الم��وؤتم��ر 
به  ي�شرب  �شنويا  علميا  تجمعا  و 
زمائي  اأ�شكر  اأن  اأن�شى  .ول  المثل 
في اللجنة المنظمة واللجنة العلمية 
على جهودهم في الإعداد والتن�شيق 
لإخ����راج الم��وؤتم��ر ب��اأف�����ش��ل ���ش��ورة 

ممكنة.

والحمد لله اأول واآخرا

اأ.د. محمد بن �صالح الحجاج
رئي�ض الجمعية


