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Que tipo de pessoas obtém o Certificado
Internacional Geral da NEBOSH? 
Pessoas de todo o mundo obtêm o Certificado
Internacional Geral da NEBOSH, porque lhes
proporciona as competências e os conhecimentos
necessários para cumprirem as suas responsa-
bilidades relacionadas com a saúde e a segurança,
em qualquer país e em qualquer tipo de
organização. 

Que vantagens irei obter com esta
qualificação?  
Conhecimentos – Quer a saúde e a segurança
sejam a sua principal responsabilidade ou sejam
apenas uma parte da sua ocupação, o Certificado
Internacional Geral da NEBOSH irá proporcionar-lhe
conhecimentos vitais que o ajudarão a melhorar o
seu desempenho profissional. 

Satisfação – A obtenção do Certificado Inter-
nacional Geral da NEBOSH irá proporcionar-lhe
bastante satisfação. Descobrirá novas competências
e técnicas que são úteis e práticas, não apenas
teóricas. 

Realização – O nome NEBOSH é uma marca de
excelência no campo da saúde e segurança. É uma
qualificação que pessoas de todos os cantos do
mundo têm orgulho em obter. 

Reconhecimento – Os detentores do Certificado
Internacional Geral de Saúde e Segurança
Ocupacional têm direito ao estatuto de Membro
Associado (AIOSH) do Instituto de Segurança e
Saúde Ocupacional (IOSH). A qualificação também
cumpre os requisitos académicos para a obtenção
do estatuto de Membro Técnico (Tech IOSH) do
IOSH e de Membro Associado (AIIRSM) do Instituto
Internacional de Gestão de Risco e Segurança
(IIRSM). 

Desenvolvimento da carreira – Para alguns, o
Certificado Internacional Geral da NEBOSH é o
primeiro passo para uma longa carreira na área da
saúde e segurança. Para outros, faz parte de um
conjunto de qualificações importantes que lhes
proporciona sucesso e avanço, qualquer que seja a
área que escolham. 

Já está um passo mais perto do seu
próximo Certificado NEBOSH? 
A Unidade IGC1 desta qualificação (Gestão de
saúde e segurança internacionais) é comum 
ao Certificado Internacional Geral, ao Certificado
Internacional de Construção e ao Certificado
Internacional de Incêndios. Não terá de realizar
novamente a IGC1, caso tenha obtido aprovação
nesta unidade nos últimos cinco anos. 

Como é avaliado o curso? 
Os candidatos são avaliados com exames escritos a
cada uma das duas unidades ministradas e uma
avaliação prática. 

É emitido um certificado de unidade para atestar
que cada unidade foi concluída com êxito. Após a
conclusão das duas unidades e da avaliação prática,
é emitido um diploma de certificação. 

O exame pode ser realizado em alguns outros
idiomas para além do inglês. Consulte o website da
NEBOSH para obter mais informações. 

Onde posso efectuar um curso que
conduza ao Certificado Internacional
Geral da NEBOSH? 
Os detalhes acerca dos fornecedores de formação
que representam a NEBOSH em todo o mundo
podem ser encontrados no nosso website. Estes
fornecedores de formação disponibilizam cursos
que se adequam aos seus requisitos: 

l Aprendizagem à distância ou combinada 
l Cursos diurnos ou nocturnos com a duração de 

algumas semanas 
l Formação em alternância ou cursos modulares 
l Aprendizagem electrónica 

Por vezes os cursos podem ser organizados de
forma a serem ministrados no seu local de
trabalho. Os empregadores também podem passar
a ser fornecedores acreditados do curso NEBOSH
de forma a poderem disponibilizar formação
interna aos funcionários. 

“A obtenção do meu
Certificado Internacional Geral
da NEBOSH aumentou o meu
conhecimento sobre saúde e
segurança e deu-me mais
confiança. Colocou-me no
caminho certo para alcançar o
meu Diploma Internacional da
NEBOSH. Ajudou-me a garantir
o cargo de responsabilidade
que agora ocupo, super-
visionando todos os aspectos
relacionados com a saúde e a
segurança no complexo Dubai
World Trade Centre.” 

Joel Nedamo, 
Conselheiro para a Saúde e Segurança,
DWTC

Alcance o reconhecimento pelas suas competências e
conhecimentos em saúde e segurança, em qualquer
parte do mundo, com o Certificado Internacional
Geral de Saúde e Segurança Ocupacional da NEBOSH.

O que ganhará o meu empregador com
esta qualificação? 
Um local de trabalho mais seguro – A saúde e
a segurança são importantes. Protegem as
pessoas de ferimentos e mortes. Funcionários com
o Certificado Internacional Geral da NEBOSH
ajudam a entidade patronal a evitar processos,
litígios, custos derivados do absentismo e prejuízo
da reputação, onde quer que se situem as suas
actividades. 

Confiança – Um empregador cujos funcionários
possuem a qualificação NEBOSH é um empre-
gador com um compromisso assumido para com
a saúde e segurança. O Certificado Internacional
Geral da NEBOSH oferece uma confiança na
segurança, algo que pode ajudar os empre-
gadores a atingir a conformidade com normas
reconhecidas e pode até ajudar a fazer novos
negócios. 

Retorno do investimento – Um funcionário
com um Certificado Internacional Geral da
NEBOSH possui um conjunto prático de
competências que aportam um valor real ao 
local de trabalho global da actualidade. 

Quais são os temas abrangidos pelo
curso? 
Para além de abrangerem uma variedade de riscos
no local de trabalho e métodos de controlo, os
temas do curso incluem normas internacionais
relativas à gestão da saúde e da segurança,
incluindo os códigos de prática da Organização
Internacional do Trabalho. O Certificado
Internacional Geral da NEBOSH também inclui
uma avaliação prática do local de trabalho, para
ajudá-lo a aplicar a sua aprendizagem no trabalho
e aportar mais-valias ao seu empregador. 

Mais detalhes, incluindo um resumo das matérias,
podem ser encontrados no nosso website. 


