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هـ ١٤٤٠الجمعية السعودية لطب وجراحة الصدر ، ح

فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر

الجمعية السعودية لطب و جراحة الصدر 
إرشادات التطعيمات ضد الإنفلونزا.  / الجمعية السعودية لطب و 

هـ ١٤٤٠جراحة الصدر  .-  الرياض ، 
 ص ؛ ..سم ٢٤

٢-١-٩٠٧٨٠-٦٠٣-٩٧٨ ردمك: 

- الانفلونزا  أ.العنوان ٣- الصحة الوقائية   ٢- التطعيم   ١
١٤٤٠/٩٠٩٠ ٦١٤٫٤٧ ديوي 

١٤٤٠/٩٠٩٠ رقم الإيداع: 
٢-١-٩٠٧٨٠-٦٠٣-٩٧٨ ردمك: 

(ملاحظة): لا يتم طباعة الجزء الأسفل مع بطاقة الفهرسة
تأمل مكتبة الملك فهد الوطنية تطبيق ما ورد في نظام الإيداع بشكل 

معياري موحد ، و من هنا يتطلب تصوير الجزء الاعلى بالأبعاد 
المقننة نفسها خلف صفحة العنوان الداخلية للكتاب ، كما يجب طباعة 
الرقم الدولي المعياري ردمك مرة أخرى على الجزء السفلي الأيسر 

من الغلاف الخلفي الخارجي . 
و ضرورة إيداع نسختين من العمل في مكتبة الملك فهد الوطنية فور  
الانتهاء من طباعته، بالإضافة إلى إيداع نسخة الكترونية من العمل  

وشكرا ،،،  )  CD مخزنة على قرص مدمج ( 
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إرشادات التطعيمات ضد الإنفلونزا

إرشادات الجمعية السعودية لطب وجراحة الصدر للتطعيمات ضد الإنفلونزا
الرئويــة  والمكــورات  الإنفلونــزا  ضــد  للتطعيمــات  العلميــة  اللجنــة  قبــل  مــن  أعــدت 

الصــدر وجراحــة  لطــب  الســعودية  بالجمعيــة 
الأبحاث،الريــاض،  ومركــز  التخصصــي  الملــك فيصــل  زيتونــي، مستشــفى  د. محمــد 
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الســعودية
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إخلاء مسؤولية:

ــرارات الســريرية  ــدرج لتحــل محــل الق ــم ت ــاب، ل  إن الإرشــادات المدرجــة في هــذا الكت
للأطبــاء ولكنهــا أدوات لمســاعدة الأطبــاء الممارســن في اتخــاذ القــرار المناســب للتطعيــم 
ضــد الانفلونــزا. وعلــى الرغــم مــن بــذل الكثيــر مــن الجهــد لضمــان دقــة الأســماء 
المعلومــات  إلــى  الرجــوع  علــى  القــرّاء  يشــجعون  المؤلفــن  أن  إلا  الأدويــة،  وجرعــات 

الخاصــة بالأدويــة لمزيــد مــن التوضيــح.

كيفية اقتباس هذا المقال

Zeitouni MO ,Al Barrak AM ,Al-Moamary MS ,Alharbi NS ,Idrees MM, 
Al Shimemeri AA ,Al-Hajjaj MS .The Saudi Thoracic Society guidelines 
for influenza vaccinations .Ann Thorac Med30-10:223 ;2015 

مصدر الدعم

تلقــت اللجنــة العلميــة للتطعيمــات ضــد الإنفلونــزا والمكــورات الرئويــة دعمًــا كامــاً مــن 
الجمعيــة الســعودية لطــب وجراحــة الصــدر. 
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إفتتاحية المحكم الخارجي
نبذة مختصرة عن الارشادات
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شكر وتقدير

تــود الجمعيــة الســعودية لأمــراض الصــدر أن تقــدم خالــص الشــكر لمراجــع الارشــادات 
)الإرشــادات(، الأســتاذ الدكتــورة جرانــت ســتيفر، أســتاذ مــن قســم الأمــراض المعديــة، 
قســم الطــب، كليــة الطــب، جامعــة كولومبيــا البريطانيــة، فانكوفــر، كولومبيــا البريطانيــة، 

كنــدا.

إفتتاحية المحكم الخارجي

إرشادات التطعيم ضد الإنفلونزا: حالة خاصة للمملكة العربية السعودية

لقــد أصبحــت الإرشــادات التــي تصدرهــا الجمعيــات الطبيــة  معيــاراً للممارســة الطبيــة 
اليــوم. إن تلــك الإرشــادات الســريرية تبــنّ المميــزات والعيــوب المحتملــة لتقــديم الرعايــة 
الطبيــة بنــاءً علىأفضــل التوصيــات المعتمــدة، كمــا تؤكــد أنّهــا تعــزز الرعايــة الطبيــة في 
تحديــث وســائل التشــخيص والعــاج وتقييــم جــودة الرعايــة وفعاليــة التكلفــة والبحــث. 
وتتضمــن بعــض التحديــات المحتملــة لتلــك الإرشــادات مــن ناحيــة المرونــة الكافيــة التــى تتيــح 
للطبيــب الحكــم علــى مريــض معــن، أو احتماليــة أن تكــون  تلــك الإرشــادات  غيــر مدعومــة 

ــة. ــة المحلي ــة الصحي ــل مرافــق الرعاي مــن قب

نشــرت الجمعيــة الســعودية لطــب وجراحــة الصــدر إرشــاداتها للتطعيــم ضــد الإنفلونــزا في 
هــذا الكتــاب نظــراً لأنّ الإنفلونــزا مــن أكثــر الأمــراض الفيروســية التنفســية شــيوعًا، وتكــون 
مســؤولة في مواســم الوبــاء عــن معــدلات أمــراض ووفيــات عاليــة، ويتوقــف هــذا علــى مســتوى 
المناعــة الطبيعيــة أو المناعــة التــي يفرزهــا التطعيــم لانســان. وتشــير التقديــرات إلــى أن 
الإنفلونــزا تســبب مــا بــن  3 الــى 5 مايــن حالــة مــن الأمــراض الخطيــرة في جميــع أنحــاء 
ــاة ســواءاً  ــة وف ــى 5٠٠،٠٠٠ حال ــن ٢5٠،٠٠٠ إل ــا ب ــم كل عــام، وتســفر عــن حــدوث م العال
بشــكل مباشــر أو غيــر مباشــر. ويحــدث المــرض عندمــا تتعــرض المســتضدات الســطحية 
الفيروســية، ومســتضدات الهيماجلوتينــن، ومســتضدات النورامينيــداز للتغييــرات اســتنادًا 
إلــى طفــرات عشــوائية، ممــا يــؤدي إلــى طفــرة فريــدة مــن نوعهــا لــم يتعــرض لهــا الســكان 
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مناعيًــا مــن قبــل هــذا التحــول. ولا يــزال تطعيــم الإنفلونــزا الحالــي مســتمرة في احتــواء 
ــاج  مســتضدات الهيماجلوتينــن ومســتضدات النورامينيــداز الفيروســية المحــددة، وقــد يحت
التطعيــم إلــى التغييــر كل عــام إذا تغيــرت هــذه المســتضدات. لذلــك يتــم تحديــد مجموعــة 
مختــارة مــن مكونــات التطعيــم مــن خــال انتشــار النــوع الفرعــي للأنفلونــزا في أنحــاء مختلفــة 
مــن العالــم ويتــم إجــراء تحليــل ســنوي مــن قبــل لجــان الخبــراء التابعــة لمنظمــة الصحــة 

العالميــة.

وكمــا هــو موضــح في إرشــادات الجمعيــة الســعودية لطــب وجراحــة الصــدر، فــإنّ مــن هــم 
أكثــر عرضــة للأمــراض الأطفــال وكبــار الســن والنســاء الحوامــل والأشــخاص الذيــن يعانــون 
مــن أمــراض مزمنــة ممــن لــم تتطــور مناعتهــم بشــكل كامــل، أو تضاءلــت حســب العمــر، 
أو بســبب مــرض مزمــن، أو بســبب الأدويــة المثبطــة للمناعــة. ويحــدث تفشــي الأمــراض 
ــى أســاس موســمي، ولهــذا الســبب يمكــن تحديدهــا  ــة عل في المناطــق ذات المناخــات المعتدل
وعاجهــا بســهولة أكبــر، في حــن يحــدث المــرض في المناطــق المداريــة علــى مــدار الســنة 

ــق إدراك ســلطات الصحــة العامــة وتدخلهــا. بشــكل متقطــع، ممــا قــد يعي

والســؤال الــذي يفــرض نفســه: مــا الــذي يمكننــا فعلــه لتخفيــف الآثــار الضــارة للأنفلونــزا؟ 
إن انتقــال الفيــروس مــن شــخص لآخــر يتــم عــن طريــق الجهــاز التنفســي مــن خــال الســعال 
أو العطــس أو الترســب يدويًــا علــى الغشــاء المخاطــي في الجهــاز التنفســي للشــخص أو 
العــن. وتختلــف معــدلات الإصابــة حســب الكثافــة الســكانية، والســلوك البشــري وخصائــص 
الفيــروس الســائد. فأثنــاء وقــت الحــج والعمــرة في المملكــة العربيــة الســعودية، يصــل مئــات 
ــا  ــى أن م ــرات إل ــم. وتشــير التقدي ــف أنحــاء العال ــة مــن مختل ــى مك الآلاف مــن الحجــاج إل
يقــرب مــن ٢4،٠٠٠  شــخص يصابــون بالإنفلونــزا أثنــاء كل موســم حــج بالإضافــة إلــى 
الأفــراد الذيــن ينتقــل لهــم مــرض الإنفلونــزا مــن الحجــاج عنــد عودتهــم إلــى بادهــم. وكمثــال 
علــى مشــكلة التطعيــم ضــد الإنفلونــزا، لــم تتلــق أيــة مجموعــة مــن الحجيــج الذيــن عــادوا إلــى 
فرنســا قادمــن مــن الحــج والمصابــن بمــرض الإنفلونــزا، تطعيــم الإنفلونــزا قبــل ســفرهم، 
والســبب في ذلــك هــو أنــه لــم يكــن موســم الإنفلونــزا في فرنســا قــد حــان وقتهــا ولــم  يكــن 

هنــاك تطعيمًــا متاحًــا حينهــا.
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يمكــن وصــف قابليــة انتقــال الإنفلونــزا عــن طريــق رقــم التكاثــر الأساســي الــذي هــو ٧.1 
، ممــا يعنــي إصابــة 1.٧  مــن الأشــخاص ضعــاف المناعــة عــن طريــق الاتصــال مــع شــخص 
مصــاب بالعــدوى. وكلمــا كان اتصــال الأشــخاص ضعــاف المناعــة أقــرب للحالــة المصابــة 
حديثــاً بالإنفلونــزا، كلمــا زادت النســبة بالاصابــة بالانفلونــزا في الحــج. وبصــرف النظــر 
عــن أدوات الحمايــة وأدوات الوقايــة الشــخصية مثــل الأقنعــة، يعتبــر تطعيــم الانفلونــزا هــو 
التدخــل الفعلــي الوحيــد والــذي تتبنــاه وزارة الصحــة الســعودية. أمــا عــن  الأدويــة الوقائيــة 
المضــادة للفيروســات فهــي مكلفــة للغايــة بالنســبة للحجيــج، كمــا أنهــا تنطــوي علــى مخاطــر 

مقاومــة الأدويــة المضــادة للفيروســات.

ويجــب الإشــادة بالجمعيــة الســعودية لطــب وجراحــة الصــدر في تطويــر هــذه الإرشــادات 
المملكــة  المجتمعــي في  والتمريــض  العامــة  والصحــة  المستشــفيات  والعاملــن في  للأطبــاء 
فيروســات  تغيــرت  إذا  عــام  كل  الإرشــادات  هــذه  تحديــث  ويمكــن  الســعودية.  العربيــة 
ــى عــدد كبيــر مــن الســكان المســافرين كمــا في  ــزا. وســيتطلب تنفيــذ الإرشــادات عل الإنفلون
موســم الحــج تعاونًــا مكثفًــا مــع وكالات الصحــة العامــة في بلــدان أخــرى، ومخــازن التطعيــم 
ــاك  ــل موســم الحــج. كمــا ســتكون هن ــدان قب ــد مــن البل ــزا، وتوافــر الإدارة في العدي الإنفلون
ــة واســعة  ــة توعي ــة الســعودية، وحمل ــى المملكــة العربي ــم صارمــة للدخــول إل إجــراءات تطعي
النطــاق حــول المخاطــر الصحيــة لعــدوى الإنفلونــزا. ويمكــن نشــر الوعــي بالمخاطــر للعاملــن 
في مجــال الرعايــة الصحيــة والجمهــور بشــكل عــام مــن خــال توزيــع هــذه الإرشــادات علــى 
نطــاق واســع. ومــن شــأن ذلــك أن يزيــد مــن القــدرة علــى خفــض معــدلات الإصابــة بالأمــراض 
والوفيــات التــي تســببها الإنفلونــزا في المملكــة العربيــة الســعودية أثنــاء الحــج بشــكل كبيــر. 
ــم  ــر تطعي ــزا كل عــام لحــن تطوي ــم ضــد الإنفلون ومــن الضــروري أن نواجــه تحــدي التطعي

عالمــي خــاص بالإنفلونــزا يــؤدي مناعــة دائمــة.

هـ. جرانت ستيفر
قسم الطب، قسم الأمراض المعدية، جامعة كولومبيا البريطانية، 

مستشفى فانكوفر العام، فانكوفر،كندا
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نبذة مختصرة عن الارشادات:

تعــد فيروســات الإنفلونــزا مســؤولة عــن تفشــي مــرض الإنفلونــزا التــي تســبب أعبــاءً 
ــم. واســتنادًا  ــع أنحــاء العال ــرة في جمي ــات كبي ــة ووفي ــرة وتتســبب في حــالات مرضي كبي
إلــى البروتينــات الأساســية، تصُنــف فيروســات الإنفلونــزا إلــى ثاثــة أنــواع، أ و ب و 
ــم  ــي يت ــث تتســبب أ و ب فقــط في حــدوث المــرض للبشــر بشــكل واســع وبالتال جـــ، حي
توجيــه التطعيــم ضــد هذيــن النوعــن الفرعيــن فقــط. وتعتمــد فعاليــة التطعيــم علــى 
تعزيــز الجهــاز المناعــي ضــد الأنمــاط المصليــة المشــمولة فيــه. ونظــرًا لأنّ فيروســات 
الإنفلونــزا تخضــع لتغييــرات دوريــة في المســتضدات، يتــم تعديــل التطعيــم ســنويًا للتأكــد 
مــن الحساســية. وعلــى عكــس البلــدان الأخــرى، تواجــه المملكــة العربيــة الســعودية وضعًــا 
فريــدًا مليئــا بالتحديــات بســبب مواســم العمــرة وموســم الحــج عندمــا يتجمــع مايــن 
الأشــخاص في الأماكــن المقدســة في مكــة والمدينــة ممــا يهــدد بانتشــار حــالات الإنفلونــزا. 
وتعتبــر مثــل هــذه التحديــات دافعــاً رئيســاً لتبنّــي إســتراتيجية تطعيــم صارمــة في المملكــة 
ــا في  ــر هــذه الارشــادات ووضعه ــود لتطوي ــع الجه ــت جمي ــة الســعودية. وقــد بذل العربي
شــكل ســهل القــراءة، ممــا يجعلهــا ســهلة التنــاول والاســتخدام مــن قبــل العاملــن في 
مجــال الرعايــة الصحيــة. وتم تصميــم الارشــادات مــن أجــل تقــديم توصيــات للمشــاكل 
التــي كثيــراً مــا تواجهنــا في الحيــاة الفعليــة، مــع الوضــع في الاعتبــار الحــالات الخاصــة 

مثــل مواســم الحــج والعمــرة والحمــل.

يتعلــق  فيمــا  الصــدر  وجراحــة  لطــب  الســعودية  الجمعيــة  إرشــادات 
الإنفلونــزا ضــد  بالتطعيمــات 

مقدمة
ــم.  ــع أنحــاء العال ــة ووفيــات كثيــرة في جمي ــزا حــالات مرضي يســبب فيــروس الإنفلون
فالأشــخاص المصابــون بفيــروس الإنفلونــزا قــد لا تظهــر عليهــم أعــراض أو قــد يعانــون 
ــون مــن أمــراض حــادة  ــن يعان ــك الذي مــن أعــراض الجهــاز التنفســي الحــادة. أمــا أولئ
ــة مرتبطــة بالمرضــى  ــى مــرض شــديد أو وفــاة. وهــذه الحال ــؤدي بهــم الحــال إل فقــد ي
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الأكثــر عرضــة للمخاطــر ككبــار الســن، والأطفــال الصغــار، ومرضــى الحــالات المرضيــة 
المزمنــة. وعلــى الرغــم مــن إمكانيــة الوقايــة باســتخدام عوامــل مضــادة للفيروســات لمنــع 

انتقــال الإنفلونــزا، إلا أن التطعيــم يعتبــر أفضــل طريقــة لهــذا الغــرض.

وكجــزء مــن التــزام الجمعيــة بخطــة طويلــة الأمــد لتعزيــز أفضــل الممارســات في مجــال 
أمــراض الجهــاز التنفســي، تّم إبــراز الحاجــة لتطويــر الإرشــادات المتعلقــة بتطعيــم 
الإنفلونــزا. وهــذا مــا يبــرره أيضًــا حقيقــة أن المملكــة العربيــة الســعودية تقــوم باســتضافة 
أحــد التجمعــات الجماهيريــة العالميــة الكبــرى مــن خــال اســتقبال مايــن الحجيــج مــن 
جميــع أنحــاء العالــم لغــرض الحــج والعمــرة. ولذلــك تم إنشــاء اللجنــة العلميــة للتطعيــم 
ضــد مــرض الإنفلونــزا والمكــورات الرئويــة مــن قبــل الجمعيــة مــن أجــل وضــع ارشــادات 
محليــة تســتند إلــى توصيــات دوليــة بشــأن التطعيــم ضــد الإنفلونــزا، وأفضــل الممارســات 
المهنيــة، والابحــاث المحليــة، والاوضــاع الحاليــة في المملكــة العربيــة الســعودية. وتهــدف 
ارشــادات الجمعيــة الســعودية لأمــراض وجراحــة الصــدر بخصــوص التطعيــم ضــد 
الإنفلونــزا إلــى توحيــد المنهــج بــن الممارســن الصحيــن في المملكــة العربيــة الســعودية 
ــة المختلفــة في هــذا الصــدد، مــع إيــاء  ــوكالات الحكومي ــي تبذلهــا ال لدعــم الجهــود الت
ــى نشــر المعرفــة  ــة كالحــج والعمــرة. كمــا تهــدف أيضــاً إل اهتمــام خــاص لحــالات معين
حــول التطعيــم ضــد مســببات الأمــراض التنفســية الشــائعة بــن المماريــن الصحيــن مــن 
خــال ارشــادات حديثــة ســهلة الفهــم والاســتخدام. وتجــدُر الإشــارة إلــى أن التوصيــات 
المتعلقــة بالتطعيــم ضــد الإنفلونــزا تنطبــق فقــط علــى الإنفلونــزا الموســمية ولا تمتــد إلــى 

.)H5N1( أوبئــة أخــرى، مثــل فيــروس أنفلونــزا الطيــور

علم الأوبئة

تعــد الإنفلونــزا مرضــاً تنفســياً حــاداً شــائعاً وهــي منتشــرة بشــكل أمــراض متفشــية 
وتتــراوح معــدّلات  الشــتاء.  العالــم، وخاصــةً خــال فصــل  أنحــاء  وأوبئــة في جميــع 
الإصابــة بالإنفلونــزا الموســمية في عمــوم الســكان عــادة مــن ٧% الــى 1٨%، في حــن 
تتــراوح معــدّلات الإصابــة بالإنفلونــزا الوبائيــة مــا بــن ٢٠% الــى 5٠%. وتحــدث ذروة 
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الإصابــة بالإنفلونــزا بــن شــهري أكتوبــر ومايــو في نصــف الكــرة الشــمالي كمــا هــو الحــال 
في المملكــة العربيــة الســعودية وبــن أبريــل وأغســطس في نصــف الكــرة الجنوبــي. وقــد 
قــدرت منظمــة الصحــة العالميــة أن فيــروس الإنفلونــزا يســفر عــن أمــراض شــديدة لـــ 3 
إلــى 5 مليــون شــخص ســنوياً. وقُــدر عــدد حــالات الوفــاة للأشــخاص الذيــن يعانــون مــن 
ــة بـــ   ــكل 1٠٠،٠٠٠ انســان ، مقارن ــر مــن عوامــل الخطــر بحوالــي 3٧٧ ل ــن أو أكث عامل
٩ لــكل 1٠٠،٠٠٠ أنســان  بالنســبة لأولئــك الذيــن لا يعانــون مــن المخاطــر ذات الصلــة.

واتضــح أن تطعيــم الإنفلونــزا لــه تأثيــر إيجابــي علــى الرعايــة الصحيــة والاجتماعيــة 
والفرديــة مــن خــال الحــد مــن فقــد الإنتاجيــة والغيــاب المرتبــط بالأمــراض التي تســببها 
الإنفلونــزا. علــى الرغــم مــن أنّ الممارســن الصحيــن هــم مــن بــن المجموعــات الأكثــر 
عرضــة للمخاطــر، إلا أنّ هنــاك تقاريــراً تظهــر التزامهــم الضعيــف بالتطعيــم الســنوي 
ضــد الإنفلونــزا. ولا تســتثنى المملكــة العربيــة الســعودية مــن ذلــك حيــث أظهــرت دراســة 
تم إجراؤهــا في المنطقــة الشــرقية انخفــاض الوعــي بفائــدة التطعيــم بــن الممارســن 
الصحيــن. وفي دراســة أخــرى أجريــت في ســتة مستشــفيات كبيــرة في المملكــة العربيــة 
الســعودية، كان معــدّل التطعيــم بــن الممارســن الصحيــن منخفضًــا حيــث وصــل إلــى 
3٨%. واعتبــر حوالــي 43%مــن الممارســن الصحيــن أن عــدم توافــر التطعيــم هــو أكبــر 
عائــق لعــدم إتاحتــه لمرضــى الإنفلونــزا. وعــاوة علــى ذلــك لوحــظ قلــة الوعــي بتطعيــم 
الإنفلونــزا بنســبة ٧5% بــن الممارســن الصحيــن تقريبًــا. وخــال حملــة أجريــت في أحــد 
مستشــفيات الرعايــة المتقدمــة في المملكــة العربيــة الســعودية  بــن عامــى ٢٠٠3 و ٢٠٠٧، 
وجــد أنّ معــدّل التغطيــة لمقدمــي الرعايــة الصحيــة يتــراوح بــن ٢1 الــى ٢٩%. ومــع ذلــك، 
فــإنّ تغييــر المنهجيــة مــن خــال إشــراك قســم التمريــض في حملــة التطعيــم قــد ســاهم في 
زيــادة التغطيــة بــن الممرضــات بنســبة ٨٠%، والأطبــاء بنســبة ٧4%، ومســاعدين الأطبــاء 

بنســبة ٦٧%.

معلومــات  أوضحــت  الخنازيــر،  أنفلونــزا  وبــاء  تفشــي  أثنــاء  أجريــت  دراســة  وفي 
ومواقــف الجمهــور الســعودي أن 3٨.3% مــن المشــاركن لــم يقتنعــوا بصــدق التقاريــر 
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المنشــورة حــول هــذا المــرض. ومــن هــؤلاء المشــاركن، أفــاد 1٦.1% أنهــم تلقــوا معلومــات 
مــن مقدمــي الخدمــات الصحيــة حــول الإرشــادات المتعلقــة بالإنفلونــزا. وأكــدت دراســة 
ــة، بمــا في ذلــك  ــى اســتراتيجيات الوقاي ــاء الحاجــة إل أخــرى أجريــت خــال نفــس الوب
ــة  ــم والنظافــة الشــخصية المحســنة لــدى المواطنــن والمقيمــن في المملكــة العربي التطعي

الســعودية.

علم الفيروسات

تحتــوي فيروســات الإنفلونــزا علــى جينــوم الحمــض النــووي الريبــي القياســي المفــرد 
وتنتمــي إلــى فصيلــة الأورثوميكســو. ويصنــف فيــروس الإنفلونــزا إلــى ثاثــة أنــواع 
بنــاءً علــى بروتيناتــه الأساســية، النــوع أ و ب و ج. وينقســم فيــروس الأنفلــوزا أ إلــى 
قســمن فرعيــن اســتنادًا إلــى نشــاط الهيماجلوتينــن)H( المغلــف الخارجــي أو نشــاط 
النورامينيــداز )N(. ويؤثــر فيــروس الإنفلونــزا ب و ج  علــى البشــر بشــكل رئيســي، بينمــا 
ــزا.  ــة الإنفلون ــع أوبئ ــور ويســبب جمي ــات والطي ــن الثديي ــروس أ مجموعــة م ــب في يصي
وعلــى الرغــم مــن أن فيــروس الأنفلوونــزا ج يســبب شــكاً خفيفًــا مــن المــرض، إلا 
أن النوعــن أ و ب قــد يتســببان في أمــراض بشــرية خطيــرة. حيــث يخضــع فيــروس 
الإنفلونــزا أ لمعــدلات طفــرة عاليــة. وتســمى التغيــرات الرئيســية في فيــروس إنفلونــزا أ 
هيماجلوتينــن)H(  ونورامينيــداز )N( التحــولات المســتضدية ممــا ينتــج ســالات قــادرة 
ــة عالميــة. في حــن تحــدث تغييــرات طفيفــة تســمى  ــى إحــداث أوبئــة محليــة أو أوبئ عل
الانجرافــات المســتضدية كل عــام تقريبًــا وتتســبب في حــدوث أمــراض متفشــية أكثــر 

ــة. محلي

المظاهر السريرية

يجــب أن تؤخــذ عــدوى الإنفلونــزا في الاعتبــار مــن قبــل الشــخص الــذي يعانــي مــن 
نقــص المناعــة أو الشــخص المصــاب بمــرض مناعــي أو يعانــي مــن حمــى أوبدايــة حــادة 
لأعــراض الجهــاز التنفســي. ويمكــن أن يظهــر المــرض الســريري للأنفلونــزا علــى النحــو 

التالــي:
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أنفلونزا غير معقدة

تعــد الإنفلونــزا عــدوى محــدودة ذاتيًــا لغالبيــة النــاس وتســتمر عــادةً مــن يومــن إلــى 
خمســة أيــام بعــد فتــرة حضانــة تســتمر مــن يــوم واحــد إلــى أربعــة أيــام. وقــد يســتمر 
المــرض في بعــض الأحيــان لمــدة أســبوع واحــد أو أكثــر خاصــة مــع كبــار الســن والأشــخاص 
المصابــن بأمــراض مزمنــة والأشــخاص الذيــن يعانــون مــن نقــص المناعة. وتأتــي الإصابة 
بالإنفلونــزا بظهــور مفاجــئ للحمــى والصــداع وآلام العضــات والشــعور بالضيــق. وهــي 
مرتبطــة أيضًــا بأعــراض الجهــاز التنفســي الأخــرى التــي تشــمل التهــاب الحلــق والســعال 
الجــاف والإفــرازات الأنفيــة. وتتــراوح درجــة حــرارة الشــخص المصــاب بالحمــى عــادة 
مــن 3٧.٨ إلــى 4٠.٠  درجــة مئويــة. وقــد تكــون الإنفلونــزا أيضًــا دون حمــى خاصــة مــع 
الفئــة العمريــة الأكبــر ســناً. ويمكــن أن تحــدث مظاهــر الجهــاز الهضمــي عنــد 1٠% إلــى 
٢٠% مــن حــالات عــدوى الإنفلونــزا وخاصــةً عنــد الأطفــال. قــد يعانــي بعــض المرضــى 
مــن أعــراض ضعــف دائمــة أو التعــب بســهولة لعــدة أســابيع وهــو مــا يشــار إليــه باســم 

وهــن مــا بعــد الإنفلونــزا.

الإنفلونزا المعقدة

يمكــن أن تتطــور عــدوى الإنفلونــزا إلــى مضاعفــات أكثــر ، خاصــة في المجموعــات 
الأكثــر عرضــة للخطــر )الجــدول 1(، ممــا قــد يــؤدي إلــى زيــادة معــدلات المــرض 
والوفــاة. ويعــد الالتهــاب الرئــوي أكثــر مضاعفــات الإنفلونــزا شــيوعاً، والــذي يمكــن أن 
ــر بأعــراض شــديدة، كالحمــى  ــذي يظه ــي ال ــوي الفيروســي الأوّل ــاب الرئ بســبب الالته
الشــديدة وضيــق التنفــس. وقــد يتطــور الالتهــاب الرئــوي بســرعة إلــى فشــل في الجهــاز 
التنفســي خــال يومــن إلــى خمســة أيام.وتعتبــر العــدوى البكتيريــة الثانويــة أحــد أهــم 
أســباب تدهورالحالــة المرضيــة والوفيــات، خاصــةً عنــد كبــار الســن. ترجــع أعــراض 
ــاً مــرة أخــرى بعــد تحســن أعــراض الإنفلونــزا الحــادة وتكــون مظاهرهــا  المــرض أحيان
حــرارة مرتفعــة وســعال مصحــوب ببلغــم، وتعــد الأمــراض البكتيريــة أكثــر مســببات 
ــة تليهــا المكــورات العنقوديــة  رجــوع المــرض وأكثرهــا شــيوعًا المكــورات العقديــة الرئوي
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الذهبيــة، وأحيانًــا المكــورات العنقوديــة الذهبيــة المقاومــة للميثيســيلن. وقــد يــؤدي 
ــزا.  ــد مــرض الإنفلون ــى تعقي ــزا المســتدمية إل ــاتج عــن الإنفلون ــوي الن ــاب الرئ الالته

والتهــاب  العضلــات،  تحلــل  العضــات،  التهــاب  الأخــرى  المضاعفــات  وتشــمل 
عضلــة القلــب، والتهــاب الغشــاء الخارجــي للقلــب، ومــرض الصدمــة الســمية. وتشــمل 
مضاعفــات الجهــاز العصبــي المركــزي اعتــال الدمــاغ، والتهــاب الدمــاغ، والتهــاب النخاع 

المســتعرض، والتهــاب الســحايا العقيــم ومتازمــة جيــان بــاري.

جدول 1: المجموعات الأكثر عرضة لمضاعفات الإنفلونزا 

الأطفال الذين تقل أعمارهم عن ٦ سنوات

البالغون الذين أعمارهم 5٠ سنة أو أكبر

الأطفــال والكبــار المصابــن بأمــراض مزمنــة: أمــراض الرئــة وتشــمل الربــو، والقلــب والأوعيــة 
الســكري،  ومــرض  والــدم،  والكبــد،  والكلــى،  الــدم(،  ضغــط  ارتفــاع  )باســتثناء  الدمويــة 

والاضطرابــات العصبيــة والعضليــة، والأمــراض الخبيثــة

)HIV مرض نقص المناعة )الخلقي أو المكتسب مثل فيروس نقص المناعة البشرية

ضعف المناعة الناجم عن الأدوية

الحمل

ــغ أعمارهــم ٦ أشــهر أو أكبــر( والمراهقــن الذيــن يتلقــون العــاج بالاســبرين  الأطفــال )البال
علــى المــدى الطويــل

القاطنون بدور الرعاية لفترات طويلة

السمنة المرضية )مؤشر كتلة الجسم أكبر من4٠(

القاطنون بدور الرعاية المزمنة
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انتقال المرض

نظــراً لوجــود الفيــروس في إفــرازات الجهــاز التنفســي للأشــخاص المصابــن، يمكــن 
في البدايــة انتقــال رذاذ الجســيمات الكبيــرة بســهولة مــن خــال العطــاس والســعال. 
وحيــث أن الجزيئــات الكبيــرة تتحــرك لمســافات قصيــرة تقــارب 1.5 متــر، فــإن العــدوى 
تتطلــب الاتصــال عــن كثــب بالشــخص المصــاب. ويمكــن أن ينتقــل الفيــروس أيضــاً عــن 
طريــق مامســة الأســطح الملوثــة بــرذاذ الجهــاز التنفســي، بمــا في ذلــك المصافحــة. 
وتحــدث العــدوى باســتقبال الفيــروس الــذي يبــدأ مــن يــوم واحــد إلــى يومــن قبــل ظهــور 
ــور الأعــراض؛ وتحــدث ٩5% مــن العــدوى في  ــد ظه ــام بع ــى ٧ أي ــى 5 ال الأعــراض وحت
الأيــام الثاثــة الأولــى. وقــد تســتمر فتــرة العــدوى لمــدة 1٠  أيــام أو أكثــر عنــد كبــار الســن 
والأشــخاص المصابــن بأمــراض مزمنــة والأشــخاص الذيــن يعانــون مــن نقــص المناعــة.

تطعيم الإنفلونزا

إنّ التطعيــم ضــد الإنفلونــزا هــو الأداة الرئيســية لمنــع الإصابــة بعــدوى الإنفلونــزا. 
ــد الأجســام المضــادة  ــز المناعــة، أي تحيي ــى تحفي ــزا عل ــم الإنفلون ــة تطعي وتعتمــد حماي
ضــد المســتضدات الفيروســية، ممــا يعــزز جهــاز المناعــة ضــد الأنمــاط المصليــة المشــمولة 
في التطعيــم. وتخضــع فيروســات الإنفلونــزا إلــى تغييــرات دوريــة، وهــذا ما يفســر انتشــار 
العــدوى كل عــام بســبب تعــرض الســكان للفيروســات بالمســتضدات الجديدة،ويتم بالتالي 
إنتــاج التطعيــم ســنويًا لمطابقــة الفيروســات المتداولــة. وقــد تم وصــف ثاثــة أنــواع فرعيــة 
 N1,( ونوعــن فرعيــن مــن النيورامينيــدا )H3 ,H2 ,H1( رئيســية مــن الهيماجلوتينــن
N2(. أمــا فيروســات الإنفلونــزا ب فلديهــا ميــل أقــل للتغييــرات المســتضدية. وعلــى 

الرغــم مــن وجــود العديــد مــن الأنــواع الفرعيــة لفيــروس الإنفلونــزا أ، إلاأنّ هنــاك نوعــاً 
واحــداً أو نوعــن فرعيــن ينتشــران عــادةً بــن النــاس في أي وقــت. لذلــك تتضمــن معظــم 
تطعميــات الإنفلونــزا الموســمية نوعــن فرعيــن مــن فيــروس الإنفلونــزا أونوعــاً فرعيــاً 
واحــداً مــن الإنفلونــزا ب؛ وبالتالــي يطلــق عليــه تطعيــم الإنفلونــزا ثاثــي التكافــؤ. وفي 
الآونــة الأخيــرة تم تقــديم التطعيــم رباعــي التكافــؤ يحتــوي علــى اثنــن مــن مســتضدات 
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الإنفلونــزا أ ومســتضدين مــن الإنفلونــزا ب. في بعــض الأحيــان، يتــم إنتــاج التطعيــم 
 H1N1 أحــادي التكافــؤ ضــد ســالة وبائيــة مرشــحة، مثــل تطعيــم أنفلونــزا الخنازيــر

ــاء ٢٠1٠/٢٠٠٩. خــال وب

ويســتغرق إنتــاج التطعيــم حوالــي ســتة أشــهر مــن اختيــار الســالات ليصــل إلــى 
الإنتــاج والتوزيــع النهائــي. حيــث يتــم إنتــاج نوعــن مــن التطعيــم ســنويًا؛ واحــد لنصــف 
الكــرة الشــمالي والآخــر لنصــف الكــرة الجنوبــي. وهــذا يتطلــب إنتــاج التطعيــم مرتــن في 
الســنة لضمــان فعاليتــه ضــد الســالات ذات الصلــة لــكل مــن نصفــي الكــرة الأرضيــة. 
مــن خــال مراقبــة منظمــة الصحــة العالميــة للإنفلونــزا ونظــام الاســتجابة، ويتــم ضبــط 
مكــون التطعيــم علــى أســاس خصائــص فيروســات الإنفلونــزا المنتشــرة مــن الموســم 
الســابق. ففــي نصــف الكــرة الشــمالي كمــا هــو الحــال في المملكــة العربيــة الســعودية، يتــم 
ــر وإتاحتهــا في أغســطس مــن كل عــام؛ وفي نصــف  ــار ســالات التطعيــم في فبراي اختي
الكــرة الجنوبــي، يتــم اختيــار ســالات التطعيــم في ســبتمبر وإتاحتهــا في أبريــل مــن 
العــام التالــي. ويتــم تصنيــع التطعيــم الإنفلونــزا في شــكلن: تطعيــم الإنفلونــزا الخاملــة 
المضــادة  التطعيمــات  لأنّ  ونظــرًا  الحيــة.  المخففــة  للفيروســات  المضــادة  والتطعيــم 
ــة الســعودية، ســتركز  ــر متوفــرة بعــد في المملكــة العربي ــة غي للفيروســات المخففــة الحي
إرشــادات التطعيــم ضــد الإنفلونــزا علــى تطعيــم الإنفلونــزا الخاملــة )التطعيــم الإنفلونــزا 

ــداً(. ثاثــي التكافــؤ تحدي

تطعيم الإنفلونزا الخاملة

إنّ تطعيــم الإنفلونــزا المتوفــر حاليًــا في المملكــة العربيــة الســعودية هــو تطعيم الإنفلونزا 
ثاثــي التكافــؤ للأشــخاص الذيــن تتجــاوز أعمارهــم ٦ أشــهر. وحيــث أن التطعيــم 
يتضمــن فيروسًــا غيــر نشــط أو مقتــول، فإنــه لا يعتبــر مُعديًــا. ويتــم إعطــاء التطعيــم عــن 
طريــق الحقــن العضلــي في العضلــة الداليــة للــذراع )الجــدول ٢(. وكطريقــة بديلــة، يمكــن 
إعطــاؤه تحــت الجلــد في الأشــخاص الذيــن يعانــون مــن النــزف، وإن كان ذلــك ذا فعاليــة 
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منخفضــة. وتعتمــد وقايــة التطعيــم علــى عــدة عوامــل، منهــا العمــر والحالــة الصحيــة 
للشــخص الــذي يتــم تطعيمــه والمطابقــة بــن ســالات الفيــروس المســتخدمة في التطعيــم 
ــة في  ــة للتطعيمــات الخامل ــة الإجمالي ــغ نســبة الفعالي ــع. وتبل ــك المنتشــرة في المجتم وتل
الوقايــة مــن الإنفلونــزا المؤكــدة مختبريًــا أكبــر مــن ٦٠%. وينبغــى ماحظــة أن التطعيــم لا 
يمنــع الإصابــة بفيــروس الإنفلونــزا لــدى كبــار الســن،إلا أنــه يخفــض معــدلات التنــويم في 
المستشــفى لالتهــاب الرئــوي والإنفلونــزا، وكذلــك يخفــض نســبة الوفيــات مقارنــةً بكبــار 

الســن الذيــن لــم يتــم تطعيمهــم.

جدول 2: الجرعات الموصى بها للأطفال والبالغين

الفئة العمرية
الجرعة 

)مل(
عدد الجرعات

تطعيم مسبقتطعيم أول مرة

جرعة واحدةجرعتان )بينهم 4 أسابيع(60.25 أشهر - 35 شهر

جرعة واحدةجرعتان )بينهم 4 أسابيع(80.5-3سنوات

جرعة واحدة0.5أكبر من 9 سنوات والكبار

التطعيمات المضادة للفيروسات المخففة الحية

ــة ليســت متاحــة بعــد في المملكــة  أن التطعيمــات المضــادة للفيروســات المخففــة الحي
العربيــة الســعودية.يتم إعطــاء التطعيــم المضــادة للفيروســات المخففــة الحيــة داخــل 
ــم عــن طــرق الجهــاز  الأنــف. ويمكــن للمرضــى التخلــص مــن ســالات فيــروس التطعي
ــد تلقــي التطعيمــات المضــادة للفيروســات  ــام بع ــى ٧ أي ــدة تصــل إل ــوي لم التنفســي العل
ــد تســبب  ــك ق ــزا. لذل ــة للإنفلون ــارات إيجابي ــون الاختب ــن أن تك ــة، ويمك ــة الحي المخفف
ــزا.  ــة لمــرض الإنفلون ــة أعراضــاً مخفف التطعيمــات المضــادة للفيروســات المخففــة الحي
وقــد تم ترخيــص التطعيــم المضــادة للفيروســات المخففــة الحيــة لاســتخدام بــن النســاء 

ــراوح أعمارهــن بــن ٢ و 4٩  عامــاً.  ــي تت ــر الحوامــل الات غي
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دواعي الإستعمال

توصــي اللجنــة العلميــة للتطعيــم ضــد الإنفلونــزا بإعطــاء التطعيــم ســنويًا بســبب 
تعديــل تركيبــه كل عــام لمطابقــة ســالات فيــروس الإنفلونــزا الدوريــة. وفي المملكــة 
العربيــة الســعودية يوصــى بالتطعيــم خــال موســم الإنفلونــزا الــذي يبــدأ ســنوياً في 
ســبتمبر وينتهــي في مــارس مــن العــام التالــي. يجــب أن تبــدأ حملــة التطعيــم بعــد وقــت 
قصيــر مــن توافــر التطعيــم، وتوصــي اللجنــة العلميــة للتطعيــم ضــد الإنفلونــزا بمــا يلــي 

عنــد إعطــاء التطعيــم ضــد الإنفلونــزا )الجرعــات متوفــرة في الجــدول ٢(: 

ــر، بمــن  ــن ٦ أشــهر مــن العمــر أو أكب ــراوح أعمارهــم ب ــن تت ــع الأشــخاص الذي • جمي
ــات ــل والمرضع ــم النســاء الحوام فيه

• الأطفــال الذيــن تتــراوح أعمارهــم بــن ٦ أشــهر و ٨ ســنوات، يوصــى بالتطعيــم علــى 
أســاس تاريــخ التطعيــم الســابق:

o تطعيم مسبق: إعطاء جرعة واحدة فقط 
o التطعيم لأول مرة: إعطاء جرعتن تفصل بينهما 4 أسابيع

ــك، يستحســن  ــع ذل ــر. وم ــن العم ــن ٦ أشــهر م ــل م ــال أق ــم للأطف • لا ينصــح بالتطعي
ــم. ــم الأشــخاص المحيطــن به ــن تطعي ــد م التأك

• عندمــا تكــون إمــدادات التطعيــم محــدودة، ينبغــي إعطــاء الأولويــة لجهــود التطعيــم مــن 
خــال اســتهداف فئــات معينة:

o الأشخاص الأكثر عرضة لخطر المضاعفات المرتبطة بالإنفلونزا )الجدول 1(  
o الممارسن الصحين

تقــل  الذيــن  للأطفــال  الرعايــة  ومقدمــو  والكبــار  للأطفــال  المنزلــي  التامــس   o
أعمارهــم عــن 5 ســنوات مــع التركيــز بشــكل خــاص علــى تطعيــم مقدمــي الرعايــة 

للأطفــال الذيــن تقــل أعمارهــم عــن ٦ أشــهر  
o التامــس المنزلــي للأطفــال والكبــار ومقدمــو الرعايــة للبالغــن الذيــن تتــراوح 
ــة مرتبطــة  ــون مــن حــالات طبي ــن يعان ــا والأشــخاص الذي ــن ٦5 عامً أعمارهــم ب

بارتفــاع خطــر حــدوث مضاعفــات شــديدة مــن الإنفلونــزا.         
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الموانع 

يوصــى بتأجيــل تطعيــم الإنفلونــزا إذا كان الشــخص مصابــاً بمــرض حــاد، خاصــة إذا 
كان مصحوبــاً بالحمــى. لكــن يوُصــى بإعطــاء التطعيــم متــى مــا تم الشــفاء مــن المــرض 

الحــاد،ولا يوصــى بإعطــاء تطعيــم الإنفلونــزا في الحــالات التاليــة: 
• الحساســية الحــادة مــن البيــض: يمكــن أن يتلقــى الشــخص الذي يعاني من الحساســية 
البســيطة )مثــل البثــور( تطعيــم الإنفلونــزا الخاملــة ويتعــنَّ البقــاء لمــدة 3٠ دقيقــة 
تحــت الماحظــة في بيئــة عاجيــة يمكــن أن تتعامــل مــع ردود الفعــل التحسســية. 
وللتعامــل مــع ردود فعــل الحساســية المفرطــة، فينبغــي أن يكــون مــن الســهل الوصــول 
إلــى العــاج الفــوري أثنــاء إعطــاء التطعيــم بمــا في ذلــك الإيبينفريــن. التركيبــات 
التــي لا تنُتــج في البيــض ليســت متوفــرة بعــد في المملكــة العربيــة الســعودية. متــى مــا 
ــب متخصــص في  ــة، فيوُصــى باستشــارة طبي ــار الجانبي ــاك مخــاوف مــن الأث كان هن

أمــراض الحساســية.
• التاريــخ الطبــي الســابق للحساســية الحــادة مــن أي مكــون مــن مكونــات تطعيــم 

الإنفلونــزا.
• حــدوث متازمــة قلــن بــاري النــادرة الحــدوث في غضــون ٦ أســابيع قبــل تلقــي تطعيــم 

الإنفلونزا.
ــم  ــاك تطعي ــس هن ــه لي ــل مــن ٦ أشــهر ، إذ إن ــون مــن العمــر أق ــن يبلغ ــال الذي • الأطف

ــة. معتمــد بعــد لهــذه الفئ
إذا كان هنــاك نزلــة أنفلونــزا وبائيــة في المجتمــع، فيمكــن إعطــاء عــاج وقائــي مضــاد 
للفيروســات أثنــاء الأســبوعن التاليــن لتلقــي التطعيــم  للوقايــة مــن الفيــروس حتــى 
تطويــر اســتجابة مناعيــة كافيــة. يمكــن أيضًــا إعطــاؤه أثنــاء ٦ أســابيع للأطفــال الذيــن 
مــوا مــن قبــل والذيــن يحتاجــون إلــى جرعتــن تفصلهمــا 4 أســابيع علــى الأقــل.  لــم يطُعَّ
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الآثار السلبية 

تطعيــم الإنفلونــزا الخاملــة آمنــة للأطفــال والبالغــن ويتحملونهــا جيــدًا. وقــد رُصِــدت 
ــى.  ــزا للمــرة الأول ــم الإنفلون ــوا تطعي ــن تلق ــة الحــد خاصــة لم ــة ذاتي ــة طفيف ــار جانبي آث
تشــمل الآثــار الســلبية الاحمــرار الطفيــف أو التــورم في مــكان الحقــن، والحمــى ذات 
الدرجــة المنخفضــة والأوجــاع البســيطة التــي تعتــري الجســم والتهــاب الحلــق. لقــد رُصــد 
معــدل الإصابــة بالحمــى علــى أنــه 1٢% في الأطفــال الذيــن تتــراوح أعمارهــم بــن 1 إلــى 
5 أعــوام، و5% في الأطفــال الذيــن تتــراوح أعمارهــم بــن ٦ إلــى15 عــاماً. أمــا بالنســبة 
لمــن يعانــون مــن نقــص المناعــة أو مــن لديهــم أمــراض مزمنــة، فــإن الأدلــة المتاحــة لا تبــن 

أن تطعيــم الإنفلونــزا تســبب آثــار ســلبية مهمــة مــن الناحيــة الســريرية.

لقــد رُصــد حــدوث متازمــة العــن والجهــاز التنفســي بشــكل طفيــف وذاتــي الحــد في 
غضــون ٢4 ســاعة بعــد تلقــي تطعيــم الإنفلونــزا. ووجــدت دراســة حديثــة معــدلات تكــرار 
ــزا.  تتضمــن الأعــراض  ــم الإنفلون ــي إعــادة تطعي ــي تل ــات الت ــذه المضاعف منخفضــة له
ــاك  ــق الصــدر،و مــا زال هن ــر الصــدر وضي ــون والســعال، وصفي ــة احمــرار العي الجانبي
جــدل بشــأن مــا إذا كانــت هــذه المتازمــة هــي نتيجــة التطعيــم، أم أنهــا متعلقــة أكثــر بــرد 

الفعــل للحساســية المفرطــة الفوريــة لأي مــن مكونــات تطعيــم الإنفلونــزا الخاملــة. 

الأحــداث الســلبية الخطيــرة نــادرة الحــدوث. فالخطــورة الناجمــة عــن التحســس مــن 
التطعيــم منخفضــة للغايــة )٠.٧ حالــة/ مليــون جرعــة( وتعتبــر عاقــة ســببية بتطعيــم 
الإنفلونــزا وقــد يظهــر علــى أنــه بثــور، ووذمــة وعائيــة، وصفيــر عنــد التنفــس. رُصــدت 
أيضًــا خطــورة زائــدة بشــكل طفيــف لمتازمــة قلــن بــاري النــادرة الحــدوث )1 - 2 

حالــة/ مليــون(.
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التطعيم ضد الإنفلونزا للقادمين لأداء مناسك الحج والعمرة

تعتبــر شــعائر الحــج والعمــرة مــن التجمعــات الجماهيريــة المتكــررة حيــث يصــل مايــن 
المســلمن مــن جميــع أنحــاء العالــم إلــى الأماكــن المقدســة في مكــة والمدينــة بالمملكــة العربيــة 
ــزا  ــرة بفيروســات الإنفلون ــات كثي ــى إصاب ــور  عل الســعودية لأداء هــذه المناســك. وتم العث
أثنــاء هــذة التجمعــات. في دراســة قارنــت بــن حــالات الإصابــة بالتهابــات الجهــاز التنفســي 
ــت  ــة المتحــدة، كان ــة الســعودية والحجــاج القادمــن مــن المملك ــة العربي ــن حجــاج المملك ب
نســبة الإصابــة بالإنفلونــزا 1٠% في حجــاج المملكــة العربيــة الســعودية و ٧ % و 14 % بــن 
الحجــاج المحصنــن بالتطعيــم وغيــر المحصنــن بــه القادمــن مــن المملكــة المتحــدة، علــى 

التوالــي.

حيــث إن التطعيــم ضــد الأنفلونــزا يعتبــر بشــكل عــام فعــالًا في الحــد مــن الإصابــات 
المرتبطــة بالإنفلونــزا، توصــي اللجنــة العلميــة للتطعيــم ضــد الانفلونــزا بتطعيــم الحجــاج 
قبــل أســبوعن علــى الأقــل مــن أداء مناســك الحــج أو العمــرة . كمــا يوصــى بإيــاء 
اهتمــام خــاص للأشــخاص الذيــن يعانــون مــن الأمــراض المزمنــة مثــل أمــراض القلــب، 
الجهــاز  اضطرابــات  التنفســي،  الجهــاز  أمــراض  الكبــد،  أمــراض  الكلــى،  أمــراض 
العصبــي، ومــرض داء الســكري، وكذلــك المرضــى الذيــن يعانــون مــن أمــراض نقــص 
المناعــة الِخلقيــة والمكتســبة، وأمــراض عمليــات الأيــض، والأشــخاص الذيــن يعانــون مــن 
الســمنة المفرطــة والســيدات الحوامــل والأطفــال الذيــن تقــل أعمارهــم عــن 5 ســنوات. 
كمــا اعتمــدت وزارة الصحــة الســعودية توصيــة مشــابهة لتطعيــم الحجــاج ضــد الإنفلونزا 

الموســمية قبــل وصولهــم إلــى المملكــة العربيــة الســعودية.

كذلــك ســيكون موســم الحــج خــال الفتــرة مــن يونيــو إلــى ســبتمبر. ممــا يســبب قلقًــا 
خاصًــا للحجــاج الذيــن يصلــون مــن المناطــق الاســتوائية وشــبه الاســتوائية.فعلى ســبيل 
المثــال ترتفــع معــدلات الإصابــة بالإنفلونــزا خــال الفتــرة مــن يونيــو إلــى نوفمبــر مقارنــة 
ــوب شــرق  ــوب أســيا وجن ــن مناطــق جن ــو للحجــاج م ــى ماي ــن ديســمبر إل ــرة م ــع الفت م
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آســيا. وتبــن مــن خــال جمــع بيانــات المراقبــة الأســبوعية للإصابــة بالإنفلونــزا خــال 
الفتــرة مــن ٢٠٠٦ إلــى ٢٠11 في هــذه الــدول أن هنــاك معــدلات إيجابيــة خــال الفتــرة 
مــن يونيــو إلــى نوفمبــر تبلــغ ٨٦ % في بنجاديــش، و ٨٠ % في الفلبــن، و ٧٠ % في الهنــد، 
و 43 % في اندونيســيا، و 41 % في ماليزيــا. لذلــك توصــي اللجنــة العلميــة للتطعيــم ضــد 
الانفلونــزا بإعطــاء تطعيــم إنفلونــزا نصــف الكــرة الجنوبــي للحجيــج القادمــن مــن نصــف 
الكــرة الجنوبــي قبــل أدائهــم مناســك الحــج والعمــرة. وبمــا أنــه مــن غيــر المتوقــع أن يتوفــر 
تطعيــم الأنفلونــزا في نصــف الكــرة الشــمالي قبــل الحــج في المواســم المقبلــة للحجــاج مــن 
نصــف الكــرة الشــمالي، توصــي اللجنــة العلميــة للتطعيــم ضــد الانفلونــزا إعطــاء تطعيــم 
الإنفلونــزا في نصــف الكــرة الجنوبــي لهــؤلاء الحجــاج قبــل القيــام بمناســك الحــج . 
وينبغــي أن يحظــى هــذا الأمــر باهتمــام خــاص حيــث يعتمــد تكويــن تطعيــم نصــف الكــرة 
الجنوبــي الحالــي علــى خصائــص مختلفــة لفيروســات الإنفلونــزا الدائريــة المســتخدمة 

لإعــداد تطعيــم إنفلونــزا نصــف الكــرة الشــمالي للموســم الســابق.

التطعيم ضد الأنفلونزا للحوامل والمرضعات

عنــد المقارنــة بــن النســاء غيــر الحوامــل والحوامــل، فــإن النســاء الحوامــل المصابــات 
بفيــروس الإنفلونــزا أكثــر عرضــة للأمــراض الخطيــرة المصحوبــة بمعــدلات مرتفعــة في 
ــاء الحمــل.  ــزا الموســمية أثن ــم الإنفلون ــات. كمــا يشــيع اســتخدام تطعي الاعتــال والوفي
نظــام  للحوامــل، جمــع مشــروع  الإنفلونــزا  الســامة لتطعيــم  وللدخــول في منطقــة 
ــا في  ــغ عنه ــم )VAERS( الأحــداث الســلبية المبل ــاغ عــن الأحــداث الســلبية تطعي الإب
النســاء الحوامــل الائــي تلقــن التطعيــم مــن 1٩٩٠ إلــى ٢٠٠٩. لــم يظُهــر مشــروع 
نظــام الإبــاغ عــن الأحــداث الســلبية للتطعيــم عــن وجــود أنمــاط غيــر عاديــة بالنســبة 
لمضاعفــات الحمــل أو النتائــج الضــارة علــى الجنــن خــال هذيــن العقدين.علــى نفــس 
المنــوال، أظهــرت بيانــات صــادرة مــن ســت منظمــات للرعايــة الصحيــة في مشــروع ربــط 
بيانــات ســامة التطعيــم عــدم وجــود زيــادة ذات دلالــة إحصائيــة بالنســبة لخطــر فقــدان 
الحمــل بعــد 4 أســابيع مــن إعطــاء تطعيــم الإنفلونــزا الخاملــة . عــاوة علــى ذلــك، وُجــد 
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نــات إلــى أطفالهــن الرضــع  أن الانتقــال الســلبي للأجســام المضــادة مــن النســاء المحصَّ
يقلــل مــن الإصابــة بأمــراض الجهــاز التنفســي خــال الســتة أشــهر الأولــى مــن الحيــاة؛ 
وبالتالــي لا ينصــح بإعطــاء تطعيــم الإنفلونــزا الخاملــة للرضــع خــال تلــك الفتــرة. وفي 
دراســة وُجــد أن الحوامــل الائــي تلقــن تطعيــم الإنفلونــزا الموســمية قــد انخفــض معــدل 
إصابتهــن بأمــراض الجهــاز التنفســي الحمويــة بنســبة 3٦ %. كمــا ثبتــت فعاليــة التطعيــم 
عنــد الرضــع حيــث ينتــج عنهــا انخفاضًــا في معــدل الإصابــة بالإنفلونــزا المؤكــدة مختبريًــا 
بنســبة ٦3% وبنســبة ٢٩% لإصابــات أمــراض الجهــاز التنفســي الحموية.لذلــك، توصــي 
اللجنــة العلميــة بالتطعيــم ضــد الانفلونــزا للنســاء للحوامــل في أي مرحلــة مــن مراحــل 
الحمــل . تم أيضًــا توســيع نطــاق هــذه التوصيــة لتشــمل النســاء بعــد الــولادة والرضاعــة 

الطبيعيــة.
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