Duft & Beridhrung
Aromapflege fur uns







Duft und Beriihrung - Aromapflege fiir uns

Wir bringen duftende Lebensfreude in den Pflegealltag, o
die allen wohltut, denn Pflege liegt uns am Herzen!

Aus der grofien Vielfalt 100 % naturreiner Pflanzenkrafte
wahlen wir sorgfaltig aus und entwickeln Produkte, die
sowohl pflegebedirftigen Menschen als auch den Pflegenden guttun.
Produkte, die eine echte Bereicherung in der taglichen Arbeit sind
und die Maglichkeit zur intensiven Begegnung schaffen.

Damit unterstitzen wir Fachkrafte aus dem Gesundheitsbereich
und pflegende Angehdrige, die Gesundheit, das Wohlbefinden
und die Lebensfreude pflegebedirftiger Menschen zu fordern.

Wir von PRIMAVERA bauen unser lebendiges
Wissen aus und teilen es aktiv mit Pflegefachkraften.

Fiir alle helfenden Hande.
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DUFT & BERUHRUNG - AROMAPFLEGE FUR UNS

,Das Herz muss Hdande haben,
die Hdande ein Herz.“

Aus Tibet




WAS IST AROMAPFLEGE?

Unter Aromapflege ist die Anwendung 100 %
naturreiner Pflanzenkrafte im Form von athe-
rischen Olen, Pflegedlen und Pflanzenwassern
in der Pflege zu verstehen. 100 % naturreine,
duftende Pflanzenessenzen haben eine wohl-
tuende und gesundheitsfordernde Wirkung und
sind eine grofe Unterstiitzung im Pflegealltag.
100% naturrein heiBt, dass die Ole naturbelas-
sen, unverfalscht, authentisch und sortenrein
sind. Sie enthalten nur das Ol der angegebenen
Stammpflanze und sind frei von synthetischen
Zusétzen. Die vielfaltigen Wirkweisen dieser Ole
bereichern sowohl die Grundpflege als auch die
therapiebegleitende Pflege. Sie helfen, den Ge-
samtorganismus in der Krankheit zu unterstitzen
und das ganzheitliche Wohlbefinden zu fordern.

Aromapflege macht sich die Kraft der Pflanzen
zunutze und starkt mit den naturbelassenen
Inhaltsstoffen der Pflanzen die Gesundheit. Sie
stellt eine ganzheitlich orientierte, erganzende
Pflegemafinahme dar, von deren positiven Effek-
ten sowohl zu Pflegende als auch Pflegefach-
krafte selbst profitieren.




WARUM BRACUHEN WIR AROMAPFLEGE?

WARUM BRAUCHEN WIR

AROMAPFLEGE?

Therapiebereitschaft starken ‘

Wohlbefinden schaffen ‘

Vertrauen fordern ‘

‘ Den Mensch als Ganzes pflegen

Vorbeugende MafBinahmen
aktiv gestalten

‘ Pflegefachkrafte starken

Der Pflegealltag stellt uns vor grofe Heraus-
forderungen: Den zu Pflegenden als Ganzes zu
sehen und nicht nur die jeweiligen Beschwer-
den. Firsorglich und achtsam zu sein und
Wege zu finden, individuell auf den einzelnen
Menschen einzugehen, trotz Zeitdruck und
grofler Arbeitsbelastung. Nur wenige Beispiele
fur die hohen Anforderungen, mit denen Pfle-
gefachkrafte oder auch pflegende Angehérige
tagtaglich konfrontiert sind.

Wir von PRIMAVERA haben es uns zur Aufga-
be gemacht, Menschen zu unterstitzen, die
sich der Pflege anderer Menschen verschrie-
ben haben. Wir wollen den helfenden Handen
helfen. Ihnen ein wenig von der Fiirsorge,
Sorgfalt und Achtsamkeit zuriickgeben,

die sie in ihrem Pflegealltag zu Pflegenden
schenken. Dafir haben wir die Aromapflege
entwickelt.

Sie soll die Gesundheitspflege und nicht die
Krankheitspflege in den Vordergrund riicken
und gleichzeitig den Pflegenden selbst gut-
tun. Atherische Ole haben vielfiltige positive
Wirkungen auf Korper, Geist und Seele und
wer Andere damit pflegt, profitiert selbst da-
von. Aromapflege ist eine wunderbare Chance,
dank der Moglichkeit der individuellen Ab-
stimmung auf die speziellen Bedirfnisse des
Einzelnen, ein besseres Verhaltnis zwischen
Pflegenden und zu Pflegenden aufzubauen.
Sie riickt den Menschen als Ganzes in den
Mittelpunkt, fordert Wohlbefinden, Vertrauen
und Therapiebereitschaft und ist als starke
Erganzung zur Schulmedizin zu sehen. Die
angenehmen Diifte der Pflanzendle schaf-
fen zudem eine wohltuende Atmosphare im
Pflegealltag und helfen nicht zuletzt auch der
Herausforderung, unangenehmen Geriichen
zu begegnen.




WELCHE RECHTLICHEN GRUNDLAGEN GIBT ES?

RECHTLICHE GRUNDLAGEN

ALLGEMEIN

Im Gesundheitswesen ist und bleibt der Arzt die
mafgebliche Instanz, um zu entscheiden, wel-
che therapeutischen und therapiebegleitenden
MafBnahmen ergriffen werden. Jedoch kénnen
auch andere Berufsgruppen, wie beispielswei-
se Gesundheits- und Krankenpflegerinnen,
Altenpflegerinnen, Physiotherapeutinnen und
Andere im Rahmen ihrer jeweiligen beruflichen
Expertise Aromapflege anwenden. Die Anwen-
dung von Aromapflege erfolgt durch Beduftung,
Waschungen, Auftragen von Mischungen auf
der Haut und Inhalation. Soweit auch orale Ein-

nahme erfolgt, wird dies als invasive Maflnahme

problematisch und darf professionell ohne

arztliche Anordnung nicht durchgefiihrt werden.

Erwahnenswert hierbei ist auBerdem besonders
die Tatsache, dass die Rechtsprechung keinen
Unterschied zwischen den Begriffen ,Aroma-
therapie” und .., Aromapflege” macht. Mafigeb-
lich ist allein die Absicht, die mit der Interven-
tion verfolgt wird. So gilt eine Mafinahme, die
als lindernd oder fordernd eingesetzt wird, als
pflegerisch, wohingegen eine therapeutische
Absicht dann angenommen werden kann, wenn
die Mafinahme ein heilendes Interesse verfolgt.

e Arzt als maligebliche Instanz

e Aber: Freiheiten durch berufliche
Expertise

e Aromapflege zur Linderung,
Gesundheitsforderung und fir
vorbeugende Mafinahmen -
obliegt der Pflegefachkraft

e Heilungsabsicht gilt als
therapeutisch — obliegt dem Arzt



WELCHE RECHTLICHEN GRUNDLAGEN GIBT ES?

RECHTLICHE GRUNDLAGEN

FUR EINRICHTUNGEN

Grundsatzlich ist an dieser Stelle der Rechtstra-
ger der jeweiligen Einrichtung entscheidend.
Aromapflege ist generell in jeder Einrichtung
einsetzbar, bedarf aber der Zustimmung des
Tragers bzw. der Einrichtungsleitung. Um die
Aromapflege erfolgreich zu implementieren,
bedarf es eines gut durchdachten Konzepts, das
die Vorschriften des Hauses beriicksichtigt und
sich in bestehende Dokumentationssysteme ein-
fligt. Beides gestaltet sich in der Praxis hochst
individuell. Besonders zu beachten sind hierbei
Hygienestandards, die je nach Bereich mehr
oder weniger streng ausfallen konnen. Zudem
bedarf die Einfiihrung der Aromapflege einer
auf das Haus abgestimmten Dokumentation und

einem System, das Wissen und Informationen fiir
alle Kollegen zuganglich macht. Zusammen mit
der schriftlichen Einverstandniserklarung des

zu Pflegenden ergibt sich ein nachvollziehbarer
Umgang mit der Aromapflege, die der Einrich-
tung Rechtssicherheit generiert und eine Imple-
mentierung erleichtert.

e Zustimmung durch Rechtstrager einholen

0 e Implementierungskonzept erarbeiten

¢ Hygienestandards beachten

e Dokumentation bedenken

e Wissen fir alle zur Verfligung stellen



WELCHE RECHTLICHEN GRUNDLAGEN GIBT ES?

RECHTLICHE GRUNDLAGEN

FUR PFLEGEFACHKRAFTE

Inwieweit aromapflegerische Anwendungen
selbststandig in den Pflegealltag integriert wer-
den konnen, lasst sich dem Pflegeberufegesetz
entnehmen. Hier sind die Aufgaben von Pflegen-
den gelistet und aufgeteilt in

1. selbststandige Aufgaben,

2. arztlich angeordnete, eigenstandig
durchgefiihrte Aufgaben und

3. interdisziplinar mit anderen Berufs-
gruppen abzustimmende Aufgaben

Besonders in den Bereichen 1 und 3 ist Raum
fur die eigeninitiierte Aromapflege zu finden.
Im Bereich der selbststandigen Aufgaben finden
sich Ansatzpunkte in den Feldern Pravention und
Gesundheitsforderung, in Erhaltung, Forderung,

=
(=)
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DIENSTRECHT VOR
BERUFSRECHT

Aktivierung und Starkung der individuellen
Fahigkeiten sowie in der Pflege und Betreuung
bei Einschrankungen kognitiver Fahigkeiten.
Im Rahmen dieser Themenfelder dirfen Maf3-
nahmen selbststandig und eigenverantwortlich
durchgefiihrt werden.

Bereich 3 beinhaltet vor allem die vorbeugen-
den Mafinahmen, welche zwar eine ureigene
pflegerische Kernkompetenz darstellen und bei
der Abgrenzung von Pflege- und Krankenversi-
cherung als Pflegeleistung angesehen werden,
die aber im Medizinhaftpflichtprozess als medi-
zinische Behandlung angesehen werden. Da die
Behandlungspflege unter arztlicher Gesamtver-
antwortung, im Rahmen des

arztlichen Behandlungs-

planes stattfindet,
muss zumindest
eine Abstimmung
mit dem arztlichen
Dienst erfolgen.

REZEPT: ENTSPANNENDES LAVENDELBAD - Auszeit fir zu Hause

ZUTATEN & UTENSILIEN

ZUBEREITUNG

10 g Kamillenbliten

10 g Lavendelbliten

2 Tr. Lavendel fein bio
Teebeutel & Schnur/Band
zum Verschlieien
Schiissel zum Mischen
Waage

10

Getrocknete Bliiten mit atherischem Ol vermischen, in
einen Teefilter geben und mit einem Band verschliefien.

ANWENDUNG

Das Sackchen direkt in das Badewasser
geben und entspannen.



WER DARF AROMAPFLEGE DURCHFUHREN?

WER DARF AROMAPFLEGE

DURCHFUHREN?

Die auflere Anwendung von atherischen Olen,
die keine Arzneimittel sind, bedarf keiner arzt-
lichen Anordnung, insofern sie pflegeindiziert
sind, sich also innerhalb des Bereichs . Selbst-
standige Aufgaben” im Pflegeberufegesetz
bewegen. Wer Aromapflege anwenden moch-
te, muss mit nachvollziehbaren Kenntnissen
ausgestattet sein, um adaquate Anweisungen
treffen zu kénnen. Das heifit, die Pflegefach-
kraft muss Uber entsprechende Weiterbildun-
gen im Bereich Aromapflege verfiigen.

Eine MafBnahme darf in der Praxis nur dann
durchgeflihrt werden, wenn dabei fundiertes,
erlerntes Wissen zur Anwendung kommt. Das
impliziert vor allem das patientenindividuelle
Mischen - hier wird besonderes Fachwissen
benotigt und es dirfen auf keinen Fall

CHECKBOX IMPLEMENTIERUNG

Mischungen .auf gut Glick” erstellt werden.
Fir den Anfang empfiehlt sich deshalb die
Verwendung von Fertigmischungen, da diese
in ihrer Wirkung Uber den Hersteller sicher
sind. Es gibt bereits zahlreiche unterstiitzende
Fertigprodukte fir pflegeindizierte Indikationen.

Die jedoch mit Abstand wichtigste Voraus-
setzung fir die Anwendung von Aromapflege
im beruflichen Umfeld, ist die Zustimmung
der entsprechenden Einrichtungsleitung. Nur
wenn von oberster Stelle die Freigabe erfolgt,
darf mit dtherischen Olen gearbeitet werden.
Daher empfiehlt sich fir die Implementierung
ein gut ausgearbeitetes Konzept, das alle
wichtigen Fragen des taglichen Arbeitens mit
Aromapflege beantwortet.

Konkretes Ziel benennen

:1 1 ./,:‘ z. B.: .Ich mdochte Patienten mit
" Ubelkeit mehr Wohlbefinden
verschaffen.”

/~ \ Klein anfangen

2 ./,“ Start mit einfachen Anwendungen,
~—  wie beispielsweise Raumbeduftung
oder personlichem Dufterlebnis.

Konzept erarbeiten

3 ./,“ Zeit in ein gut ausgearbeitetes
 Konzept investieren, das spart spater
Zeit im Arbeitsalltag.

Kompetenztrager integrieren

‘4 . ,:‘ Wichtige Personen (PDL, arztliche

Direktion, Qualitatsbeauftragten,
Hygienebeauftragten, ggf. Apotheke)
mit ins Boot holen.

Kollegen informieren

Konzept mit den Kollegen teilen
und auch selbst erleben lassen

z. B. mit persénlichem Dufterlebnis
fir die Kollegen.



ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

ANWENDUNGEN
DER AROMAPFLEGE

RAUMBEDUFTUNG PERSONLICHES
DUFTERLEBNIS

Zur Raumbeduftung werden ein oder

mehrere atherische Ole in ein Duftgerat Mit einem Dufttiichlein kann der Lieblingsduft
gegeben. Fir ein besonderes Dufterlebnis immer dabei sein. Diese Art der Beduftung ist
kann auf fertig gemischte Duftkompositi- denkbar einfach anzuwenden. Lediglich ein paar
onen oder Airsprays zu bestimmten The- Tropfen des gewiinschten Ols auf eine Kompres-
mengebieten zuriickgegriffen werden. Fur se geben. Das Dufttichlein kann in die N&he des
die Raumbeduftung geniigen bereits 2-8 Kopfkissens oder auf das Nachtkastchen gelegt
Tropfen in einem Duftgerat, denn hier gilt werden oder direkt in die Hand des zu Pflegen-
generell: Weniger ist mehr! den. Damit lassen sich individuelle Duftvorlieben

der zu Pflegenden ganz einfach in den Pflegeall-
tag integrieren.

BADER WASCHUNGEN

Die Funktionsweise von Teil- oder Vollbddern Die Waschung an sich ist fester Bestandteil des
im Zusammenhang mit dtherischen Olen ge- Pflegealltags und kann mit der Kraft 100 % natur-
staltet sich ahnlich wie bei den Waschungen. reiner, dtherischer Ole enorm bereichert werden.
Fir ein Vollbad gentigen 5-10 Tropfen des Hier ist die Verwendung eines Emulgators (z. B.
therischen Ols, fiir ein Teilbad je nach Was- Sahne oder Salz) besonders wichtig, da sich athe-
sermenge dementsprechend weniger. Auch rische Ole nicht mit dem Wasser verbinden. Fiir
hier wird ein Emulgator benétigt. Ist die Haut eine Waschung geniigt bereits eine geringe Men-
besonders trocken, kann zusatzlich ein Ess- ge des gewlinschten &therischen Ols (1-3 Tropfen
loffel Pflegedl mit ins Wasser gegeben werden. in 1 EL Emulgator auf 3 Liter Wasser), zusammen
Mit diesen Zutaten ergibt sich ein Badeer- mit dem Emulgator.

lebnis, das ganz auf die Bedlrfnisse des zu
Pflegenden abgestimmt werden kann.

12



ANWENDUNGSMOGLICHKEITEN

HAUTPFLEGE

Die Haut ist das gréfite menschliche Organ
und will gepflegt sein - vor allem die Haut
von Menschen, die sich in einer Pflege-
situation befinden, sieht sich grof3en Be-
lastungen ausgesetzt. Hier vorbeugend zu
arbeiten, gehort zu den Grundhandlungen
einer jeden pflegenden Person und kann
mit 100 % naturreinen atherischen Olen
besonders schonend und wirksam umge-
setzt werden. Denn gesunde, natirliche
Haut braucht natiirliche Ole. Besonders gut
geeignet flr den Schutz der Haut ist hierbei
beispielsweise das Hautstarkungsol.

im Raum

am Kaérper

ANWENDUNG BESCHREIBUNG

WICKEL/KOMPRESSEN

Temperierte Olkompressen konnen von einer
entspannenden bis hin zu einer lindernden Wir-
kungsweise zahlreiche hilfreiche Eigenschaften
aufweisen. Sie eignen sich besonders gut fir die
lokale, gezielte Anwendung am zu Pflegenden.
Fir diese Art der Aromapflege empfiehlt es sich,
auf ideal zusammengestellte Fertigmischungen
zuriickzugreifen. In der Praxis 1-2 EL der Olmi-
schung auf eine Kompresse traufeln und in dem
eigens dafur konzipierten Thermoduftstein erwar-
men. Das Tuch auf die betreffende Korperstelle
legen und mit einem Handtuch befestigen.

TIPPS & HINWEISE

Raumbeduftung

Ein oder mehrere atherische Ole in einem
Duftgerat oder als Raumspray.

Fir den Anfang mit Fertig-
produkten arbeiten

Personliches
Dufterlebnis

Ein paar Tropfen des gewlinschten Duftes
auf eine Kompresse geben und auf dem
Nachtkastchen platzieren.

Dufttiichlein gut geeignet
als schnelle, einfache An-
wendung

Bader Einsatz von &therischen Olen in Voll- und 5-10 Tropfen &therisches Ol
Teilbadern. fir ein Vollbad

Waschungen Waschwasser mit ath. Olen statt Duschprapa-  Verhaltnis: 1 Tr. &th. OL |
raten anreichern. Spart Abwaschen der Ten- 1 EL Emulgator | 3 | Wasser
side, unterstiitzt vorbeugende Mafinahmen.

Hautpflege Kérperpflege, Einreibungen oder Teil- Hautstarkungsol fur einfa-

massagen mit Aromapflegeprodukten.

che, sichere Anwendung

Wickel/Kompressen

Olmischung in Thermoduftstein erwarmen,
mit Kompresse direkt auf betreffende Kor-
perstelle auflegen.

1-2 Essloffel der Fertig-
mischungen verwenden

113



AROMAPFLEGE WIRKT

AROMAPFLEGE WIRKT

Aromapflege ist eine komplementare Pflege-
methode, die den Mensch als Einheit von Kor-
per, Geist und Seele betrachtet.

Der Einsatz dtherischer Ole in der Pflege lin-
dert Schmerzzustande, fordert Gesundheit und
Wohlbefinden und verbessert die Lebensquali-
tat. Dazu gibt es zahlreiche Studien.

Studien wie beispielsweise die zur ,Verbesse-
rung der Schlafqualitat von kardiologischen
Intensivpatienten durch Lavendel™*. Hier wird
auf eines der haufigsten Probleme von Inten-
sivstationen eingegangen: Schlafstorungen.
Ein Problem, das in der Regel mit Schlaftab-
letten behandelt wird. Im Rahmen der Studie
wurde die Schlafqualitdt von 64 Patienten

mit ischamischer Herzkrankheit liber einen
Zeitraum von drei Nachten untersucht. Dabei
wurde eine Versuchsgruppe mit Lavendeldl

*Iran Journal of Nursing and Midwifery
Research. 2010. Autumn; 15(4): 234-239

beduftet, eine Kontrollgruppe bekam keine In-
tervention. Die Datenanalysen der beiden Grup-
pen ergaben einen deutlichen Unterschied und
ein eindeutiges Ergebnis: Die Schlafqualitat der
Versuchsgruppe, bei der mit Lavendel beduftet
wurde, war signifikant verbessert. Somit ist
eine positive Wirkung von Lavendeldl auf die
Schlafqualitat als erwiesen anzunehmen.
Aromapflege ist eine komplementéare Pflege-
methode, die den Menschen als Einheit von
Kérper, Geist und Seele betrachtet. Jede dieser
Dimensionen ist voneinander abhangig und
beeinflusst sich gegenseitig. Durch die Verwen-
dung von Pflanzenélen konnen Beeintrachti-
gungen wie Schlaflosigkeit verringert werden,
was Studien, wie die hier Angefiihrte, eindeutig
belegen. Ein weiterer Vorteil von dtherischen
Olen ist ihre Sicherheit. Sie haben keine oder
nur gering ausgepragte Nebenwirkungen.




BEST PRACTICE

DAS CARITAS-PFLEGEZENTRUM ,ST. HILDEGARD" IN POTTMES

ZU PFLEGENDE UND MITARBEITER
PROFITIEREN VON DER AROMAPFLEGE

Das Haus kann durch die Aromapflege grofle
Erfolge verzeichnen. Zu Pflegende bendtigen
weniger Psychopharmaka und Schmerzmittel,
Pilzerkrankungen und wunde Stellen treten
durch die vorbeugende Anwendung weniger
haufig auf. Fur die Mitarbeiter dient die Aro-
mapflege als Stresspravention und korperliche
Starkung - neue Mitarbeiter bewerben sich
ganz bewusst in dieser Einrichtung, weil sie
die ganzheitliche Betrachtung des Menschen
schatzen und die positiven Effekte der Anwen-
dungen auf alle Beteiligten spiren.

DIE ANGEHORIGEN SIND BEGEISTERT

Die Angehorigen schatzen vor allem die posi-

tiven Effekte der Aromapflege auf ihre Famili-
enangehorige und honorieren den Einsatz von
komplementaren Pflegemethoden mit groBem
Interesse an den atherischen Olen.

Ein weiterer, ganz praktischer Grund: Der Duft
in der Einrichtung ist wohltuend und wirkungs-
voll fir alle!



PRODUKTE, QUALITAT

& WISSENSWERTES

DAS PRIMAVERA
QUALITATS-
VERSPRECHEN

NUR, WAS UNS 100% UBERZEUGT,
BEGEISTERT UNS AUCH

Allerhochste Qualitat unserer Produkte und al-
lerhdchste Reinheit der Inhaltsstoffe sind unsere
wichtigsten Grundsatze. Unsere &therischen Ole
sind immer naturbelassen, unverfalscht und
stammen von der Ursprungspflanze. Wir verwen-
den keinerlei synthetische oder naturidentische
Zusatzstoffe. Unsere hauseigene Qualitatssiche-
rung erfillt den hochsten Standard, denn bei der
Qualitat gibt es fiir uns keinen Kompromiss.

Zudem ist der Entstehungsprozess unserer
Produkte absolut transparent und kann vom
Acker bis ins Flaschchen nachverfolgt werden.
Damit konnen wir Produkte garantieren, die in
ihrer Natirlichkeit und Reinheit eine absolute
Bereicherung fiir Pflegende und zu Pflegende
darstellen. Denn nur 100 % naturreine atheri-
sche Ole bieten die volle Kraft der Pflanzen und
konnen so ihre volle Wirkung auf den Menschen
entfalten.

@ KONTROLLIERT BIOLOGISCH

Der Bio-Button kennzeichnet Produkte mit
Rohstoffen aus kontrolliert biologischem
Anbau.

VEGAN vecan

Wir verwenden nach Maéglichkeit keine tieri-
schen Rohstoffe. Die einzigen Rohstoffe tie-
rischen Ursprungs sind unbehandeltes Bio
Bienenwachs und ein milder Milchemulgator.

ZERTIFIZIERTE BIO- &
NATURKOSMETIK

Natrue steht fiir zertifizierte Bio- und Natur-
kosmetik und setzt den hochsten Standard
bei der Definition von Natdrlichkeit, Qualitat
und Transparenz. www.natrue.org

% OHNE TIERVERSUCHE

Der Hase mit der schiitzenden Hand steht
fur die Einhaltung der strengsten Tier-
schutzrichtlinien weltweit. www.ihtn.de
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PRODUKTE, QUALITAT & WISSENSWERTES

AROMAPFLEGE

EINFACH UND SICHER ANWENDEN

Seit 30 Jahren vertrauen Mitarbeiter im Klinik-
und Pflegebereich auf die kraftvolle Wirkung
der atherischen Ole von PRIMAVERA. Die
bewahrtesten Rezepturen wurden fiir Anwen-
dungen in der Pflege ausgewahlt und sind in
Apotheken sowie im therapeutischen Fach-
handel erhaltlich. Die Massagedle beinhalten
ausschlieBlich rein vegane Rohstoffe aus

kontrolliert biologischem Anbau in bewahrter
PRIMAVERA Qualitat. 100 % naturreine Pflan-
zenkraft hat in hohem Mafle regenerierende,
wohltuende und hautpflegende Wirkung auf
den Menschen. Durch natirliche Hautpflege
bleibt das gesunde Hautbild erhalten, die Epi-
dermis wird in ihrer Schutzfunktion gestarkt
und Pflegeproblemen kann vorgebeugt werden.

MUSKEL- & GELENKMASSAGEOL BIO
Unterstitzt die Massage von strapazierten
Muskeln und Gelenken, bei eingeschrankter
Mobilitat und nach sportlichen Aktivitaten.

HAUTSTARKUNGSOL BIO
Pflege, Schutz & Regeneration der Haut,
zur Vorbeugung von Dekubitus und Intertrigo.

ENTSPANNUNGSOL BIO
Fordert ein entspanntes Hautgefiihl und
wirkt mit einer Massage schlaffordernd.

ATEM-AKTIV-OL BIO

Belebendes Massagedl fiir eine rhythmische
Einreibung, die das freie Durchatmen férdert
und die Atmung vertieft.

WEGBEGLEITUNGSOL BIO
Ausgleichende und trostende Duftmischung
zur Anwendung mit verschiedenen Duft-
geraten. Gibt Mut, Kraft und Zuversicht in
emotional schwierigen Situationen und ist
besonders geeignet als Begleitung im Ster-
beprozess.

Entdecken Sie unsere Vielfalt: gebrauchsfertige Produkte, naturreine &therische Ole zur
individuellen Anwendung, Raumbeduftung und mehr unter www.primaveralife.com/shop



WEITERBILDUNG

WIE KANN ICH MICH
WEITERBILDEN?

PRIMAVERA bietet Ihnen ein umfangreiches
Schulungsangebot, das auf |hre Bediirfnisse
zugeschnitten ist. Wir kommen direkt zu lhnen
in die Einrichtung und schulen Sie und lhre
Kollegen vor Ort.

Neben den Schulungen in Ihrem Haus, haben
Sie die Moglichkeit, an Weiterbildungen bei
uns in der PRIMAVERA Akademie in Oy und
deutschlandweit teilzunehmen. Auch diese
Seminare sind fachgerecht aufbereitet und
bringen Sie in speziellen Themengebieten der
Aromapflege gezielt voran.

INHOUSESCHULUNGEN,
DIREKT IN IHRER EINRICHTUNG

Grundlagen Aromapflege
- Inhalt:

e Grundlagen zum Umgang mit
. &therischen Olen
e Integration und praktische
Anwendung von atherischen Olen
in die Grundpflege und zur Raum-
¢ beduftung
e Vorstellung und Anwendung von
Pflegemischungen und Einzelélen
© e rechtliche Hintergriinde zum Einsatz
¢ von atherischen Olen

Fir alle weiterfiihrenden Seminare, bis hin Umfang: 1 oder 2* Tage
zur Arztlich gepriiften PRIMAVERA Aroma- :
expertln, besuchen Sie uns auf unserer :
PRIMAVERA Akademie Homepage. o vertiefter Einstieg in die Aromapflege im
https://akademie.primaveralife.com/ speziellen Thema (Palliative Care, Alten-
. pflege/Demenz, Onkologie, Psychiatrie)

: o praktische Anwendungen und Rezepte

i Aufbauseminare

E-Mail: akademie@primaveralife.com
Tel: +49 (0)8366/8988 977

18 *Die 2-tdgige Basisschulung .Grundlagen Aromapflege” entspricht dem Aromapflege Basis-Training aus unserem AKADEMIE-Programm,
welches die Grundlage fiir alle weiterflihrenden Seminare bis hin zur Arztlich gepriiften PRIMAVERA Aromaexpertin darstellt.



WEITERBILDUNG

AUFBAUSEMINARE

BElI PRIMAVERA UND DEUTSCHLANDWEIT (AUSWAHL)

Aromapflege Basis-Training:

Atherische Ole werden seit vielen Jahren
i erfolgreich in der Krankenpflege einge-

setzt. Die Anwendung erfolgt Uber die

i Nase oder iber die Haut als Einreibung,

Massage, Waschung oder Kompresse.

Die verwendeten Essenzen haben sowohl
einen pharmakologischen Effekt als auch
eine positive Wirkung auf die Psyche. Zu
Pflegende und Pflegefachkrafte erleben

i die Kombination aus Duft und Beriihrung
als wahre Bereicherung. Das Basis-Trai-
ning vermittelt Ihnen das Grundlagenwis-
sen auf dem Gebiet der Aromapflege.

: Aromachemie:

Keine Angst vor Chemie!

Wer therapeutisch oder in Pflegeberufen
arbeitet, bendtigt umfassende Kenntnisse
zu Inhaltsstoffen und Wirkweisen atheri-
i scher Ole.

Erleben Sie spielerisch die spannende
Welt der Aromachemie. Werden Sie dabei
noch sicherer im Umgang und beim Mi-

i schen mit atherischen Olen.

Stress reduzieren und das Immunsystem
starken:

Viele klinische Studien zeigen, dass athe-
rische Ole bei Stress und Angst helfen
und die Lebensqualitat verbessern. Aus
der Psychoneuroimmunologie ist bekannt,
dass das personliche Wohlbefinden die
Genesung unterstiitzt und das Immunsys-
tem starkt.

Lernen Sie, welche Ole fir Stressabbau,
zum Mutmachen und fiir ein stabiles
Immunsystem gut geeignet sind und wie
man typengerechte Duftmischungen her-
stellt und anbietet.

Aromatherapie bei verschiedenen

Beschwerdebildern:

Atherische Ole sind starke und verlassliche
Helfer in der Kranken- und Altenpflege.
Sie wirken sich positiv auf den Krankheits-
verlauf aus, fordern und unterstiitzen den
Genesungsprozess und sind vielseitig ein-
setzbar.

Vertiefen Sie Ihre Kenntnisse iber die Wirk-
mechanismen wichtiger Therapeutendle im

Alltag und der beruflichen Praxis.

Implementierung der Aromapflege:

Wie fiihre ich dtherische Ole in meiner

Institution ein? Wie Uberzeuge ich Kollegen
und Vorgesetzte von der Wirksamkeit athe-
rischer Ole? Wie sieht die Rechtslage aus?

Sie erhalten Informationen zur Dokumen-
i tation, Hygienebestimmungen, rechtskon-
i forme Anwendung und vieles mehr.

Aromapflege bei Angst, Unruhe &
depressiven Verstimmungen:

Alternative Methoden, die zur sogenannten
Komplementarmedizin gehdren, sind in
Pflegeberufen nicht mehr wegzudenken.

In der Pflege treten zur Haupterkrankung
haufig sogenannte Befindlichkeitsstorun-
gen - meist psychischer Art - auf, fir die

es schulmedizinisch selten Losungen gibt.
Aromaanwendungen sind wunderbare Hilfs-
mittel zur Linderung von Angst, Unruhe und
Schlafstérungen.




PRIMAVERA®

Komm in unsere
Facebook Gruppe!

.Aromapflege fiir Pflegefachkrafte”

PRAKTISCHE TIPPS, REZEPTE UND
AKTIVER ERFAHRUNGSAUSTAUSCH
MIT AROMAPFLEGEEXPERTINNEN

PRIMAVERA LIFE GMBH ¢ Naturparadies 1 * D-87466 Oy-Mittelberg * Tel +49 8366 8988-0
www.primaveralife.com ¢ info@primaveralife.com
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