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ح�صلت المجلة الدورية لطب الأمرا�ض 
الجمعية  عن  ت�صدر  التي  ال�صدرية 
ال�صدر  وجراحة  لطب  ال�صعودية 
 Impact( موؤثر  معدل  اأعلى  على 
منطقة  م�صتوى  على   )Factor
بلغ   حيث  واأفريقيا  الأو�صط  ال�صرق 
بذلك  متقدمة   ، 2012م  لعام   )1.617(
على العديد من المجلات العريقة على 
ارتفاعا  ومحققة  المنطقة،  م�صتوى 
تح�صل  موؤثر  عامل  اأول  عن  ملحوظاً 
والبالغ   2011 عام  في  المجلة  عليه 
الهام  الموؤ�صر  هذا  وي�صدر   .)1.06(
العالمي  المعهد  عن  العلمية  للمجلات 
ويعد  رويتر،  لتوم�صون  التابع  للعلوم 
على  م�صداقية  الموؤ�صرات  اأكثر  من 
م�صتوى المجلات العلمية المحكمة، حيث 
يبين مدى رجوع الباحثين على م�صتوى 
المجلة.  في  المن�صورة  للاأبحاث  العالم 
�صرح بذلك د. محمد بن �صعد المعمري، 
رئي�ض هيئة التحرير والأ�صتاذ الم�صارك 
اأن  اأ�صاف  الذي  ال�صدرية،  للاأمرا�ض 
لم�صيرة هذه  هذا الإنجاز يعد ا�صتمراراً 
الجمعية  اأن�صاأتها  التي  العلمية  المجلة 
عام  ال�صدر  وجراحة  للطب  ال�صعودية 
2006 م ، كاأول مجلة علمية محكمة في 
الأو�صط  ال�صرق  منطقة  في  تخ�ص�صها 
واأفريقيا. وخطت المجلة خطوات كبيرة 
اعتماد  على  بح�صولها  قيا�صي  وقت  في 
المعهد العالمي للبحوث )ISI( عام 2008 
بيانات  قاعدة  اإلى  اإ�صافتها  وتمت   ، م 

ميدلين )Medline( في عام 2009  
م  التي تعد المرجع الرئي�صي للباحثين 
على م�صتوى العالم. عطفاً على تواجد 
بيانات  قاعدة   30 من  اأكثر  في  المجلة  

ومحركات بحث علمية.

الدكتور  الأ�صتاذ  ناحيته قدم  من   
محمد بن �صالح الحجاج رئي�ض مجل�ض 
اإدارة الجمعية ال�صعودية لطب وجراحة 
جامعة  مدير  لمعالي  التهنئة  ال�صدر 
وقال   ، الإنجاز  هذا  على  �صعود  الملك 
عبر  الجامعة  اإنجازات  اإلى  ي�صاف  اإنه 
في  النا�صطة  العلمية  الجمعيات  دعم 
بناء  ولبنة في  العلمية،  الأبحاث  مجال 
ت�صهده  الذي  المت�صارع  العلمي  التقدم 
خادم  بقيادة  ال�صعودية  العربية  المملكة 
عهده  وولي  ال�صريفين  الحرمين 

الأمين. 

واأكد الحجاج اأن الجمعية حر�صت على 
ورائدة  متميزة  المجلة  هذه  تكون  اأن 
اآلي  نظام  على  تعتمد  في مجالها حيث 
العلمية  الأبحاث  ل�صتقبال  حديث 
قدمت  كما  قبولها.  حتى  وتحكيمها 
مجال  في  الرواد  من  للعديد  دعوات 
المركزة  والعناية  ال�صدرية  المرا�ض 
على م�صتوى العالم والمنطقة للان�صمام 
باأن  جهودها  وتوجت  التحرير،  لهيئة 
التكاليف  من  الكثير  الجمعية  تحملت 
العنكبوتية  ال�صبكة  على  المجلة  لتاحة 
موقعها على  ر�صوم  وبدون  مجاناً 
www.thoracicmedicine.org

�لمجلة �لعلمية للجمعية �لأولى عربياً و�إقليميا في 
�لت�صنيف �لعالمي للمجلات

اأ.د. محمد بن �صالح الحجاج
رئي�س الجمعية

محمد بن �صعد المعمري
 رئي�س هيئة التحرير

�فتتاحية �لعدد

د. محمد الحجاج: الجمعية حر�صت على اأن تكون هذه المجلة 
متميزة ورائدة في مجالها

د. محمد المعمري : هذا الإنجاز يعد ا�صتمراراً لم�صيرة هذه المجلة 
العلمية كاأول مجلة علمية محكمة في تخ�ص�صها
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78% من الاصابة بسرطان 
الرئة بسبب التدخين

الالتهاب الرئوي 
التشخيص و العلاج

22 تسع نصائح
لنوم هادئ

انسداد مجري التنفس 
أثناء النوم
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الجمعية ال�صعودية لطب وجراحة ال�صدر
المقر الرئي�صي الريا�س

�س.ب 106911 الريا�س 11676
هاتف: 0096612488966 / فاك�س: 0096612487431
saudithoracicsociety@yahoo.com: للتوا�صل

www.saudithoracic.org :الموقع

ردمك 1658-2640
رقم ايداع 1426/6839

دعوة للتبرع
وجراحة  لطب  ال�صعودية  الجميعة  تتمكن  حتى 
ال�صدر من موا�صلة ن�صاطاتها لرعاية مر�صى ال�صدر 
الجميعة  لح�صاب  مبلغ  باأي  بالتبرع  الم�صاهمة  ناأمل 
بنك  في   )388608010008797( رقم 

الراجحي لدى اأي فرع.

الم�صرف العام
اأ.د. محمد بن �صالح الحجاج

رئي�س مجل�س اإدارة الجمعية ال�صعودية لطب وجراحة 
ال�صدر

رئي�س التحرير
د. محمد عودة الغبين

alanezi@hotmail.com

الهيئة الإ�صت�صارية
اأ.د. م�صلم محمد ال�صاعدي

د. مجدي محمد ادري�س
د. محمد �صعد المعمري
اأ.د. خالد مناع القطان

د. عبد الـله مح�صن ال�صلعان
د. عبد اللـه عبد الرحمن ال�صميمري

د. محمد عمر الزيتوني
د. �صامي عبدالعزيز الن�صار

ال�صتاذ ح�صن العريني
مدير التحرير

اأ. �صيف الدين حمد ال�صيد

�صكرتير التحرير
اأ. يو�صف عابدين

مجلة التنف�س

مجلة ف�صلية ت�صدر عن الجمعية ال�صعودية لطب وجراحة ال�صدر وتعنى بالتثقيف ال�صحي في كل ما يتعلق بطب الأمرا�س ال�صدرية والتنف�صية 
وهي مجلة موجهة  للمر�صى ولجميع اأفراد المجتمع والمهتمين واأع�صاء الجمعية , والمجلة ت�صاهم بتوعية المجتمع وتثقيفه وزيادة معرفته والهتمام 

بالجوانب الوقائية والعلاجية لأمرا�ض الجهاز التنف�شي كما اأنها مجلة ت�شاهم في تعريف المجتمع بن�شاط الجمعية وتغطية اأخبارها المختلفة.

الآراء و المقالت و المعلومات الواردة في المجلة تعبر عن راأي اأ�صحابها و لي�س بال�صرورة تعبر عن راأي الجمعية
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�أخبار �لجمعية�فتتاحية �لعدد

الجمعية تقيم دورة تدريبية لمثقفي مرضى الربو

تنظم الجمعية ال�صعودية لطب وجراحة ال�صدر الدورة التدريبية الرابعة لمثقفي مر�صى الربو, في 

الفترة ما بين 5 -7 فبراير 2013م حيث تقام في مقر كلية الطب ـ جامعة الملك �صعود, ويتم 

قبول كل من الكوادر الطبية العاملين مع مر�صى الربو من طاقم التمري�س والفنيين.

       بالتعاون مع جمعية ال�صدر الإماراتية يُعقد موؤتمر الخليج الرابع لل�صدر في مدينة دبى في الفترة 
ما بين 13 – 17 مار�س 2013م  وذلك بم�صاركة كل من جمعية ال�صدر الأمريكية, وجمعية 

التنف�س الأوروبية.
       ويناق�ض الموؤتمر اآخر الم�شتجدات الحديثة في ت�شخي�ض وعلاج والوقاية من الأمرا�ض ال�شدرية 

محلياً وعالمياً.
       ويعتبر هذا الموؤتمر هو  الأكبر على م�صتوى المنطقة في مجال اأمرا�س الرئة, ويح�صره اأكثر من 
)1000( طبيب وطبيبة, ويحا�صر فيه اأكثر من )50( متحدثاً من دول الخليج  والدول العربية والعالمية.

مؤتمر الخليج الرابع للصدر



5                 العدد )22(

برامج علمية تنفذها الجمعية: 

الجمعية تنظم ورشة عمل الأشعة الصوتية 
ودورها في تشخيص مرض الصدر

ال�صوتية  الأ�صعة  ال�صدر ور�صة عمل متخ�ص�صة في  ال�صعودية لطب وجراحة      نظمت الجمعية 
ودورها في ت�صخي�س مر�صى ال�صدر وانتهت بتاريخ  28 نوفمبر 2012م .

    وح�صر هذه الور�صة )30( طبيباً للتدريب على اإجراء هذا الفح�س الم�صتجد في ت�صخي�س اأمرا�س 
الرئة. اأقيمت ور�صة العمل هذه في مقر كلية الطب ــ جامعة الملك �صعود.

       قدمت الجمعية ال�صعودية لطب وجراحة ال�صدر العديد من البرامج العلمية الموجهة لأطباء 
ال�صدر واأطباء الباطنة والعيادات الأولية وطب الأ�صرة والمجتمع في مجال الأمرا�س ال�صدرية 

وخا�صة الربو والن�صداد الرئوي المزمن, منها:
المملكة  ونُفذ في عدة مدن في  المزمنة,  ال�صدرية  الربو والأمرا�س  برنامج )ميريت( عن      )1(

)الريا�س ــ جدة  ــ الدمام ــ اأبها ــ حائل ــ المدينة المنورة(
)2(    برنامج )و�صّع �صدرك( وتم تنفيذ البرنامج المتعلق باأمرا�س التنف�س في كل من الهفوف ــ 

تبوك ــ بريدة  ــ اأبها ــ جيزان ــ الطائف(.
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�أخبار �لجمعية

     �صمن فعاليات برنامج »و�صع �صدرك » اإ�صت�صافت مدينتي الريا�س وجدة بالتزامن يومي 15 و16 نوفمبر 2012م ندوة »الأمرا�س 
ال�شدرية«، التي تنعقد تحت مظلة الجمعية ال�شعودية لطب وجراحة ال�شدر، بال�شراكة مع الكلية الأمريكية للاأمرا�ض ال�شدرية و

ASTRAZENECA وذلك في كل من فندقي الماريوت بالريا�ض وكراون بلازا بجدة.
�صعود  الملك  جامعة  في  الرئة  اأمرا�س  واأ�صتاذ  ا�صت�صاري  ال�صدر  وجراحة  لطب  ال�صعودية  الجمعية  اإدارة  مجل�س  رئي�س  واأو�صح 
وم�صت�صفى الملك خالد الجامعي الأ�صتاذ الدكتور محمد بن �صالح الحجاج, اأن المتحدثين في هذه الندوة هم من نخبة الأطباء في 
جمعية ال�شدر ال�شعودية والأمريكية ويناق�شون مجموعة من الموا�شيع والمحاور ذات العلاقة، ت�شمل مر�ض الن�شداد الرئوي المزمن 
مقابل مر�ض الربو، وتاأثير النمط الظاهري وال�شريري، ال�شعال: تحديات الت�شخي�ض. معالجة ال�شعال غير المبرر: ما هو الدليل؟، 

اأدوات الت�شخي�ض ل�شرطان الرئة، تدابير الت�شخي�ض وخيارات العلاج لرتفاع �شغط الدم الرئوي، التدخل الرئوي.
الت�شخي�شية، تحديث  الطريق  الرئوي: خارطة  الدموي  اأخرى مهمة، كالن�شداد  ال�شوء على مو�شوعات  ت�شليط  اأي�شا  واأ�شار: تم 
الأوعية  والتهاب  الرئة الخلالي  التهاب  الرئة، مر�ض  �شرطان  للربو، خيارات لإدارة  ال�شعودية  المبادرة  التوجيهية لمجموعة  المبادئ 

الدموية الرئوية.
والوقاية،  للتعزيز،  المتحدة  الوليات  في  يقام  الذي  ال�شنوي  العلمي  للاجتماع  امتداداً  الندوة  هذه  انعقاد  »ياأتي  الحجاج:  وتابع 
الطبي  المجال  هذا  المتخ�ش�شة في  البحوث  وتقديم  والتوا�شل،  التعلم،  ومتابعة  ال�شدر،  اأمرا�ض  والعلاج في مجال  والت�شخي�ض، 

المهم«.
وعن الم�صاركين في الندوة ك�صف الدكتور الحجاج عن م�صاركة الدكتور محمد المعمري كمتحدث ورئي�س  للجل�صات العلمية , 
وكذلك الدكتور جون باكلي متحدثاً, وهو رئي�س اللجنة النتقالية والتدريب في الكلية الأمريكية لل�صيدلة الإكلينيكية, ورئي�س 
ال�صنوي  الدولي  الموؤتمر  يراأ�س  كما  الرئوي,  مراجعة  وهو محا�صر مجل�س  الرئوية,  الدورة  بمراجعة  المخت�س  التدري�س  هيئة  مجل�س 
»اأمرا�س ال�صدر 2013«، واهتماماته البحثية في التعليم الطبي والجودة وال�شلامة، والجلطات الدموية الوريدية، والت�شمم الدموي.

واأ�شاف: »كما �شيتحدث في الندوة كلًا من الدكتور جيرارد �شيلف�شتري، الدكتور ت�شارلي �شترينج والدكتور موؤمن وهيدي مدير 
ق�صم اأمرا�س الرئة التداخلي, مدير الخزعة المرنة, ومعاون رئي�س الأق�صام ال�صريرية, والأ�صتاذ م�صاعد في كلية الطب, في جامعة ديوك 
والمركز الطبي للجامعة, بولية نورث كارولينا في الوليات المتحدة الأمريكية, وهو حا�صل على البورد في طب الرئة والعناية المركزة, 
وزميل الكلية الأمريكية لأطباء ال�صدر, وحا�صر في اأكثر من 100 اجتماع وطني ودولي,  كما �صارك الدكتور اأحمد الجهني كرئي�س 

م�صارك للجل�صات العلمية.
اإلى تح�شين ال�شحة  اأن الجمعية ال�شعودية لطب وجراحة ال�شدر وكذلك الكلية الأمريكية لأطباء ال�شدر تهدفان  الجدير بالذكر 
من خلال تقديم التعليم الطبي المبتكر والموثوق والع�شري، غير المنحاز، وذلك بوا�شطة نواقل فريدة من نوعها، بما في ذلك �شبكة 

الإنترنت, والتعليم الرقمي, والتعلم عن بعد, البرامج الحية, وور�س العمل والمطبوعات الخا�صة بها.

بم�صاركة متحدثين من جمعية ال�صدر ال�صعودية والأمريكية

�لريا�ض وجدة �إ�ضت�ضافت

ندوة»�لأمر��ض �ل�ضدرية« 15 و16 نوفمبر 2012م
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367 اإ�شابة بالمملكة في »عام واحد«مقالت طبية

��ضت�ضاري �أور�م: 78 % من �لإ�ضابة ب�سرطان 

�لرئة ب�ضبب �لتدخين

اأورام  ا�صت�صاري  ك�صف  �صبق:  �صحيفة  عن 
الجهاز التنف�صي بمدينة الملك عبدالعزيز الطبية 
الدكتور تركي محمد  الوطني بجدة  للحر�س 
الفايع عن ت�صجيل 367 حالة اإ�صابة ب�صرطان 
تم  التي  الإح�صائيات  اآخر  في  بالمملكة  الرئة 
ت�صجيلها بمركز الأورام ال�صعودي عام 2008 
م, مبيّناً اأن المر�س يحتل المركز الخام�س لدى 
�صمن  الن�صاء  لدى  ع�صر  والخام�س  الرجال 

ال�صرطانات الأكثر �صيوعاً في المملكة.

الم�صابين  الرجال  ن�صبة  اأن  اإلى  الفايع  واأ�صار 
اأن  مو�صحاً  اإلى 78 %,  ت�صل  الرئة  ب�صرطان 
الذي  ال�صجائر  لتدخين  يعود  ذلك  �صبب 
اأثبتت  اأن  بعد  للمر�س  الرئي�س  ال�صبب  يعد 
الرئة  �صرطانات  من   %  85 وجود  الدرا�صات 
عند المدخنين وتزيد ن�صبة الإ�صابة كلما زاد 
عند  الن�صبة  وتقل  التدخين  �صنوات  عدد 

الإقلاع عن عادة التدخين.

ال�صهر  منا�صبة  هام�س  على  الفايع  واأكد 
الرئة  �صرطان  عن  للتوعية  العالمي”نوفمبر” 
الرئة  اأورام  لظهور  الموؤدية  الأ�صباب  اأن 
A -“  الخبيثة التعر�س لمادة الأ�صبي�صتو�س
bestos” وهي مادة كيميائية عازلة كانت 
ت�صتخدم بكثرة في القرن التا�صع ع�صر كمادة 

لل�صوت والحرارة والكهرباء, خ�صو�صاً  عازلة 
اإلى  توؤدي  المادة  هذه  اأن  مبيّناً  الم�صاكن,  في 

حدوث 

الخا�صة  الألياف  ا�صتن�صاق  عند  بالرئة  ورم 
يكون  عندما  الألياف  م�صتوى  ويزيد  بها 

ال�صخ�س مدخناً اأي�صاً.

وبينّن اأن التعر�ض للعلاج الإ�شعاعي في منطقة 
ال�صدر يعد من الأ�صباب المعتبرة للمر�س.

يتم  الحالت  من   %  10 باأن  الفايع  واأفاد 
يتم  ما  وغالباً  الم�صادفة,  طريق  اكت�صافها عن 
ال�شدرية  الأ�شعة  اكت�شافها من خلال عمل 
لأ�صباب اأخرى, مبيّناً اأن من اأكثر الأعرا�س 
الكحة  الخبيثة  الرئة  ل�صرطانات  الم�صاحبة 
في  �صيق  �صاحبها  اإذا  وخ�صو�صاً  الم�صتمرة 
اإلى  اإ�صافة  بالدم,  ممزوج  وبلغم  التنف�س 
متكررة  �صعبية  ونزلت  اللتهابات  حدوث 
الحيوية  للم�صادات  كبيرة  ا�صتجابة  دون 
واأعرا�س اأقل �صيوعاً تتمثل في ان�صداد الوريد 
الأجوف العلوي مع انحبا�س دموي في الوجه 

والرقبة م�صحوباً ب�صيق في التنف�س.

تنق�صم  الخبيثة  الرئة  اأورام  اأن  الفايع  واأبان 
ق�صمين  اإلى  الن�صيجي  ال�صكل  حيث  من 
�صغيرة  الخلية  ذات  الرئة  �صرطانات  الأول 
اأورام الرئة  “15 في المائة من مجمل  الحجم 
غير  عند  تحدث  اأن  النادر  ومن  الخبيثة”. 

الرئة  �صرطانات  الثاني  والق�صم  المدخنين, 
في   85 “ت�صكل  الحجم  كبيرة  الخلية  ذات 
الخبيثة” وهذا  الرئة  اأورام  مجمل  من  المائة 
اإلى  م�صيراً  اأق�صام,  عدة  اإلى  ينق�صم  النوع 
ت�صخي�س �صرطانات الرئتين عن طريق عمل 

الأ�صعة ال�صينية والمقطعية لل�صدر.

خزعة  اأخذ  عن  يغني  ل  ذلك  اأن  واأ�صاف 
اإبرة  اأو  الرئوي  المنظار  طريق  عن  الورم  من 
وذلك  المقطعية,  بالأ�صعة  مقادة  خارجية 
وكذلك  الن�صيجية  الورم  ماهية  لتحديد 

تحديد ماهية العلاج.

الخبيثة  الرئة  اأورام  علاج  اأن  الفايع  واأو�شح 
يعتمد اعتماداً كلياً على درجة انت�صار الورم 
فعندما يتم اكت�صاف الورم في مراحله المبكرة 
من المرحلة  قليلة  وحالت  والثانية  “الأولى 
حتى  جراحياً  الورم  ا�صتئ�صال  الثالثة” يتم 
جل�صات  يعقبه  ثم  ال�صفاء,  حدوث  يت�صنى 
من  للتقليل  الكيميائي  العلاج  من  محددة 

اإمكانية عودة الورم.

وقال اإنه عندما يكون الورم في مراحله المتطورة 
كالمرحلة الثالثة فاإنه يُن�شح بالعلاج الكيميائي 
والإ�صعاعي معاً لمدة خم�صة اأ�صابيع على اأمل 
المائة,  في   20 اإلى   15 بن�صبة  ال�صفاء  يتم  اأن 
الورم  بينما يكون العلاج تلطيفياً في مراحل 
العلاج  اأو  الكيميائي  بالعلاج  اإما  المتاأخرة 

الم�شتهدف لخلايا الورم ال�صرطانية.
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مقالت طبية

نطلق  متى  المرء  يت�صاءل  البداية  في 
على الكحة �صفة كحة مزمنة و الجواب 
الكحة  اأن  هو  بب�صاطة  ال�صوؤال  على 
المزمنة في التعريف الطبي هي الكحة 
اأ�شهر ولكن هذه  الم�شتمرة لمدة ثلاثة 
الذي  المري�س  على  طويلة  تعتبر  المدة 
ي�صتكي من الكحة ول تعني بال�صروة 
كل  النتظار  اإلى  يحتاج  المري�س  اأن 

تعريفها ي�صتخدم من قبل الأطباء 
كفا�صل زمني بين الكحة ق�صيرة الأمد و المزمنة

ماهي �لكحة �لمزمنة!

الدكتور,  مراجعة  قبل  الفترة  هذه 
ولكن هذا التعريف ي�صتخدم من قبل 
الكحة  بين  زمني  كفا�صل  الأطباء 

ق�صيرة الأمد والكحة المزمنة. 

القارئ  ي�شتغرب  قد  الكحة:  اأنواع 
من هذا العنوان ويت�صاءل هل للكحة 
اأنواع  للكحة  نعم,  والجواب  اأنواع! 

�صيوعا  الأكثر  والتق�صيم  وتق�صيمات 
هو تق�صيم الكحة اإلى نوعين: 

في  تهيج  ب�سبب  ناتجة  كحة   -
منطقة البلعوم اأو الحنجرة. 

- الكحة الناتجة من الرئتين. 

واإن كان اأحيانا �صعب التمييز بينهما 
له  التق�صيم  اأن هذا  بالذكر  , والجدير 
اأ�صباب هذين  اأن  فائدة عملية حيث 

النوعين من الكحة مختلفة نوعا ما. 

طريقة  اأف�صل  المزمنة:  الكحة  اأ�صباب 
المزمنة  الكحة  اأ�صباب  على  للتعرف 
الدكتور  يفكر  كيف  معرفة  هي 
معاينة  عند  ال�صدر  امرا�س  اأخ�صائي 

مري�س لديه هذه ال�صكوى.

الدكتور  ذهن  اإلى  يتبادر  �صوؤال  اأول 
ت�صبب  اأدوية  اأية  ياأخذ مري�س  هو قد 
ال�شغط من  اأدوية  بع�ض  الكحة مثل 
المحُول  للاإنزيم  المثُبطة  الأدوية  نوع 

للاأنجيوتن�شين. 

يدخن  المري�س  هل  الثاني  ال�صوؤال  و 
�صبب  يكون  ذاته  بحد  التدخين  لأن 
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للكحة المزمنة. 

تق�صيمها  فيمكن  الأ�صباب  باقي  اأما 
من  ت�صخي�صها  يمكن  اأ�صباب  اإلى 

خلال اأ�شعة ال�شدر:

1.�صرطان الرئة.

2.تليف الرئتين.

مثل  المزمن  الرئوي  3.الإلتهاب 
اأخرى  واأ�صباب  وغيره  الدرن 

عديدة.

اأما الأ�صباب التي ل يمكن ت�صخي�صها 
من خلال الأ�شعة فهي:

1.الربو ال�صعبي.

المزمن  الهوائية  ال�صعب  2.التهاب 
الناتج من التدخين.

Post�( الأنفي  ال�صائل  3.ارتجاع 
وخ�صو�صا   )nasal Drip
عند المر�صى الذين لديهم التهاب 

مزمن في الجيوب الأنفية.

المعدة  من  المعدة  ع�صارة  4.ارتجاع 
اإلى المريء.

ومن خلال ا�شتعرا�ض الأ�شباب هذه 
متعددة  الأ�صباب  اأن  لدينا  يت�صح 
ال�صدر  الم�صكلة قد ل تكون في  واأن 
من  الكحة  تنتج  قد  واإنما  الرئتين  اأو 
المعدة  اأو  الأنفية  الجيوب  م�صكلة في 

اأخذ  الدكتور  على  يجب  بالتالي  و 
التاريخ المر�صي ب�صكل دقيق والتركيز 
الم�صاحبة  الأخرى  الأعرا�س  على 
ال�صفير,  الأنف,  ان�صداد  للكحة مثل 

والحمو�صة )الحارج(. 

اأما  عملها:  يجب  التي  الفحو�صات 
عملها  يجب  التي  الفحو�صات  عن 
ت�صخي�س  على  ما  نوعا  تعتمد  فهي 
التاريخ  على  المبني  المبدئي  الدكتور 
المر�صي و الفح�س ال�صريري, ولكنها 

قد ت�صتمل على الفحو�صات التالية:

ال�صدر وهذه �صرورية لكل  اأ�صعة   .1
كحة  من  ي�صكون  الذين  المر�صى 
و�شحناها  التي  للاأ�شباب  مزمنة 

�صابقا. 

وهذا  التنف�س,  وظائف  فح�س   .2
اإذا  لمعرفة  جدا  �صروري  الفح�س 
كان المري�س لديه �صيق في ال�صعب 

الهوائية ب�صبب الربو ال�صعبي. 

في  النفية  للجيوب  اأ�صعة  عمل   .3
على  تدل  اأعرا�س  وجود  حالة 

التهاب الجيوب. 

4. فح�س لن�صبة الحمو�صة في المريء 
الجدير  و  �صاعة,   24 مدى  على 
يكون  قد  الفح�س  هذا  بالذكراأن 
ي�صتكي  لم  اإذا  حتى  �صروري 
المري�س من حمو�صة لمعرفة اإذا كان 

يوجد هناك ارتجاع بدون حمو�صة. 

يطلب  قد  الحالت  بع�س  في   .5
للرئتين  مقطعية  اأ�صعة  الدكتور 
لتبيان بع�س التفا�صيل التي قد ل 
تكون وا�صحة في الأ�صعة العادية. 

هنا  التمييز  يجب  العلاج:  طرق 
مثل  للكحة  المخف�صة  الأدوية  بين 
المعروفة  الكحة(  �صرابات  )بع�س 
التي في الغالب ل تنفع في حالت 
تنفع  قد  ولكنها  المزمنة,  الكحة 
الم�شاحبة  الكحة  حالت  في  فقط 
علاج  اأهم  اإن  وبالتاي  البرد.  لنزلة 
اإزالة  اأو  الكحة  اأ�شباب  علاج  هو 
الكحة  كانت  اإذا  فمثلا)  م�شبباتها 
ب�شبب دواء ال�شغط فيجب تغييره، 
فيجب  التدخين  من  كانت  اإذا  و 
اآخر  علاج  اأي  و  عنه  التوقف 
اإذا  اأما  و  الحالة.  هذه  في  ينفع  ل 
كانت الكحة ب�صبب الربو اأو ارتجاع 
علاج  اإعطاء  فيجب  المعدة  ع�شارة 
فاإن  وعادة  الم�صاكل  لهذه  محدد 
كبير  ب�شكل  ي�شاهم  العلاج  هذا 
في تخفيف الكحة و الق�صاء عليها. 
في الختام نود التذكير باأنه قد يوجد 
اأكثر من �صبب للكحة عند المري�س 
الواحد فمثلا، قد ي�شكو المري�ض من 
الربو و ارتجاع ع�شارة المعدة وكلاهما 
وبالتالي  الكحة  تكون  في  ي�صاهم 

يجب علاج الثنين معا. 
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بعد ر�صده في حالتين.. منظمة ال�صحة العالمية:
فيرو�ض »كورونا« ل ينت�سر ب�ضهولة 

 ول قيود على �ل�ضفر

ي�ضفى عادة تلقائيا

�أخبار طبية

     حذرت منظمة ال�صحة العالمية من
 فيرو�ض جديد قالت اإنه ينتمي لعائلة
 الفيرو�صات التاجية، وهي نف�ض عائلة

للمرة ظهر  الذي  »�صار�ض«   فيرو�ض 
 الولى في ال�صين عام 2002 م واأ�صاب
في �صخ�ض  اآلف  ثمانية  من   اأكثر 
 نحو ثلاثين دولة حول العالم، واأدى
تتم اأن   اإلى وفاة ثمانمائة منهم قبل 

 ال�صيطرة عليه.

عالمياً تنبيهاً  المنظمة  واأ�صدرت   هذا 
قطري وهم  مر�صى،  ثلاثة   ب�صاأن 
اأعرا�ض عليهم  ظهرت   و�صعوديان 
الجهاز في  حاد  بالتهاب   الإ�صابة 
وفاة عنه  نتج  كلوي  وبف�صل   التنف�صي 

 �صعودي.

قال المو�صوع،  على  له  تعليق   وفي 
ال�صحة منظمة  با�صم   المتحدث 
الأمر اإن  غريغوري«  »هارتل   العالمية 
ي�صبب جديد  تاجي  بفيرو�ض   يتعلق 
الكلوي، والف�صل  الرئوي   اللتهاب 
 وقال »ل نعرف عدد الحالت الم�صابة
اأمر العادية  الحالت  لأن  الآن   حتى 
 طبيعي بالن�صبة لأي نظام �صحي، اأما
ال�صديدة فيتم الإبلاغ عنها،  الحالت 
حالت بثلاث  اإبلاغنا  جرى   لذلك 
 �صديدة لم تجر اختبارات على اإحداها
يت�صنى اأن  قبل  توفي  ال�صخ�ض   لأن 
 اإجراء اختبارات عليه، في حين اأجريت
الأخريين الحالتين  على   اختبارات 

 وثبتت اإ�صابتهما بالفيرو�ض«.

تزال ما  المنظمة  اأن  »هارتل«   واأكد 
المعلومات من  »المزيد  اإلى   بحاجة 
 ب�صاأن ما اإذا كانت هاتان هما الحالتين
جبل راأ�ض  اأنهما  اأو   الوحيدتين 

 الجليد«.

 واأ�صاف »ل نعرف ما اإذا كان الفيرو�ض
 �صيقتل اأ�صخا�صا كثيرين اأو اأنه مجرد
 فيرو�ض يظهر اأحيانا ثم يختفي مرة
 اأخرى، بل اإننا ل نعرف كيف نقل وما
 اإذا كان نقل من �صخ�ض اإلى �صخ�ض اأو
واإلى لذلك  اإن�صان،  اإلى  حيوان   من 
يمكننا ل  هذه  مثل  اأمورا  نفهم   اأن 
 اإ�صدار اأي نوع من الأحكام ب�صاأن مدى

 انت�صاره وفتكه، فهذا مبكر جدا«.

 وقالت المنظمة انه تم مقارنة ت�صل�صل
الم�صاب من  عزله  تم  الذي   الفيرو�ض 
�صبق بفيرو�ض  الجن�صية   القطري 
 ت�صجيل ت�صل�صله من قبل المركز الطبي
وتم بهولندا.  »اإيرا�صما�ض«   لجامعة 
الأن�صجة من  الأخير  الفيرو�ض   عزل 
الجن�صية �صعودي  لم�صاب   الرئوية 
مطلع وتوفي  عمره  من  ال�صتين   بلغ 
تطابق اإلى  المقارنة  ودلت  العام.   هذا 

 الهوية بن�صبة %99.5.

د. خالد المنيع
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اأحد اأ�سباب الوقاية

25 من  بدءاً  اأنه  المنظمة   وت�صيف 
 �صبتمبر 2012 م، لم يتم اإبلاغ منظمة
اأخرى من باأي حالة  العالمية   ال�صحة 
المترافقة الحادة  التنف�صية   المتلازمة 
عن والناجمة  الكلوي  الف�صل   مع 
 النمط الجديد من فيرو�ض » كورونا«.
ال�صحة منظمة  توا�صل  حين   في 
 العالمية التق�صي حول حالتي العدوى

 الموؤكدتين .

فقد الدولية،  ال�صحية  للوائح   ووفقاً 
اأن من  التاأكد  فور  المنظمة   قامت 
من جديد  بنمط  تتعلقان   الحالتين 
 فيرو�ض »كورونا« ، بتنبيه كافة دولها
 الأع�صاء ب�صاأن هذا الفيرو�ض، وقيادة
ال�صلطات واإر�صاد  التن�صيق   عملية 
 ال�صحية والوكالت ال�صحية التقنية.
العالمية ال�صحة  منظمة  تحدد   كما 
تقديم باإمكانها  مختبرات   �صبكة 

 الخبرة المتعلقة بهذا الفيرو�ض .

 وعلى الرغم من اأن الفيرو�ض الجديد
العدوى متلازمة  عن  كثيراً   يختلف 
بالنظر )�صار�ض(  الحادة   التنف�صية 
 اإلى �صوء الحالتين الموؤكدتين اإلى الآن،
تعكف العالمية  ال�صحة  منظمة   فاإن 
النمط لهذا  الدرا�صة  من  المزيد   على 
 الجديد من فيرو�ض« كورونا« . وتبذل
 الأقاليم ال�صتة للمنظمة جهوداً دولية
ملائمة ا�صتجابة  لتاأمين   حثيثة 
متخ�ص�ض فريق  خلال  من   وفعالة، 
 تابع للمنظمة يقوم بات�صالت يومية
التقنيين ال�صركاء  من  العديد   مع 

 اإقليمياً وعالمياً.

ال�صحة منظمة  اأ�صدرت  وقد   هذا 

للحالة موؤقتاً  تعريفاً   العالمية 
 لم�صاعدة الدول على تقوية الإجراءات
 ال�صحية الوقائية في مواجهة الفيرو�ض
الدرا�صات على  وبناءً   الجديد. 
حالتي على  الآن  اإلى  اأجريت   التي 
تعريف يت�صمن  الموؤكدتين،   الإ�صابة 
 الحالة معايير لتحديد )الحالة قيد
 التق�صي« والحالة المحتملة« و«الحالة
على المعايير  هذه  وتعتمد   الموؤكدة(. 
وفي ومختبرية.  وبائية   موؤ�صرات 
اإليها التو�صل  تم  التي  النتائج   ظل 
ال�صحة منظمة  تو�صي  ل  الآن،   اإلى 

 العالمية بفر�ض اأي قيود على ال�صفر.

اآخر قللت منظمة ال�صحة  من جانب 
فيرو�ض انت�صار  خطورة  من   العالمية 
ل الفيرو�ض  اأن  واأو�صحت   ،  »كورونا« 
ما على  الب�صر  بين  ب�صهولة   ينت�صر 

 يبدو.

 وقال خبراء في قطاع ال�صحة اإن تقدما
بتحديد يت�صل  فيما  بالفعل   تحقق 
وتركيبته الجديد  الفيرو�ض   طبيعة 
اختبارات تطوير  وفي   الجينية 
وقالت ومحددة،  دقيقة   ت�صخي�صية 
مختبرات مع  تعمل  اإنها   المنظمة 

الختبارات تلك  لجعل  دول  عدة   في 
 متاحة باأ�صرع ما يمكن.

الوقاية وطرق  المر�ض  بهذا   للتعريف 
 منه قمت بالإجابة على ما قد يتبادر
 اإلى ذهن القارئ الكريم من ت�صاوؤلت

 حول هذا الفيرو�ض

 التعريف بالفيرو�س 

الى ينتمي  »الكورونا«   فيرو�ض 
 مجموعة الفيرو�صات التاجية و�صميت
المجهر تحت  ل�صكلها  نظرا   بذلك 

 والذي ي�صبه �صكل التاج.
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فيرو�س » كورونا«

اأم اأم الحيوان     هل ي�صيب الن�صان 
 الطيور ؟

التنف�صي الجهاز  الفيرو�ض   ي�صيب 
للثدييات اله�صمي  والجهاز   العلوي 
اإلى اأربعة  يوجد  ولكن   والطيور 
قد الفيرو�ض  ذلك  من  انواع   خم�صة 
 ت�صيب الن�صان . من ا�صهرها فيرو�ض

 »�صار�ض«

معروفا كان  الفيرو�ض  هذا  هل     
 �صابقا؟

التي الكورونا  فيرو�صات   عرفت 
طبيا لها  ويرمز  الن�صان   ت�صيب 
(HcoVsال�صتينات نهاية  منذ   ) 
 الميلادية. ويعتبر فيرو�ض “ال�صار�ض”
 اأحدها حيث ظهر في نوفمبر من عام
من ابريل  �صهر  في  واختفى  م   2002 
 عام 2004 م وخلال انت�صاره على مدى
العديد في  ر�صده  تم  فقد  �صهرا   18 

قد ولكن  العالم.  حول  المناطق   من 
يبدو بحيث  للفيرو�ض  طفرة   يحدث 

 كميكروب جديد .

عر�صة اأكثر  كانوا  الطفال  هل     
 للاإ�صابة ؟

 على �صبيل المثال لم تتعد ن�صبة ا�صابة
 الطفال بفيرو�ض” �صار�ض” 5 % وهو
لن ذلك  “كورونا”  فيرو�صات   اأحد 
 التعامل مع الحالت كان �صريعا بعزل
الطفال ومنع  ومعالجتها   الحالت 

 من زيارة المر�صى في الم�صت�صفيات .

لنتقال الملائم  التوقيت  ماهو     
 فيرو�ض “كورونا”

 من المعتقد ان الفيرو�ض ينتقل خلال
 ف�صل الربيع وبداية ال�صتاء

    ماهي اأعرا�ض المر�ض ؟

 ارتفاع درجة الحرارة، �صعال، عطا�ض،
والع�صلات بالحنجرة  الم   �صداع، 
قد ال�صحاء  الطفال  في   عموما. 
في التهاب “كورونا”   يت�صبب فيرو�ض 
العلوي التنف�صي  الجهاز  في   ب�صيط 
 والذي مايلبث ان ي�صفى تلقائيا خلال

 ايام قليلة م�صابها التهابات النفلونزا
 المو�صمية في العرا�ض ال ان الول اقل

 احتمال للانت�صار.

هذا من  العلاج  طرق  ماهي    
 الفيرو�ض؟

علاج الى  لتحتاج  الحالت   معظم 
 ويم �صفاوؤها تلقائيا خلال ايام قليلة

 دون اأي م�صاعفات غالبا.

بعد المحتملة  الم�صاعفات  ماهي     
 ال�صابة بفيرو�ض “كورونا “؟

“�صار�ض” فيرو�ض  ا�صابات  اأن   رغم 
ال البالغين  حالة  في  خطيرة   كانت 
 ان معظم حالت الطفال �صفيت دون
 م�صاعفات كما ان العرا�ض الع�صبية
والكبد اله�صمي  الجهاز   واعرا�ض 
في موجودة  تكن  لم  الفيرو�ض   بذلك 
 حالت ال�صابة عند الطفال . وعلى
 مايبدو اأن ا�صابات فيرو�ض “كورونا”

 تحذو نف�ض الطريق .

  كيف ينتقل المر�ض ؟

 كمعظم الفيرو�صات التي ت�صيب جهاز
 التنف�ض ينتقل المر�ض عن طريق تلوث
المبا�صرة والمخالطة  والرذاذ   الأيدي 
 مع �صوائل واإفرازات المري�ض وجزئيات
 الهواء ال�صغيرة حيث يدخل الفيرو�ض

 عبر اغ�صية النف والحنجرة.

   ماهي طرق الوقاية منه وهل يوجد
 لقاح �صد هذا الفيرو�ض ؟

 عزل الم�صاب، غ�صل اليدين، ا�صتخدام
الزحام، ل يوجد اأماكن   الكمامات في 

 لقاح م�صاد للفيرو�ض.

 نقلًا عن جريدة الريا�ض

�أخبار طبية



13                 العدد )22(

ُيعد بمنزلة مراآة للج�صم 

�كت�ضاف �لأمر��ض من لون �لل�ضان

�أخبار طبية

 يعد الل�صان بمنزلة مراآة للج�صم، حيث يمكن ال�صتدلل على اإ�صابة الإن�صان ببع�ض الم�صكلات المر�صية من
 خلال تغيرُّر لون ل�صانه و�صكله وملم�ض �صطحه. واأو�صحت مبادرة األمانية لحماية الأ�صنان مثالً على ذلك باأنه
 غالباً ما يمكن اكت�صاف الإ�صابة بعدوى الحمّى القرمزية من خلال تغيرُّر لون الل�صان اإلى الأحمر بلون التوت
ير لون الل�صان اإلى الرمادي، واأن  اأو الفراولة، وكذلك من خلال ت�صخم حجم حليماته. بينما يمكن اأن ي�صير تغُّر
 ي�صبح �صطحه اأمل�ض اإلى الإ�صابة بنق�ض عن�صر الحديد بالج�صم. واأ�صارت المبادرة الألمانية اإلى اأن فترة ما بعد
 ال�صتيقاظ من النوم هي اأن�صب وقت لفح�ض تغيرُّر لون الل�صان، علما باأن التدخين ونوعيات الأطعمة الملونة
 يمكن اأن يت�صبّبا في تمويه الموؤ�صرات، التي يمكن ال�صتدلل من خلالها على الإ�صابة بالأمرا�ض.واأكدت المبادرة
 �صرورة فح�ض لون الل�صان في �صوء النهار، مع الحر�ض على ا�صت�صارة الطبيب الخا�ض اأو طبيب اأ�صنان مخت�ض
 عند ملاحظة اأي تغيرات طارئة على لون الل�صان و�صكله.وبالن�صبة للون الل�صان، اأ�صارت المبادرة الألمانية اإلى
 �صرورة فح�ض اإذا ما كان يطغى على الل�صان اللون الأحمر اأو اإذا كان يبدو اأكثر �صحوباً من المعدل الطبيعي.
 اأما عن ال�صكل، فينبغي فح�ض اإذا ما كان الل�صان متورماً اأو منكم�صاً بالنظر اإليه، كذلك اإذا ما كان �صطحه اأبي�ض
 اأو اأ�صفر اأو بنياً اأو مائياً اأو لزجاً اأو جافاً.واأ�صارت المبادرة الألمانية اإلى اأن ا�صفرار الطبقة العلوية من الل�صان
الأ�صفر اإلى   اأو ميولها 
ي�صير اأن  يمكن   البني 
 اإلى اإ�صابة الكبد، بينما
الل�صان ليونة   تدل 
الإ�صابة على   و�صعفه 
وكذلك الدم،   بفقر 
�صطح تورم  ي�صير   قد 
 الل�صان وتلونه بالأبي�ض
اإلى ال�صفرة  اإلى   المائل 

.اإ�صابة المعدة بالتهاب

“القت�صادية”
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اإنها العالمية  ال�صحة  منظمة   قالت 
الديزل محركات  عوادم   اأدرجت 
لل�صرطان وم�صببة  م�صرطنة   كمادة 
منظمة لجنة  الب�صر.واأو�صحت   لدى 
ال�صرطان، لأمرا�ض  العالمية   ال�صحة 
في تاأتي  الديزل  عوادم  خطورة   اأن 
 المرتبة الثانية بعد ال�صجائر التي تعد
وذلك الرئة،  ل�صرطان  الأول   الم�صبب 

خطورتها تاأتي في المرتبة الثانية
�ل�ضحة �لعالمية: »عو�دم �لديزل« مادة 

م�سرطنة بعد �ل�ضجائر

�أخبار طبية

›‹مادة ت�صنيفها  من  عاماً   20  بعد 
اتخاذ محتملة‹‹.وياأتي   م�صرطنة 
 هذا القرار عقب اأ�صبوع من الجل�صات
عالميين، خبراء  جمعت  التي   المطولة 
هذا في  مختلفة  عمل  اأوراق   قدموا 
الدولية الوكالة   المو�صوع.واأ�صارت 
 لأبحاث ال�صرطان ›‹اآيرك‹‹ اإلى اأنها
على را�صخ  ›‹دليل  على  قرارها   بنت 

في تزايد  يرافقه  للعادم  التعر�ض   اأن 
الرئة‹‹. ب�صرطان  الإ�صابة  خطر 
 وقد و�صعت ›‹اآيرك‹‹ عادم محركات
التي  )1( المجموعة  �صمن   الديزل 
 تت�صمن ما يزيد على 100 مادة اأخرى
والأ�صب�صتو�ض، التبغ،  منتجات   مثل 
البنف�صجية، فوق  والأ�صعة   والبنزين، 
 والدخان غير المعالج.ولحظت اللجنة
 اأن هناك ارتباطا بين التعر�ض لعوادم
الإ�صابة وخطر  الديزل   محركات 
الوكالة المثانة.وتوؤكد   ب�صرطان 
تعر�ض ال�صرطان  لأبحاث   الدولية 
 النا�ض لعوادم محركات الديزل ب�صورة
اأثناء اأو حتى  �صواء في عملهم   يومية، 
 �صيرهم في الهواء الطلق، م�صيرة اإلى
 اأن هذه الأدخنة ل تنتج عن ال�صيارات
من اأي�صاً  بل  وحدها،  النقل   وو�صائل 
 محركات القطارات وال�صفن ومولدات
هذا اللجنة  فح�صت   الكهرباء.وقد 
 الدليل من خلال التطبيق على عادم
هذه اأن  اإلى  وخل�صت   الجازولين، 
 العوادم يجب اأن تبقى �صمن ت�صنيف
›‹مواد بو�صفها  ب(   2(  المجموعة 
الت�صنيف وهو  محتملة‹‹،   م�صرطنة 
.نف�صه الذي كانت عليه منذ عام 1989
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�خبار طبية

قالت درا�صة تتبعت اأحوال اأ�صخا�ض على مدى نحو 20 عاما في ال�صين: اإن الأ�صخا�ض المعر�صين 
ب�صكل منتظم للتدخين ال�صلبي اأكثر عر�صة لمخاطر الوفاة بالجلطات وانتفاخ الرئة، وكذلك 

اأمرا�ض القلب و�صرطان الرئة.
وك�صفت درا�صات عديدة اأن غير المدخنين الذين ي�صتن�صقون دخان التبغ ب�صورة منتظمة تزيد 

لديهم مخاطر الاإ�سابة باأمرا�ض القلب اأو اأنواع معينة من ال�سرطان، لكن الارتباط بالجلطات 
وانتفاخ الرئة كان اأ�صعف ن�صبيا.

والنتائج التي ن�صرت في دورية »ال�صدر الطبية« لم تثبت ب�صكل قاطع اأن التدخين ال�صلبي هو المتهم، 
لكن الباحثين تمكنوا من ر�صد بع�ض العوامل الرئي�صية الأخرى مثل عمر ال�صخ�ض والتعليم 

والعمل و�صغط الدم وم�صتويات الكول�صترول.
وكتب ياو خه الذي اأ�صرف على الدرا�صة وزملاوؤه من الم�صت�صفى العام التابع لجي�ض التحرير 

ال�صعبي ال�صيني في بكين: »اأظهرت هذه الدرا�صة علاقة 
ال�صتجابة للجرعة بين التدخين ال�صلبي والوفيات المرتبطة 

بالتبغ«.
وا�صتندت نتائج الدرا�صة على 910 بالغين جرت متابعتهم على 

مدى 17 عاما.
وفي البداية قال 44 في المائة: اإنهم يعي�صون مع مدخن في حين 

قال 53 في المائة اإنهم ي�صتن�صقون الدخان ال�صلبي في العمل.
وعلى مدار ال�صنوات التالية توفي 249 م�صاركا في الدرا�صة. وزاد 

خطر الوفاة من اأمرا�ض القلب والجلطات و�صرطان الرئة 
وانتفاخ الرئة بين الأ�صخا�ض الذين يتعر�صون للتدخين 

ال�صلبي بمعدل ال�صعفين اإلى ثلاثة اأ�صعاف.

»رويترز«

  

�لأ�ضخا�ض �لمعر�ضين ب�ضكل منتظم للتدخين 

�ل�ضلبي �أكثر عر�ضة لمخاطر �لوفاة 

بالجلطات و�نتفاخ �لرئة
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تخ�ض�ضي �لريا�ض«

ل زر�عة �لرئة بن�ضبة 71 % يرفع معدَّ

د. الق�صبي: البرنامج تمكن العام الما�صي من اإجراء 12 عملية

التخ�ص�صي  في�صل  الملك  م�صت�صفى  رفع 
معدل  الريا�ض،  في  الأبحاث  ومركز 
المائة،  في   71 بن�صبة  الرئة  زراعة  عمليات 
زراعة  عمليات  اإجراء  في  التو�صع  لمواجهة 
الرئة لتلبية الحاجة المتزايدة من المر�صى.
ل�صان  على  الريا�ض”  “تخ�ص�صي  وقال 
قا�صم  الدكتور  التنفيذي  العام  الم�صرف 
الرئة  زراعة  برنامج  تمكن  اإنه  الق�صبي: 
زراعة  عملية   12 اإجراء  من  الما�صي  العام 
عمليات  ب�صبع  مقارنة  2011م  عام  في  رئة 
خلال عام 2010م بمعدل نجاح 84 في المائة 
وهو ما ي�صاهي معدلت النجاح في المراكز 

الطبية العالمية. 
واأكد الدكتور الق�صبي اأن �صعي الم�صت�صفى 
للقفزة  ياأتي  المتطلبات،  هذه  لتغطية 
وثمرة  للبرنامج  والنوعية  الكمية 

تن�صيط  اإلى  الهادفة  الجهود  توافر 
اأكثر  ب�صورة  هيكلته  واإعادة  البرنامج 
طبي  فريق  خلال  من  وحيوية  فاعلية 
اأطباء  من  يتكون  الرئة  لزراعة  متكامل 
ا�صت�صاريين في الأمرا�ض ال�صدرية وزراعة 
و�صيدلنية  مخت�صين،  وجراحين  الرئة، 
واإخ�صائية  تغذية،  واإخ�صائي  اإكلينيكية، 
للخدمات الجتماعية، واإخ�صائية العلاج 
التنف�صي،  العلاج  واإخ�صائي  الطبيعي، 
ومن�صقين للبرنامج لمرحلة ما قبل الزراعة 
وبعدها، اإ�صافة اإلى الدور الجوهري الذي 
يقوم به المركز ال�صعودي لزراعة الأع�صاء 

في توفير الأع�صاء من المتبرعين.
المطيري  عيد  الدكتور  بين  جهته  من 
والعناية  ال�صدرية  الأمرا�ض  ا�صت�صاري 
في  الرئة  زراعة  برنامج  رئي�ض  المركزة 
في  التخ�ص�صي  الم�صت�صفى 
�صهد  البرنامج  اأن  الريا�ض، 
الما�صيين  العامين  خلال 
 19 باإجرائه  كبيراً  ن�صاطاً 
يُجري  كان  وقت  في  عملية 
�صابقاً ما معدله عملية واحدة 
اإلى  واأ�صار  �صنوياً،  اثنتين  اإلى 
العام  اأجرى  البرنامج  اأن 
لزراعة  عمليات  ثلاث  الما�صي 
عمليات  وت�صع  واحدة،  رئة 
زراعة مزدوجة لرئتين لمري�ض 
في وقت واحد، تراوح اأعمارهم 

بين 16 اإلى 52 عاماً من بينهم �صبعة رجال 
ا�صتغنوا  المر�صى  اأن  موؤكداً  ن�صاء،  وخم�ض 
الأك�صجين  اإلى عبوات  عن الحاجة  تماماً 
ويتمتعون حالياً ب�صحة جيدة ويمار�صون 
العمل  اأو  المدر�صة  في  اليومية  حياتهم 
المر�صى  اأحد  اأن  اإلى  لفتاً  طبيعي،  ب�صكل 
طريقه  في  وهو  الدرا�صة  ل�صتكمال  عاد 
للح�صول على �صهادة الماج�صتير قريباً بعد 

خ�صوعه للزراعة دون اأي معوقات. 
ي�صعى  الم�صت�صفى  اأن  اإلى  المطيري  واأ�صار 
مجال  في  التقنيات  اأحدث  ل�صتقطاب 
الخدمات  اأف�صل  لتوفير  الرئة  زراعة 
ومن  الرئوي،  الف�صل  لمر�صى  الطبية 
الج�صم  خارج  الرئة  تروية  جهاز  اأهمها 
رئة  تن�صيط  اإعادة  طريقه  عن  يتم  الذي 
�صالحة  غير  مبدئياً  تكون  التي  المتبرع 
بتقنية  مزود  جهاز  في  بو�صعها  للزراعة 
تتم  حيث  متطورة  ا�صطناعي  تنف�ض 
�صاعتين  لمدة  خا�صة  بمحاليل  معالجتها 
الفحو�صات  اإعادة  ثم  �صاعات  اأربع  اإلى 
واأكد  للزراعة.  الرئة  �صلاحية  لختبار 
وقدراته  اإمكانياته  تطوير  البرنامج  عزم 
مزدوجة  عمليات  اإجراء  من  للتمكن 
الوقت  في  اأخرى  اأع�صاء  مع  رئة  لزراعة 
للمر�صى  والكلى  والكبد  كالقلب  نف�صه 

الذين ت�صتدعي حاجتهم ذلك

»القت�صادية« من الريا�ض

�أخبار طبية
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�أخبار طبية

حذرت  العالمية  ال�صحة  منظمة  حذرت 
يحملون  العالم  �صكان  ثلث  اأن  من 
المر�س يمكن  واأن  ال�صل )الدرن(,  مر�س 
ف�صلت  اإذا  لل�صفاء  قابل  غير  يكون  اأن 

الحكومات في الت�صرف حياله.

اإندبندنت  ذي  �صحيفة  موقع  وذكر 
اأن  العالمية  المنظمة  نقلا عن  البريطانية 
ال�صحة  ببرامج  الخا�صة  الأموال  نق�س 
دقيقة,  غير  دم  اختبارات  وبيع  العامة 
في  �صيما  ل  العقاقير  ا�صتعمال  و�صوء 
القطاع ال�صحي الخا�س, يعرقل جهود 
مقاومة  اإلى  ويوؤدي  المر�س  مكافحة 

العقاقير الخا�شة بالعلاج.

اكت�صاف  جرى  اأنه  ال�صحيفة  وذكرت 
�شلالت من مر�ض ال�شل تقاوم العقاقير 
مقاومة �صديدة في 70 دولة, واأن الأطباء 
هذا  مر�صى  اأربعة  عن  اأبلغوا  الهند  في 

العام ل يتجاوبون مع اأي عقار.

اإيران  في  الأطباء  اكت�صف  كما 

لديهم  اأن  ات�صح  واإيطاليا مر�صى 
مقاومة لكل العقاقير.

مر�س  “اأوقفوا  حملة  مدير  وقال 
ماريو  العالمية  ال�صحة  بمنظمة  الدرن” 
على  الآن  نراه  “ما  اإن  رافيجليون 
م�شتوى العالم هو ظهور �شلالت من 
تقاوم  الدرن  لمر�س  الم�صببة  البكتيريا 

معظم العقاقير المتاحة”.

الدرن  اأن  اإندبندنت  ذي  واأ�صافت 
الأ�صخا�س  من  عدد  وفاة  اإلى  يوؤدي 
اآخر  مُعدٍ  اأي مر�س  اأكثر من  كل عام 
با�صتثناء الإيدز, واأن 95% من الوفيات 
الهند  مثل  النامية  الدول  ت�صهده 

وال�صين وجنوب اأفريقيا واإندوني�صيا.

وتمثل قارة اآ�صيا ن�صبة 60% من حالت 
اأفريقيا  في  وتوجد  الجديدة,  الدرن 
الحالت  معظم  ال�صحراء  جنوب 

الجديدة وفقا لعدد ال�صكان.

�صخ�س  ملياري  اأن  ال�صحيفة  وذكرت 

يحملون بكتيريا ال�صل, واأن الأ�صخا�س 
اأو  التغذية  �صوء  من  يعانون  الذين 
عر�صة  الأكثر  هم  ثانوية  اأمرا�س  من 
ملايين   8.8 واأن  بالمر�س,  للعدوى 
 .2010 عام  بالمر�س  اأ�صيبوا  �صخ�س 
وراء  عامل  اأكبر  الدرن  مر�س  ويعتبر 
اإت�س.اآي.في”  بفيرو�س  الم�صابين  وفاة 

الم�صبب لمر�س الإيدز.

ال�صل  بمر�س  الوفيات  معدل  وكان 
عامي  بين   %40 بن�صبة  انخف�س  قد 
1990 و2000 بعد حملة �صحية على 
خا�صة  نجاحا,  حققت  العالم  م�صتوى 

في ال�صين.

غير اأن ظهور �شلالت مقاومة للعقاقير 
ويعوق  البرنامج,  تقدم  بوقف  يهدد 
العالمية  ال�شحة  منظمة  هدف  تحقيق 
المر�س  على  الق�صاء  في  المتمثل 
العام  بحلول  عامة  �صحية  كم�صكلة 

.2050

منظمة ال�شحة العالمية تُحذر: 

ثلث �ضكان �لعالم يحملون

مر�ض �ل�ضل )�لدرن(
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�صحة وغذ�ء
ال�صيدلية  من  بيت  اأي  تقريبا  يخلو  ل   
الرئي�صية  الأدوية  على  تحتوي  التي  المنزلية 
التي  ال�صحية  الأعرا�ض  بع�ض  لمعاجلة  الهامة 
وتنظيمها. بها  العناية  علينا  لكن  لها،   نتعر�ض 
هي  الأغلب  )وعلى  المرََ�صية  الحالت  من  الكثير 
عر�صها  ولحين  الآني  التعامل  تحتاج  الطارئة( 
العلاج  وو�صف  الت�صخي�ض  لغر�ض  الطبيب  على 
واتخاذ الجراءات اللازمة، وحينما نقول التعامل 
الأعرا�ض  مع  الأولي  التعامل  بمعنى  اأي  معها 

والعلامات لهذه الحالة اأو تلك.
يلي: ما  يتطلب  الآني   والتعامل 
المهم  الب�صيط  القدر  على  )ولو  المعرفة  اأولً: 

بالحالت المرََ�صية كالأعرا�ض والعلامات(.
اأنقاذ  واأجراءات  الأولية  بال�صعافات  اللمام  ثانياً: 

الحياة )في بع�ض الحالت(.
الجراءات  لتلك  الم�صتلزمات  توفير  ـ  ثالثاً 
المطلوبين. والزمان  بالمكان   الآنية 
رابعاً: اليلاء الأكبر من الهتمام لحالت مزمنة 
موجودة في داخل البيت والمعروفة بكل م�صاعفاتها 

اأو مفاجئاتها.
معرفة  على  ت�صاعد  التي  الأدوات  توفير  خام�صاً: 

ماذا ح�صل.
�صاد�صاً: العلاجات اأو الأدوات والتي اأحياناً منقذة 
واأحياناً م�صاعدة على التقليل من الم�صاعفات.لقد 
بلدان  اأغلب  وفي  الحا�صر  الوقت  في  �صائعاً  اأ�صبح 
العالم والمجتمعات الح�صارية توفير ما يُطلق عليه 
ال�صيدلية البتية.)طبعاً هذا يتطلب توفير البيوت 
اأن الكثير من الدول اأدخلت في  للنا�ض اأولً(، علماً 

الأولية. ال�صعافات  مو�صوع  الدرا�صية   مناهجها 
الغلق(  محكمة  خزانة  البيتية)وهي  ال�صيدلية 

تمتاز بما يلي:ـ 
اأولً ـ �صروطها و�صوابطها :ـ

1. اأن تكون بعيدة عن متناول الأطفال.
وبعيد  تهوية  وفيه  وجاف  ن�صبياً  بارد  مكانها   .2

عن ال�صوء المبا�صر وال�صم�ض.
واإتلاف  واإبعاد  واآخر  حين  بين  ترتيبها  يتم   .3
يتم  لم  اأو  �صلاحيته،  تاريخ  نفذ  قد  ماهو  كل 
تثبيت تاريخ ال�صلاحية عليه اأو قد تغير لونه 

بعد فترة. 
ال�صرابات  علاج)وخ�صو�صاً  قنينة  كل   .4
من  اأ�صبوع  بعد  منها  التخل�ض  يتم  والمعلقات( 

فتحها.
اأو  العبوة  على  المثبتة  بالتعليمات  التقيد   .5

موجودة في ن�صرتها الداخلية.
6.لت�صتخدم اأي علاج لي�ض لديك معلومات عنه.

ثانياـً محتوياتها:ـ
اأ ( الم�صتلزمات:ـ

1.قطن ،�صا�ض ،لفاف، بلا�صتر ،ل�صق جروح.
،كحول  �صافلون  ،بيتادين،  )ديتول  معقمات   .2

طبي(.
ال�صكر)خ�صو�صاً  فح�ض  الم�صتطاع/جهاز  قدر   .3
داء  من  يعاني  الأ�صرة  اأفراد  اأحد  كان  اأذا 

ال�صكري(.
الدم  �صغط  قيا�ض  الم�صتطاع/جهاز  قدر   .4
)خ�صو�صاً اإذا كان اأحد اأفراد الأ�صرة يعاني من 

ارتفاع �صغط الدم(.
الق�صبات( مو�صع  نوبيوليزر)بخاخ  جهاز   .5

من  تعاني  التي  للعائلة  للاأطفال،  وخ�صو�صاً 
م�صاكل الم�صالك التنف�صية.

6. محرار.
7. ملقط �صغير ومق�ض �صغير.

8. اأداة الحقنة ال�صرجية.
الواقع  ح�صب  توفيرها  ويتم  العلاجات:ـ  ب( 
البيتي لكل عائلة ، فمثلًا ـ العائلة التي لي�ض فيها 
اأطفال لي�صت بحاجة الى توفير علاجات طوارئ 

الأطفال.
الآلم ومخف�صات الحرارة: م�صكنات   v

اأو  حبة  ملغم(  حب)500  بنادول  البرا�صيتول،   .1
حبة  ثلاثين  اأن  للكبارعلماً  الحاجة  عند  حبتان 

�ل�ضيدلية

�لمـنزليــة
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خلال يوم واحد ت�صبب عجز الكبد.
وليجوز  فقط  للكبار  الأ�صبرين)300ملغم(   .2
على  ومحظور  �صنة،   16 من  اأقل  لعمر  اأعطائه 
الذي يعاني من م�صاكل بالجهاز اله�صمي اأو الربو 

اأو الم�صاب بداء الباقلاء.
،ويُف�صل  للاأطفال  �صراب  بايرول  اأنتي   .3
اليه. م�صافاً  اأو  عنه  بدلً  الكمادات   ا�صتخدام 
4. ريفانين تحاميل وهناك نوعان منها 125ملغم و 
250 ملغم ح�صب عمر الطفل والأف�صل اأن تحفظ 
بالثلاجة، ومرة اأخرى يُف�صل ا�صتخدام الكمادات 
حالت  في  فائدة  ذي  لي�صت  التحاميل  اأن  علماً 

الأ�صهال.
الأطفال في�صتخدم  لدى  الأذن وخ�صو�صاً  اآلم   .5
اأو�صتاكي  قناة  عن  ال�صغط  لزالة  للاأنف  قطرة 
األلرمين ولغاية  اإ�صافة الى م�صكن األم مع ملعقة 

عر�ض الم�صاب الى الطبيب.

والأ�صنان  والمف�صلية  الع�صلية  الآلم  م�صكنات   
وال�صداع ال�صديد)وجميعاً توؤخذ بعد الطعام(:ـ

1. البون�صتان بفئتيه 250 و500 ملغم ،واحدة عند 
الحاجة،)هناك بون�صتان �صراب اأي�صاً(. 

واحدة  ملغم،  و400   200 بفئتيه  حب  بروفين   .2
عند الحاجة،)هناك �صراب اأي�صاً(.

 ، ملغم  و100  25و50  بفئاته  حب  فولتارين   .3
واحدة عند الحاجة.

حبة  كنالج�صك(،  اأو  حب)نورج�صك  األج�صك   .4
الدورة  لألم  ي�صتخدم  واأحياناً  الحاجة  عند 

ال�صهرية.
5. موبك حب 7.5 و15 ملغم ، واحدة عند الحاجة.
ل�صداع  مفيد  واأي�صاً  ملغم   500 نبروك�صام   .6
الثاني  اليوم  في  يوؤخذ  اأن  على  ال�صهرية  الدورة 

منها.

الى ت�صخي�ض  ذاته حالة تحتاج   ال�صهال: بحد 
الطبيب، ويمكن تق�صيمه اأ�صتناداً الى :ـ 

اأو  اأو طفيلي  اأو بكتيري  ـ ال�صبب / منه فايرو�صي 
دوائي اأو ف�صيولوجي.

بدون  اأم  مغ�ض  هناك  هل  الم�صاحبة/  الحالة  ـ 
مغ�ض، هل هناك تقيوؤ اأم ل.

هم  يهمنا  وما  كبير،  اأم  طفل  هو  هل   / الم�صاب  ـ 
العمر من  الخام�صة  دون  والأطفال  ع   الر�صّ

ـ نوع المادة الأخراجية ، اللون ،الرائحة ..الخ.
اأعطاء م�صادات  ـ ليجوز  1. ملاحظة مهمة جداً 

ال�صهال للر�صع والأطفال دون الخام�صة.
على  البيتية  ال�صيدلية  تحتوي  اأن  نن�صح   .2
وذلك  الأطفال(  )مغذي  ديك�صتروليت  اأكيا�ض 
الأطفال  لأج�صام  والملحي  المائي  التوازن  لأعادة 
التي  الأم  نن�صح  لذا  الجفاف،  من  عليهم  خوفاً 
تعو�صه  اأن  الأ�صهال  حالة  الى  وليدها  يتعر�ض 
اأخراج  حالة  كل  وبعد  فوراً  بالديك�صتروليت 
يتوفر  لم  واأذا  الطبيب،  الى  عر�صه  ولحين 
اأ�صتخدام  فباأمكانها  لحظتها  الديك�صتروليت 
طعام  ملاعق  �صبعة  اإذابة  وهي  التالية  الطريقة 
ملح مع ملعقة طعام واحدة �صكر في لتر من الماء 

النقي واأعطاء هذا المزيج للطفل.

و�صعوبته  الخراج  عدم  به  ونعني  الم�صاك:   
فترة تزيد عن يوم مع وجود �صهية جيدة لتناول 
ال�صن  كبار  بين  �صائعة  الحالة  هذه  الطعام، 
خ�صو�صاً الذين يتناولون المدررات بعلاجاتهم ،اأو 
من هم قليلي الحرك، اأما الأطفال فاأن الأم�صاك 
ذلك،  في  الطبيب  م�صاورة  من  لبد  اأ�صبابه  له 
)وهي  ال�صرجية  الحقنة  ا�صتخدام  يمكن  وللكبار 
المف�صلة( اأو توفير تحاميل الكلي�صيرين اأو حبوب 

ملينة ـ علماً نن�صح بمحدودية ا�صتخدامها.

 المغ�ض المعوي: من الأعرا�ض المهمة للعديد من 
ي�صاحبه  المغ�ض  اأن  هل  التاأكد  فعلينا  الحالت، 
بدرجة  ارتفاع  ي�صاحبه  ل  اأم�صاك،  اأم  ا�صهال 
الحرارة اأم ل، هل ي�صاحبه تقيوؤ اأم ل، هل هو اأ�صفل 
البطن اأم في اأعلاها ..الخ واأن المغ�ض المعوي يمكن 

اأن يكون:
 1. التهاب حاد نتيجة ت�صمم غذائي.

اأو  بالبكتيريا  اأما  الغلي�صة  الأمعاء  التهاب   .2
الطفيليات.

بال�صرة  يبداأ  )األم  الدودية  الزائدة  التهاب   .3
ويتجمع في الجهة البطنية ال�صفلية اليمنى(.

4. اآلم الدورة ال�صهرية)يمكن اأ�صتخدام حب اأنتي 
الماء  األج�صك(ونن�صح بو�صع كي�ض  �صبازمين وحب 

الدافئ على البطن.
 5. التهاب الم�صالك البولية وي�صاحبه األم التبول. 
�صيدة  لدى  جداً  الحادة  البطن  اأ�صفل  اآلم   .6
ب�صبب  ربما  ال�صديد  ،فالمغ�ض  حامل  اأنها  تُحتمل 

حمل خارج الرحم.

يعاني  ما  الجالي:غالباً  اأو  الحمو�صة   
من  ع�صري  الأثني  اأو  المعدة  بقرحة  الم�صابون 

م�صاد  �صراب  اأو  فاأقرا�ض  الجالي،  اأو  الحمو�صة 
عدد  اأن  كما  ا�صتخدامه.  بالمكان  الحمو�صة 
الطعام  تخمة  من  يعانون  الأ�صخا�ض  من 
:ـ يلي  بما  ،فنن�صح  ت�صريفه(  عن   )ويبحثون 

1. عدم تناول الطعام على عجالة.
2. عدم تناول الطعام لحد المتلاء.

3. الم�صي بعد الأنتهاء من تناول الوجبة.
4. بالمكان اأ�صتخدام الفوّار.

5. المتناع عن التدخين.

 الربو و�صيق النَفَ�ض:ـ
نوبيوليزر)بخاخ  جهاز  اأ�صتخدام  بالمكان   .1
مو�صع الق�صبات(في الحالة الطارئة، وهذا يتطلب 
في  متوفر  وهو  ال�صائل  الفنتولين  مادة  توفر 

الأ�صواق.
اأبــــــرة  اأو  وبــــردنــــيــــ�ــــصــــولــــون،  فـــنـــتـــولـــين  حــــب   .2
لمن  لتعطى  الكورتيزونات  اأن  الكورتيزون)علماً 

يعاني من اأرتفاع �صغط الدم(.
3. �صراب فنتولين وديك�صون للاأطفال.

 مزيلات الأحتقان والزكام والر�صح:
تناولها،  وزيادة  الدافئة  بال�صوائل  :نن�صح  للكبار 
منه  خفيفة  م�صحة  اأ�صتخدام  فيتم  فك�ض  مرهم 
الأمام  من  وال�صدر  وال�صدغين  المنخرين  على 
الأنف  قطرة  اأ�صتخدام  بالأمكان  الخلف،  ومن 
ا�صتخدامها  ليجوز  والتي  للاأحتقان  م�صادة 
فبالأمكان  للاأطفال  القلبية.ما  الم�صاكل  لذوي 
ولغاية  الكولدين  اأو  الأللرمين  �صراب  اأ�صتخدام 

عر�ض الطفل على الطبيب.

 الحكة والح�صا�صية والتورمات الجلدية الطارئة
1. حب اأو �صراب الأللرمين .

2. حب اأو �صراب الكورتيزون.
3. لو�صن الكلامين ،وهو ملطّف وم�صاد للحكة.

اأن  فيف�صل  ـ  القلبية  الأزمات  مر�صى   
تحت  حب(  )اأنج�صيد  علاج  بال�صيدلية  يتوفر 
الم�صت�صفى. الى  المري�ض  و�صول  ولحين   الل�صان 

 الحالت الجراحية :
بدون  اأو  مع  الجروح  ل�صق  ا�صتخدام  بالمكان 
و�صدة  القطن ح�صب مكان  اأو  ال�صا�ض  اأو  اللفافات 
�صد  فيف�صل  الك�صور  ا�صتباهات  اأما  الجرح. 
المري�ض  اأي�صال  لغر�ض  م�صند  الى  الم�صاب  الجزء 
نف�صه. الك�صر  م�صاعفات  بدون  الطوارئ   الى 

 لباأ�ض من الحتفاظ بغ�صول العين المعقمة.
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علماء من �أمريكا وهولند�

مقالت طبية

تمكن علماء من اأمريكا وهولندا من 
اكت�صاف علاج قوي �صافٍ من نزلت 
البرد لأكثر فيرو�صات البرد خطورة، 
يقول  كما  العلاج  هذا  ويتمثل 
ب�صرية  م�صادة  اأج�صام  في  الباحثون 
الإنفلونزا  اأنواع  جميع  من  تحمي 

التي تنتمي لل�صلالة اأ ، ب ..

اإمكانية  في  الباحثون  ويعتقد 
في  الم�صادة  الأج�صام  هذه  ا�صتخدام 
تقديم �صيء لم يكن متاحاً من قبل 
الذين  للمر�صي  فعلي  علاج  وهو 

الحالي  الوقت  في  بالبرد.  ي�صابون 
مثل هوؤلء المر�صي يتلقون علاجات 
اأج�صامهم  تحارب  بينما  م�صاعدة 

العدوى.

للو�صول  الك�صف  هذا  يمهّد  وقد 



21                 العدد )22(

علماء من �أمريكا وهولند�

يكون  البرد  لفيرو�ض  عالمي  للقاح 
الفيرو�صات  �صلالت  لكل  فعالً 
حقنة  خلال  من  للبرد  المختلفة 
التي تعطي  اللقاحات  واحدة تماثل 
الح�صبة  اأمرا�ض  �صد  لل�صخ�ض 

والجديري.

اإنتاجه  تم  ما  اإذا  اللقاح  هذا  وينهي 
�صد  ال�صنوية  للقاحات  الحاجة 
وفق  تعطي  والتي  البرد  فيرو�صات 

ال�صلالة المو�صمية للفيرو�ض.

الم�صادة  الأج�صام  لهذه  وللو�صول 
عدد  بتطعيم  اأولً  الباحثون  قام 
الأج�صام  اأخذوا  ثم  المتبرعين.  من 
الم�صادة التي تولدت في اأج�صام هوؤلء 
فئران  في  حقنوها  ثم  الأ�صخا�ض 
الأج�صام  اأحد  اأن  ووجدوا  المعمل. 
الفيرو�ض  من  الفاأر  حمى  الم�صادة 
، ب  اأ  لل�صلالة  الرئي�صي للاإنفلونزا 

.H1N1 بما في ذلك اإنفلونزا

و�صرح كاتب الدرا�صة اإيان ويل�صون، 
بحوث  بمعهد  البيولوجي  اأ�صتاذ 
“يحتاج  بكاليفورنيا:   Scripps
حقيقي  لقاح  لإنتاج  للو�صول  المرء 
يقدم  اأن  الإنفلونزا  �صد  علاج  اأو 
الإنفلونزا  فيرو�ض  �صد  الحماية 

اأن  يمكن  الكت�صاف  وبهذا  ب،    ، اأ 
�صلالت  لكل  عالمياً  علاجاً  يقدم 

الإنفلونزا”.

�صكافنير  وليام  الدكتور  وقال 
الوقائي  الطب  رئي�ض  اأ�صتاذ 
بجامعة فاندربلت الأمريكية “اإنه 
الدرا�صات  عمدت  طويلة  ل�صنوات 
تحمي  طريقة  اإيجاد  محاولة  اإلى 
فيرو�صات  �صلالت  من  النا�ض 
يمثل  البحث  وهذا  الإنفلونزا، 

خطوة كبيرة على الطريق”.

اإمكانية  هو  هنا  اأي�صاً  ي�صجع  ومما 
الم�صادة  الأج�صام  هذه  ا�صتخدام 
يتم  لم  الذين  الأ�صخا�ض  لم�صاعدة 
الإنفلونزا  فيرو�ض  �صد  تلقيحهم 
بالفعل..  بالمر�ض  الإ�صابة  ويعانون 
كما في نماذج الفئران يمكن اأن يتلقى 
الأج�صام  يعتمد على  المر�صى علاجاً 
الحالية  العلاجات  يماثل  الم�صادة 
للاأ�صخا�ض الذين اأ�صيبوا بالتتنو�ض 

.B وال�صعار والكبد الوبائي

اأ�صتاذ  وقال الدكتور جورج لولند، 
بعيادة  المعدية  والأمرا�ض  الطب 
�صحيحاً  ذلك  كان  “اإذا  مايو: 

فهذا خبر عظيم، حيث اإنه ي�صمح 
ال�صغار  الأطفال  بحماية  لنا 
والأ�صخا�ض كبار ال�صن من خلال 
البرد  تح�صينات  من  ال�صتفادة 
تح�صينهم  تم  الذين  وهوؤلء 
متنوعة  اأمرا�ض  مخاطر  من 
لدرجة ل ت�صمح لهم بال�صتجابة 
هوؤلء  يت�صمن  وقد  للقاحات”. 
 H1N1 بفيرو�ض  الم�صابين 

الخطير.

الك�صف  يوؤدي  باأن  بولند  وياأمل 
لقاح  لتوليد  للو�صول  الجديد 
م�صيفاً  البرد،  لفيرو�صات  عالمي 
الأج�صام  هذه  تكوين  “فهم 
اأن  لنا  ي�صمح  اأن  يمكن  الم�صادة 
نطور ون�صمم لقاحات تنتج نف�ض 
ج�صم  في  الم�صادة  الأج�صام  هذه 
علاج  اإنتاج  وكذلك  الإن�صان، 
والأهم  الإنفلونزا.  من  يحمي 
ما  تطوير  اإمكانية  هو  هذا  من 
البرد  �صد  عالمية  لقاحات  ي�صمى 
�صد  الإن�صان  تحمي  اأن  يمكن 
البرد  فيرو�صات  �صلالت  جميع 

المعروفة.

يكت�ضفون علاجاً لنزلت �لبرد
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    في روؤية جديدة لعلماء من “الموؤ�ص�صة الوطنية للنوم”

ت�ضع ن�ضائح لنوم هادئ

�أبحاث طبية

من  لعلماء  جديدة  روؤية      في 
في  للنوم”  الوطنية  “الموؤ�ص�صة 
تبين  الأمريكية  المتحدة  الوليات 
ب�صيطة  اأ�صاليب  ا�صتخدام  يمكن  باأنه 
النوم  وبيئة  طريقة  لتغيير  وعادية 
من  بليلة  ال�صخ�ض  لينعم  للاأف�صل 
النوم الهانئ، حيث يوؤدي ذلك للتمتع 

ب�صحة اأف�صل وحياة اأطول. 

النا�ض  معظم  يح�صل  ل  حين  وفي 
على القدر الكافي من النوم كما اأظهر 
بها  قامت  التي  ال�صتطلاعات  اأحد 
هذه الموؤ�ص�صة حين بلغت ن�صبة الذين 
حوالي  النوم  في  م�صاكل  من  يعانون 
�صخ�صا   26،451 جملة  من  بالمئة   57
وي�صطرون  ال�صتطلاع  �صملهم 
الأقل  على  مرات  ثلاث  للا�صتيقاظ 
تاأرقهم من  ب�صبب  الواحدة  الليلة  في 
م�صاكل �صحية اأو مالية اأو في العمل. 

و�صعيد  هادئ  نوم  على  وللح�صول 
يمكن اتباع الن�صائح التالية:

 اجعل ال�سرير مرتباً: 

اأمر  والنظيفة  المرتبة  النوم  غرف 
مهم للح�صول على نوم جيد في الليل، 
فترتيب ال�صرير والغرفة ينعك�ض على 
النائم. اجعل ترتيبك لل�صرير  نف�صية 
عند ا�صتيقاظك في ال�صباح اأمرا تفعله 

ليكون نومك جيداً. 

 غير نوع مرتبة ال�سرير: 

 15500 من  اأكثر  �صمل  تقرير  يبين 
�صخ�ض باأن الذين ي�صتخدمون مرتبة 
اأو  رغوية  مادة  من  م�صنوعة  �صرير 
اأف�صل  بنوم  ينعمون  بالهواء  مملوءة 
وفي  التقليدية.  المراتب  اأ�صحاب  من 
اأف�صلية  اأي�صاً  تبين  التقرير  نف�ض 
م�صى  اإذا  ال�صرير  مرتبة  ا�صتبدال 
مع  �صنوات  خم�ض  من  اأكثر  عليها 
�صرير  مرتبة  عن  البحث  اإلى  التنبه 

جديدة تكون منا�صبة وملائمة. 

 اختر الو�سادة المنا�سبة: 

غير  و�صادة  على  النوم  اأن  المعلوم  من 
الرقبة  في  اآلم  اإلى  يوؤدي  منا�صبة 
ذلك  على  وعلاوة  الفقري  والعمود 
ملائماً  مكاناً  تعتبر  النوم  و�صادة  فاإن 
لوجود الفطريات وذرات الغبار الم�صببة 
الأف�صل  من  فاإنه  وعليه  للح�صا�صية 
عليها  م�صى  اإذا  النوم  و�صادة  تغيير 
اختيار  اأهمية  مع  �صنتين  من  اأكثر 

النوع الجيد. 

 ا�سبط �ساعتك البيولوجية: 

وال�صتيقاظ  النوم  مواعيد  تحديد 
واللتزام بها هو اأمر مهم لما لذلك من 
الميلاتونين  هرمون  انتاج  على  تاأثير 
تهيئة  فيجب  النوم.  على  الم�صاعد 
هذا  انتاج  معدل  على  الج�صم  و�صبط 
الهرمون الذي يزيد في الليل ويقل في 
النهار لأن الإخلال بهذا التوازن يوؤدي 

اإلى الأرق وا�صطراب النوم. 
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 عطّر و�سادتك باللافندر “الفانيليا”: 

عطر  رائحة  باأن  الأبحاث  اأثبتت 
اللافندر اأو الفانيليا مهدئة للاأع�صاب 
والتوتر،  الكتئاب  حدة  من  وتقلل 
الو�صادة  على  منه  قطرات  فب�صع 
ت�صاعد على علاج الأرق وتجنب القلق 
ذلك  ليوؤدي  بالراحة  ال�صعور  وتجلب 

اإلى ليلة من النوم الهادئ. 

قم ببع�س التمارين الم�سائية: 

ببع�ض  القيام  باأن  الدرا�صات  اأثبتت 
التمارين الم�صائية الخفيفة 

التعب  تجعل الج�صم ي�صعر ب�صيء من 
الراحة  لطلب  يهيئه  مما  الخفيف 
ا�صترخاء  على  ت�صاعد  لأنها  والنوم 
التنبه  وتفكيك الع�صلات ولكن يجب 

ثلاث  قبل  يكون  اأن  يجب  ذلك  باأن 
�صاعات من موعد النوم على الأقل. 

- خذ حماماً للا�صترخاء قبل النوم: 

اأو  البارد  الماء  من  حمام  اأخذ  ي�صاعد 
تنخف�ض  الج�صم  حرارة  بجعل  الفاتر 
اإلى  يوؤدي  مما  ت�صترخي  والع�صلات 
الدماغ  اإلى  طبيعية  اإ�صارات  اإر�صال 
اإلى  الخلود  يريد  الج�صم  باأن  ليتهياأ 
حان  قد  النوم  موعد  وباأن  الراحة 
من  قطرات  ب�صع  اإ�صافة  ويف�صل 
الماء  اإلى  الفانيليا  اأو  اللافندر  عطر 
لمزيد  المهدئة  رائحته  على  للح�صول 

من ال�صترخاء. 

 تناول الع�ساء على �سوء خافت: 

ي�صاعد هذا العمل على تقليل م�صادر 
المحيطة  البيئة  في  وخفوتها  ال�صوء 

بداية  في  للدخول  الج�صم  لإعداد 
ذلك  ومن  للنوم  ال�صتعداد  مراحل 
الأجهزة  بع�ض  واإطفاء  اإيقاف  اأي�صاً 
�صاطعة  الإ�صاءة  فيها  تكون  التي 
والكمبيوتر  التلفزيون  اأجهزة  مثل 

وغيرها. 

 تناول الموز: 

ي�صنف بع�ض العلماء الموز باأنه البديل 
الطبية  المنومة  للعقاقير  الطبيعي 
الأحما�ض  على  يحتوي  لأنه  وذلك 
مادة  لإنتاج  اللازمة  الأمينية 
للنوم  والمحفزة  المهدئة  ال�صيروتونين 
الأطعمة  بع�ض  لتجنب  التنبه  مع 
لذلك  الم�صادة  المواد  على  المحتوية 
الفول  وزبدة  الألبان  منتجات  مثل 

ال�صوداني وبع�ض اأنواع اللحوم
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�لطب مهنية �ت�ضال 

وت�ضخي�ض وعلاج

ل ح�ضاب كميات

وعلا  الخالق جل  امتحان من  المر�ض 
ال�صفاء  طلب  كان  ولذا   ، للاإن�صان 
بالدعاء العاجل هو الأ�ض الذي يب�صر 
لغات  كل  في  المري�ض.  يزور  من  به 
مهنة  والطب  الحال،  هو  هذا  الب�صر 
اأو  دين  اأو  بملة  لها  دخل  ل  اإن�صانية 

عرق اأو جن�ض!.

في  راحتي  اأق�ض  لمر�ض  تعر�صت  لقد 
عقد  من  اأكثر  منذ  وناب�ض  جارح  كل 
من الزمان، �صفاني الله منه ، وتعاملت 
مع اأ�صناف من الأطباء اإناثا وذكورا ، 
لحظت  لكن   ، وخارجه  الوطن  داخل 
ال�صلوكية  الطب  مهنة  اأخلاقيات  اأن 
مع  اأطباء  تعامل  في  غيابا  الأكثر  هي 
اآلما  ت�صبب  اأنها  اأجد  والتي  المري�ض 
اأ�صهمت  وربما  الع�صوية  تفوق  نف�صية 

في تاأخير ال�صفاء. 

لدى  ال�صلوكية  المهارات  وغياب 
بدربة  اإل  تغيب  ل  عوامل  الطبيب 

مت�صلة ول اأعلم اإن كانت �صمن مناهج 
تعليم الطب اإلى جانب التعليم الطبي 
المهني الحترافي. لم اأجد هذا الغياب 
ال�صلوكي لدى الأطباء الذين تعاملت 
اأو  األمانية  م�صافٍ  في  كمري�ض  معهم 
الأطباء  لدى  لكنها موجودة  اأمريكية 
العرب. ل اأعلم ما الأ�صباب التي جعلت 
ما  مثل  عنهم  يغيب  العرب  الأطباء 
عالمية  م�صاف  في  نظراوؤهم  به  يقوم 

ربما تدرب فيها كثير منهم. 

مع  التوا�صل   / التعامل  بداية  في 
المري�ض وفور و�صول العيادة اأو و�صول 
اأي  اإليه في الق�صم فهو / هي  الطبيب 
ويعرفه  المري�ض  على  ي�صلم  الأطباء 
بنف�صه تعريفا جيدا، مثلا اأنا الطبيب 
منك  لآخذ  هنا  واأنا  الفلاني  فلان   /
المر�صي  تاريخك  عن  المعلومات  بع�ض 
اأن  اأتمنى  ذلك  بعد  بفح�صك  و�صاأقوم 

ل يكون وجودي مزعجا لك. 

بال�صعور  عندها  المري�ض  �صيبداأ 
بالرتياح والطمئنان للطبيب ويح�ض 
مع  حميمية  علاقة  تكوين  ببداية 
جدا  مهم  اأمرا  اأن�صى  ول  طبيبه 
يا  بالفعل  للمري�ض،  البت�صامة  وهو 
�صحر  البت�صامة  الأطباء  ح�صرات 

القلوب.

اأ�صار  ما  التراث  من  اأ�صتعيد  ولعلي 
علي  بن  اإ�صحاق  الم�صيحي  العالم  اليه 
الرهاوي في كتابه )اأدب الطبيب( حيث 

قال:

اعتقاده  الطبيب  يلزم  ما  اأول  »اإن 
اعتقاده  الأمانة  واأول  الأمانة،  �صحة 
واحدا  مكونا  خالقا  مخلوق  لكل  اأن 

مقالت طبية
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المفعولت  لجميع  فاعلا  حكيما  قادرا 
م�صفي  ممر�ض  مميت  محيي  بق�صد 
خلقهم  ابتداأ  منذ  الخلائق  على  اأنعم 
اإذ  لي�صتعملوه  ينفعهم  ما  بتعريفهم 
عما  لهم  وك�صف  م�صطريين،  خلقهم 
بذلك  كانوا  اإذ  ليحذروه،  ي�صرهم 

جاهلين فهذه اأول اأمانة.

جل  بالله  يعتقد  اأن  الثانية  والأمانة 
وين�صرف  ال�صحيحة  المحبة  ذكره 
واختياره،  ونف�صه  عقله  بجميع  اإليه 
من  اأ�صرف  اختيارا  المحب  منزلة  فاإن 
وا�صطرارا  خوفا  له  الطامع  منزلة 
لله  اأن  يعتقد  اأن  الثالثة  والأمانة   ..
اأر�صلهم  اأنبياوؤه  هم  خلقه  اإلى  ر�صلا 
يقول:  ثم  ي�صلحهم«..  اإلى خلقه بما 
»ينبغي على الطبيب اأن يوهم المري�ض 
كان  واإن  لها  ويرجيه  ال�صحة،  اأبدا 
تابع  الج�صم  فمزاج  بذلك،  واثق  غير 

لأخلاق النف�ض«.

الجمعية  ن�صرتها  درا�صة  اأن  ووجدت 
 %82 اأن  ا�صارت  الأمريكية  الطبية 
�صلة  لها  الأطباء  �صد  ال�صكاوى  من 

بموا�صيع الت�صال.

العاطفية  الم�صاعر  اأن  الدرا�صة  وتبين 
يوليه  الطبيب  باأن  المري�ض  واإح�صا�ض 
تح�صين  على  تعمل  خا�صة  رعاية 
الت�صال مع المري�ض وت�صاعد اأي�صا في 

عملية ال�صفاء.  

ممار�صة  نظام  في  مادة  اأن  ووجدت 
المهن الطبية قد قالت: »على الطبيب 
المري�ض  ل�صكوى  ال�صتماع  يح�صن  اأن 
معاملته  يح�صن  واأن  معاناته  ويتفهم 

ويرفق به اأثناء الفح�ض.

المري�ض  على  يتعالى  اأن  له  يجوز  ول 

اأو ي�صتهزئ  اإليه نظرة دونية  اأو ينظر 
م�صتواه  كان  مهما  منه،  ي�صخر  اأو  به 

العلمي والجتماعي.

العرقي  اأو  الفكري  انتماوؤه  كان  واأيا 
اأن يحترم وجهة نظر المري�ض،  وعليه 
به  تتعلق  التي  الأمور  في  ول�صيما 
دون  ذلك  يحول  ل  اأن  على  �صخ�صيا، 

تزويد المري�ض بالتوجيه المنا�صب«.

ممار�صة  الأطباء  عن  غاب  فهل 
العمل  اأم  الإن�صاني  الطب  �صلوكيات 
لمهنية  للوقت  مجال  يدع  لم  اليومي 

�صلوكية اأف�صل. 

قيمة  ول  كميات  ح�صاب  لي�ض  الطب 
تكاليف بل ت�صخي�ض وعلاج. 

نقلا عن عكاظ 
اأ.محمد نا�صر الأ�صمري
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اأو  زوجتك  بجانب  الآن  كنت  اإن  لباأ�ض     
حا�صدة  نظرة  الآن  اإليها  تنظر  اأن  اأختك 
منك.  اأكثر  عديدة  �صنوات  �صتعي�ض  لأنها 
نعم، �صتبكي عليك لأيام اأو ل�صهور، ولكن من 
لأنها  حينها  جدا  �صعيدة  �صتكون  اأنها  الموؤكد 
عليه  يترحم  الذي  الميت  ال�صخ�ض  لي�صت 
الأعمار   ! الرجل(  اأنت  هو  الذي   ( النا�ض 
اأغلب  ولكن  تعالى،  الله  بيد  تاأكيد  بكل 
في  الرجال  اأن  توؤكد  العلمية  الح�صائيات 
بفارق  وتقريبا  الن�صاء  قبل  يموتون  العالم 
خم�ض اإلى ع�صر �صنوات، كما يقول العالم توم 
بيرلز من جامعة بو�صطن في حوار مع مجلة 
التايم الأمريكية حول هذه الق�صية تحديدا 
(. لو كان الرجل والمراأة �صيارات، فاإن ماكينة 
الرجل، على الرغم من كثرة وقوة اأح�صنتها، 
�صلاحيتها(.  ينتهي  من  اأول  اأنها  اإل 
التجربة  العلمية  الح�صاءات  لهذه  ن�صيف 
اأغلب  فاإن  حولك  تاأملت  لو  ال�صخ�صية. 
الق�ص�ض التي ن�صمعها هي عن وفاة الرجال 
تاركين خلفهم زوجاتهم وقليل جدا اأن ن�صمع 
بعد  المراأة  تموت  العادة  في   . العك�ض  نقراأ  اأو 
اأن تكون دفنت زوجها قبلها ب�صنوات ، ولهذا 
ربما فم�صامعنا اعتادت على م�صمى » الأرملة 

» اأكثر من » الأرمل » .

ولكن لماذا نموت نحن الرجال قبل الن�صاء ؟

�صيردون  الن�صاء  �صد  المتع�صبون  الرجال 
طريقة  باأن  القائل  التقليدي  لل�صبب  ذلك 
فتاكة  والإلحاح  »الزن«  في  ال�صهيرة  المراأة 
وقادرة على هد الجبال ولي�ض فقط الرجال 
) حتى واإن جادلت بع�ض الن�صاء باأن رغبتهن 
الحقيقية تهدف اإلى اختراق ال�صياج النف�صي 

نف�صه  ليحمي  حوله  الرجل  ي�صعه  الذي 
�صد  المتع�صبات  الن�صاء  ولكن   . منهن( 
الرجل، �صيعتبرن اأن موت الرجل قبل المراأة 
هو نوع من العدالة الإلهية التي تقت�ض من 
مثل  حقهن  في  جن�صه  ارتكبها  التي  الفعال 
الخيانة والزواج عليها والإجحاف بحقها. ل 
يبدو منطقيا اأن الرجل الذي يتمتع بالكثير 
الج�صدية  بالقوة  فر�صها  التي  المزايا  من 
لإخ�صاع  ا�صتغلها  التي  الفكرية  والمعتقدات 
المراأة منذ اآلف ال�صنوات، ل يبدو منطقياً اأن 
ينت�صر اأي�صا بمعركة طول العمر ! خم�ض اأو 
ع�صر �صنوات زيادة، تبدو مكافاأة نهاية خدمة 

ل باأ�ض بها!

ولكن  متخيلة،  طريفة  اأ�صباب  مجرد  هذه 
هناك بالفعل اأ�صباب تبدو حقيقية تجيب عن 

هذا ال�صوؤال المحزن للرجال والمفرح للن�صاء.

الرجل يموت اأ�صرع لنق�ض اهتمامه ب�صحته 
التي  العميقة  للكراهية  جزئيا  عائد  وذلك 
على  ال�صحية،  والمراكز  للم�صت�صفيات  يكنها 
ذاهبة  وكاأنها  اإليها  تذهب  التي  المراأة  عك�ض 
في نزهة. عقل الرجل م�صمم على اأنه مازال 
عليه  ال�صحراء حيث  اأو  الأحرا�ض  يعي�ض في 
اأن  بدون  والأوجاع  الآلم  مع  يتعاي�ض  اأن 
يفكر اأن عليه اأن يراجع الم�صت�صفى الذي يقع 
اأن الرجل  على بعد اأميال من بيته. �صحيح 
ولكن  الحديثة،  والثياب  البدلت  ارتدى 
فكرته عن العناية ال�صحية لزالت قابعة في 
المنفلتة  الجن�صية  كغريزته  تماما   ( الما�صي 
التي لم تتطور مع الزمن(. يحدث ذلك مع 
التعليمية  الرجال على مختلف م�صتوياتهم 
الرجال  اأكثر  ن�صمع  ما  ودائما  والثقافية، 

اأمرا�ض  من  يعانون  اأنهم  يكت�صفون  لمعاناً 
مراجعة  تم  لو  تفاديها  يمكن  كان  قاتلة 
يعرف  كلنا  طبعا  مبكر.  وقت  في  الم�صت�صفى 
اأن  الأبناء  فيه  يحاول  الذي  الم�صهد  هذا 
يقنعوا اأباهم العنيد اأن يذهب اإلى الم�صت�صفى 
اأعتاب  على  اأنه  يتفاجاأ  حتى  يتعنت  ولكنه 
لطلباتهم  ير�صخ  و  بالرعب  في�صاب  الموت 
اإل  ب�صحتهم  يهتموا  لم  اأ�صدقاء  اأعرف   .  !
بعد ما اأ�صيبوا بجلطات من مختلف الأنواع، 
طرقات  بعد  حتى  للاإهمال  عادوا  واآخرين 
الموت على بابهم. طبعا ل حاجة لمحاولة اإقناع 
،وتعرف  هناك  اإلى  الجميع  ت�صبق  فهي  الأم 
ومواقع  والممر�صات  الأطباء  اأ�صماء  كل 
الرجال  ي�صاب  الذي  الوقت  في  العيادات. 
المت�صابهة،  الم�صت�صفيات  ممرات  من  بالدوار 
تت�صرف الن�صاء وكاأنهن في بيوتهن. كراهية 
تعود  الرجل  لدى  الم�صت�صفيات  اإلى  الذهاب 
مخادع  ذكوري  لدافع  اأي�صا  منها  جزء  في 
منغر�ض في اأعماقه. فالرجل يحب اأن يظهر 
الذي  الهزيل  ولي�ض  القوي  الن�صان  ب�صورة 
ي�صاب  مرة  كل  في  الم�صت�صفيات  على  يتردد 
اأن  ويكفي  العك�ض  على  المراأة  بالتعب.  فيها 
نعرف اأن الن�صاء ، حتى غير المتعلمات منهن، 
ال�صعبية،  الأدوية  من  كاملًا  عالماً  اخترعن 
ولديهن نظرياتهن ال�صحية التي ت�صخر في 
العادة من ن�صائح الأطباء والطبيبات. ولكن 
المراأة ن�صاأ من  اأن الوعي ال�صحي لدى  يبدو 
خلال عنايتها بالأطفال . حتى قبل اأن تكون، 
اأما عندما كانت فتاة �صغيرة ، تت�صرف هذه 
لم�صاألة  تنتبه  �صغيرة  طبيبة  وكاأنها  الفتاة 
ذلك  قبل  طبعا   ( الر�صع  الأطفال  مر�ض 
التقلبات  وترقب  الدمى(،  ب�صحة  تهتم 

لماذ� يموت �لرجل قبل زوجته �أو �أخته ؟
مقالت طبية
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اأي�صا  وتهتم  اأج�صادهم،  حرارة  درجات  في 
بالطبع  ، ويتطور بذلك  بغذائهم و�صحتهم 
تاريخياً  نعرف   . خبيرة  اأماً  ت�صبح  عندما 
اولدها  ت�صع  ال�صنوات  اآلف  منذ  المراأة  اأن 
�صعيدة  تكن  لم  لو  حتى  نف�صها  ح�صاب  على 
بالطبع  ي�صمل  الهتمام  وهذا  زواجها،  في 
هذه  جيدة.  وب�صحة  اأحياء  عليهم  الحفاظ 
وهو  الرجل  يتك�صبها  لم  ال�صحية  الخبرة 

الذي تورط الاآن .

ج�صده  في  م�صكلة  اأي�صا  الرجل  لدى  ولكن 
ج�صده  قوة  من  الرغم  على  ماكيتنه.  في  اأو 
الع�صلية وتحمله الذي جعل بع�ض الفلا�صفة 
من  اأف�صل  يعتبره  بيكون  فران�صي�ض  مثل 
ج�صد المراأة، اإل اأنه في الحقيقة ه�ض في داخله. 
في  يندفع  الرجل  لأن  يعود  ال�صبب  اإن  يقال 
طاقاته  كل  ينهك  حتى  بقوة  حياته  بداية 
ال�صغط  اأن  بيرلز  العالم  يقول   ( واأع�صابه 
ب�صكل  الرجل  موت  اأ�صباب  اأهم  من  هو 
مبكر(. على الرغم من اأن ذلك تغير جزئيا 
الرجل  تاريخيا،  اأنه  اإل  الأخيرة،  العقود  في 
هذا  وتحت  العائلة  اإعالة  عن  الم�صوؤول  هو 
الجتماعية  والم�صوؤولية  النف�صي!  ال�صغط 
ويعمل  ليكدَّ  مبكر  عمر  في  الرجل  يندفع 
اأن  اأجل  من  بحياته  ويخاطر  يهاجر  وربما 
ي�صعر بداخله بالحترام ولي�صتوفي التوقعات 
التي ينتظرها منه المجتمع كي يحقق معادلة 
تعمل  الكبيرة  القوة  هذه  المحترم.  الرجل 
اإلى  ت�صل  الوقت  ومع  ال�صاعة،  مدار  على 
درجة الدمان المجنون الذي يوؤدي في النهاية 
التي  بالآلة  اأ�صبه  الرجل ي�صبح  اإلي حتفها. 
تعمل بطريقة جيدة في البداية، ولكن �صرعة 
اأن  والم�صيبة  الوقت،  مع  تتزايد  محركاتها 
حتى  يوقفها  اأن  ذلك  بعد  ي�صتطيع  اأحد  ل 
بع�ض  ت�صاءل  لذا  نف�صها.  تلقاء  من  تنفجر 
في  اليابانيين  هو�ض  عن  الجتماع  علماء 
يعمل  الموت.  �صوى  لينهيه  الذي  العمل 

حياتهم،  طوال  متوا�صلة  �صاعات  اليابانيون 
ويموتون وهم لم ياأخذوا ق�صطا من الراحة 
اأخرى  جهة  من  المراأة  حققوه.  بما  للتمتع 
تحررت من هذه الم�صوؤولية المنهكة لذا عرفت 
الحياة.  مقيا�ض  على  اإيقاعها  ت�صبط  كيف 
بخطوة  خطوة  تم�صي  كاأنها  و  المراأة  تبدو 
التوقيت  في   - الله  اإرادة  بعد  تموت-  حتى 
ولكنه  بكل قوة،  يندفع  الرجل  بينما  ال�صح، 
خط  من  �صنوات  ع�صر  اأو  خم�ض  قبل  يموت 

النهاية!

الرجل  فاإن  بال�صحة  الهتمام  عدم  مع 
اإلى  توؤدي  خطرة  عادات  العادة  في  يمار�ض 
حتفه. مثلا ن�صبة المدخنين هي اأكثر بكثير 
يدخن  لماذا  البع�ض  يت�صاءل   ( الرجال  بين 
قبل  رجال  كانوا  اأنهم  وين�صون  الأطباء، 
الذين  وكذلك  الطب(  مهنة  في  يعملوا  اأن 
والذين  والكحول  المخدرات  يتعاطون 
الخطيرة.  الجن�صية  العادات  يمار�صون 
الأعمال الخطرة يمار�صها الرجل اأكثر من 
ال�صرطة  �صحايا  اإلى  مثلا  انظر  الن�صاء، 
البناء.  عمال  اأو  الطيارين  اأو  الطفاء  اأو 
الألعاب الخطرة جدا تمار�ض اأكثر من قبل 
ال�صيارات.  و�صباق  الملاكمة  مثل  الرجال 
موت  حالت  �صهدنا  القدم  كرة  في  حتى 
لكرة  الن�صاء  مباريات  في  ولكن  لعبين، 
انبرا�صات«   « مثل  نرى  اأن  قليل  القدم 
الرجال  النتحارية.  التحاد  نادي  مدافعي 
اأي�صا هم من اأكثر �صحايا حوادث ال�صيارات 
ب�صبب قيادتهم المتهورة. حتى لو قادت المراأة 
منهن ترغب في  اأياً  ال�صعودية فلن نرى  في 
يقود  من  هم  ال�صباب  و�صيظل  التفحيط، 
الرئي�صي  ال�صبب  ال�صيئة.  الظاهرة  هذه 
هي  ال�صعودية  في  الحوادث  في  المراأة  لموت 
اأنها ل تقود ال�صيارة، ولكنها الم�صكينة ت�صلم 
موتها.  اإلي  يوؤدي  قد  متهور  لرجل  اأمرها 
وال�صحافيين  والمن�صقين  النقلابيين  اأغلب 

في  يقامرون  الذين  الفارين  والزعماء 
تعر�ض  مثلا  القذافي   ( رجال  هم  حياتهم 
لنهاية فظيعة كان الجميع ينتظرها ولكن 
الجزائر(.  في  تعي�ض  فركا�ض  �صفية  زوجته 
بحياتها،  تخاطر  ل  المراأة  اأن  هذا  ليعني 
ولكن لم يعرف عنها ذلك. وربما هذا ال�صبب 
الألماني  الفيل�صوف  نظرية  في  كما  الوحيد، 
باأن  القائلة  والعبيد،  ال�صادة  عن  هيغل 
الذي جعل الخائفين  الموت هو  الخوف من 
وهم  تحدوه،  للذين  وتابعين  عبيداً  منه 
حياتها  على  حافظت  المراأة  اأن  اأي  ال�صادة. 
تغير  هذا  ولكن  تابعة.  اأ�صبحت  ولهذا 
تدريجيا مع الوقت، ويكفي اأن نعرف ق�صة 
التي  كولفين  ماري  الأمريكية  ال�صحافية 
والتي  جدا  ال�صجاعة  ب�صخ�صيتها  عرفت 
اأن  اإلى  ولكن  حم�ض.  في  نهايتها  اإلى  اأدت 
تكبر هذه النزعة �صتعي�ض المراأة عمرا اأطول 
من الرجل . لكن من اأي تنبع تحديداً هذه 
النزعة النتحارية لدى الرجل التي توؤدي 
�صيداً،  يكون  باأن  رغبته  ربما  ؟  حتفه  اإلى 
التي  العنف بداخله  ولكن ربما ب�صبب نزعة 
غها جزئياً في ال�صابق في الحروب ويعو�صها  فرَّ
جزئياً في الع�صر الحديث بالريا�صة هي من 

تدفعه للنهاية ال�صريعة.

مبروك للمراأة فهي فعلا ت�صتحق اأن تعي�ض 
�صعيد  اأنا  الأقل.  على  لها  كتعوي�ض  اأكثر، 
الرجال  اأحد  ي�صاألني  اأن  اأتوقع  ولكني  لها، 
الغا�صبين الآن قائلًا باأنه يعرف العديد من 
الق�ص�ض التي ماتت فيه الزوجة قبل الزوج 
�صحيح  هذا  بالتاأكيد   . الأخ  قبل  الأخت  اأو 
العك�ض،  تقول  التي  للقاعدة  ا�صتثناء  ،ولكنه 
من  ال�صائل(   ( اأنت  تكون  اأن  المرجح  ومن 
�صحة  لتثبت  اأخته  اأو  زوجته  قبل  �صيموت 

هذه القاعدة العالمية.

جريدة الريا�ض

اأ. ممدوح المهيني
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لدى  ب�صرعة  تتدهور  قد  الرئتين  وظيفة  اأن  جديدة  درا�صة  ك�صفت 

بمن  مقارنة  “د”،  الفيتامين  في  نق�ض  من  يعانون  الذين  المدخنين 

لديهم م�صتويات طبيعية منه.

جامعة  في  باحثين  اأن  الأميركي  نيوز”  داي  “هيلث  موقع  وذكر 

هو�صبيتال” في بو�صطن وجدوا اأنه بالرغم من  ومنز  اأند  “بريغهام 
للرئتين  الحماية  بع�ض  يوفر  قد  “د”  الفيتامين  رفع معدلت  اأن 

الم�صكلات  اأو  وظيفتهما  تدهور  يمنع  لن  فهو  التدخين،  اآثار  من 

ال�صحية المرتبطة بالتدخين مثل اأمرا�ض القلب وال�صكتات الدماغية 

وال�صرطان.

وقالت الباحثة الم�صوؤولة عن الدرا�صة نان�صي لنغ اإن الفيتامين “د” 

الذي  الرئة  ت�صرر  �صد  الحماية  من  �صغيرة  كمية  يوفر  اأن  يمكن 

يح�صل بفعل التدخين ب�صبب اآثاره الم�صادة للاأك�صدة وللالتهاب.

واأ�صارت اإلى اأنه اإذا تكررت هذه النتائج في درا�صات وتجارب اأخرى، فاإن 

متممات الفيتامين “د” يمكن اأن توفر بع�ض الحماية المحتملة �صد 

ت�صرر عمل الرئتين ب�صبب التدخين.

رابط  �صتمائة رجل، ونظروا في  بيانات لأكثر من  العلماء  وقد جمع 

بين الفيتامين “د” ووظيفة الرئتين.

وبعد ع�صرين �صنة من المتابعة، وجد الباحثون اأن وظيفة الرئتين عند 

المدخنين الذين يتمتعون بم�صتويات طبيعية من الفيتامين المذكور، 

تراجعت ب�صكل اأقل من المدخنين الذين لديهم م�صتويات اأقل

در��ضة جديدة : نق�ض فيتامين“د”، 

عند �لمدخّن يوؤثر على �لرئتين



29                 العدد )22(

مقالت طبية

لماذ� نخ�ضى 

�لعلاج �لنف�ضي!

د. نجلاء �ل�ضويل 

�لبع�ض يعتبره 

م�ضدر�  للخجل

للاأزمات  المبكر  العلاج  التفكير في  اإن 
للغاية  مهم  اأمر  النف�صية  والم�صكلات 
من   - الله  باإذن   - الإن�صان  ويقي 
الفرد  فيها  ي�صل  قد  اأكبر  تطورات 
لكن كثيرين  اأكثر حدة،  اأعرا�ض  اإلى 
ل يت�صورون ذلك الو�صع الماأ�صاوي اإل 
الم�صدود،  الطريق  اإلى  ي�صلون  عندما 
الوعي  من  قليلا  ولو  نحقق  فهل 

بجوانبنا النف�صية؟ 

النف�صي  ال�صويل المر�ض  نجلاء  د. 
من  للكثير  المرعب  كال�صبح  ا�صم   ..
به  الإ�صابة  اأن  يرون  حيث  النا�ض، 
البع�ض  يعتبره  كما  العيب،  من  نوع 

فمن  الخجل،  م�صادر  من  م�صدرا 
م�صابا  تكون  اأن  الكبرى  الم�صيبة 
من  اإن�صان  اأي  اأن  مع  نف�صي  بمر�ض 
الميدان  ذلك  اإلى  يدخل  اأن  الممكن 
الوا�صع والمكتظ بالب�صر، لكن ما يجب 
اأن هناك فروقا فردية بين  يعرف  اأن 
ال�سغوط  من  نوع  كل  فلي�ض  الب�سر، 
بل  النف�صي،  المر�ض  ي�صبب  النف�صية 
كبيرة  م�صاعب  الإن�صان  يتخطى  قد 
باأي  ي�صاب  اأن  دون  هائلة  و�صغوطا 
اأزمة نف�صية، لكن في المقابل فاإن م�صكلة 
بالنهيار  الفرد  ت�صيب  قد  ب�صيطة 
على  علميا  ذلك  كل  يعتمد  الع�صبي. 
ثانيا  ويعتمد  اأول،  الفرد  �صخ�صية 
على الحالة المزاجية ودرجة ه�صا�صتها 
وتقبلها للحدث في تلك اللحظة، فقد 
الطرفة  تلك  ونقابل  طرفة  ن�صمع 
المتوا�صل، لكن في  ال�صحك  با�صتجابة 
قريبة  طرفة  ن�صمع  ربما  اآخر  وقت 
التي �صحكنا عليها  تلك  من م�صتوى 
�صابقا، لكننا ل نقابل الطرفة الأخيرة 
اإذا  ال�صحك.  من  نف�صه  بالم�صتوى 
اأن  يعني  وهذا  جدا،  وا�صح  ال�صبب 
ابتداء  اأفعاله  ردود  تختلف  الإن�صان 
فالجانب  المزاجي،  الجانب  من 
الفكري ثم الجانب ال�صلوكي، ومعنى 
محمي  هو  من  يوجد  ل  اأنه  ذلك 
بالمر�ض  الإ�صابة  عر�صة  من  تماما 
معادلة  تحققت  اإن  خا�صة  النف�صي، 
�صوء  في  المزاجية  الحالة  ه�صا�صة 
النف�سية،  ال�سغوط  م�ستوى  ارتفاع 
اإ�صابتهم  ينكرون  من  الكثيرين  لكن 
من  نوعا  ويعتبرونها  نف�صية  باأزمة 

قد  بل  الفادحة،  الجتماعية  العيوب 
عن  النف�صية  الأزمة  �صاحب  ينعزل 
ي�صكل  ما  النتقاد  من  خوفا  المجتمع 
بينما  الإن�صان،  على  جديدا  عبئا 
يخالف  ما  اإلى  ي�صير  العلمي  الواقع 
والب�صر  ب�صر،  فالإن�صان  تماما،  ذلك 
كما  تماما  نف�صية  اإ�صابة  لأي  عر�صة 
لكن  ج�صدية،  اإ�صابة  لأي  عر�صة  هو 
يحكي  ما  كثيرا  الج�صدية  الإ�صابة 
الإ�صابة  اأما  وي�صكون  النا�ض  عنها 
من  الخوف  اأ�صيرة  فتظل  النف�صية 
اأنوع  كل  على  والت�صتر  الإف�صاح 
يكون  من  هناك  بينما  النف�صي  الألم 
يد  لك  ليقدم  خ�صي�صا  موجودا 
الب�صيطة  الم�صكلة  من  ابتداء  العون 
وارتفاعا  ا�صت�صارة  اإلى  تحتاج  التي 
اإلى م�صتوى الم�صكلات الأعلى خطورة 
الإخ�صائي  اإن   .. الإن�صان  حياة  على 
البحت  عمله  يدور  الذي  النف�صي 
النف�صية  ال�صت�صارات  تقديم  حول 
خطة  وو�صع  الب�صيطة  الم�صكلات  في 
هو  الحادة  الم�صكلة  في  بناءة  علاجية 
الذي  المفكر  والعقل  ال�صاغية  الأذن 
الطبيب  مع  جنب  اإلى  جنبا  يعمل 
المبكر  العلاج  التفكير في  اإن  النف�صي. 
للاأزمات والم�صكلات النف�صية اأمر مهم 
للغاية ويقي الإن�صان - باإذن الله - من 
الفرد  فيها  ي�صل  قد  اأكبر  تطورات 
لكن كثيرين  اأكثر حدة،  اأعرا�ض  اإلى 
ل يت�صورون ذلك الو�صع الماأ�صاوي اإل 
الم�صدود،  الطريق  اإلى  ي�صلون  عندما 
الوعي  من  قليلا  ولو  نحقق  فهل 

بجوانبنا النف�صية؟
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خلال النوم ت�صترخي ع�صلات الج�صم 
ال�صترخاء  هذا  وي�صمل  عامة،  ب�صفة 
العلوي، وهي  الهواء  ع�صلات مجرى 
اإبقاء  على  ت�صاعد  التي  الع�صلات 
وت�صهل  مفتوحًا  التنف�ض  مجرى 
حركة الهواء من واإلى الرئتين. وهذا 
�صعة  في  عادة  يوؤثر  ل  ال�صترخاء 
مجرى التنف�ض عند معظم النا�ض، اإل 
اأن فئة معينة من النا�ض تكون لديهم 
اأثناء  الهواء  القابلية لن�صداد مجرى 
كليًا  الن�صداد  هذا  يكون  وقد  النوم، 
الم�صكلة عند  اأو جزئيًا. ويمكن تف�صير 

هوؤلء النا�ض ب�صكل مب�صط:

اإن مجرى الهواء العلوي ين�صد ب�صكل 
اأو  كاملة  ب�صورة  النوم  اأثناء  متكرر 
جزئية، مما يوؤدي اإلى انقطاع التنف�ض، 
الأمر  فعّال  غير  ب�صكل  التنف�ض  اأو 
الذي يوؤدي اإلى تقطع في النوم، وهذا 
التقطع بدوره يوؤدي اإلى زيادة النعا�ض 
مجرى  ان�صداد  ويعرف  النهار.  اأثناء 
اأثناء  التنف�ض  وانقطاع  الكلي  الهواء 
النوم، بانقطاع التنف�ض الن�صدادي، في 
حين يعرف �صيق مجرى الهواء اأثناء 

ان�صداد كامل  النوم الذي ل ينتج عنه 
لمجرى الهواء بمتلازمة زيادة مقاومة 

مجرى الهواء العلوي.

اأثناء  الن�صدادي  التنف�ض  وانقطاع 
النوم هو م�صكلة طبية معروفة تحتاج 
اأهملت  واإذا  الطبية،  العناية  اإلى 
عدة  اإلى  توؤدي  فاإنها  الم�صكلة  هذه 
حياة  تهدد  قد  بع�صها  م�صاعفات، 
اإلى   2 الم�صكلة  هذه  وت�صيب  الم�صاب. 
متو�صطي  الأ�صخا�ض  من  المئة  في   4
اأمريكي  مليون   18 اأن  ويقدر  العمر، 
م�صابون بانقطاع التنف�ض اأثناء النوم، 
وللاأ�صف ل توجد اإح�صاءات مماثلة في 
ال�صعودية، ولكن من ممار�صتنا الطبية 

يبدو اأن هذه الم�صكلة �صائعة جدًا.

الأعرا�س:

احتمال  لمعرفة  الرئي�صية  المفاتيح  اإن 
النوم  اأثناء  التنف�ض  بانقطاع  الإ�صابة 

هي:

كثرة  اأو  النهار  اأثناء  النعا�ض  فرط 
التوقف  وال�صخير،  والتعب،  الخمول 
عن التنف�ض اأثناء النوم، وزيادة اللهاث 
)ال�صرقة(  بالختناق  ال�صعور  اأو 
الم�صابون  والمر�صى  وال�صتيقاظ. 
الذكور  من  عادة  هم  الأعرا�ض  بتلك 
من  يعانون  الذين  العمر  المتو�صطي 

هذا  ولكن  )ال�صمنة(،  الزائد  الوزن 
من  ا  اأ�صخا�صً ي�صيب  قد  ال�صطراب 
الجن�صين  كلا  ومن  الأعمار  مختلف 
الطبيعية.  الأوزان  اأ�صحاب  وحتى 
لديهم  يكون  قد  المر�صى  وبع�ض 
اأو  الأنف  في  طبيعية  غير  م�صكلات 
الهواء  مجرى  من  جزء  اأي  اأو  الحلق 
اأن  يدرك  اأن  القارئ  وعلى  العلوي. 
تناول الكحول اأوالحبوب المنومة تزيد 
من عدد مرات وفترة انقطاع التنف�ض 
الم�صابين  المر�صى  عند  النوم  خلال 
لديهم  الذين  اأو  ال�صطراب  بهذا 

القابلية للاإ�صابة به.

كيف يوؤثر ان�سداد مجرى الهواء في 
النوم؟

خلال  الهواء  مجرى  ين�صد  عندما 
ي�صتطيع  ل  المري�ض  فاإن  النوم؛ 
ثاني  وطرد  الأوك�صجين  ا�صتن�صاق 
اإلى  يوؤدى  مما  الكربون،  اأك�صيد 
وزيادة  الأوك�صجين  م�صتوى  انخفا�ض 
الدم،  في  الكربون  اأك�صيد  ثاني  ن�صبة 
اإلى النق�ض  وذلك بدوره ينبه الدماغ 
ثاني  في  والزيادة  الأوك�صجين  في 
التنف�ض،  يعيد  لكي  الكربون  اأك�صيد 
من  ال�صتيقاظ  اإلى  يوؤدي  وذلك 
وفي  ثوانٍ(،   3 اإلى   2( للحظات  النوم 
فاإن  المري�ض  فيها  ي�صتيقظ  مرة  كل 

�ن�ضد�د مجرى �لتنف�ض �أثناء �لنوم
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ع�صلات  اإلى  اإ�صارة  ير�صل  الدماغ 
المجرى؛  لفتح  العلوي  الهواء  مجرى 
التنف�ض،  عملية  ت�صتكمل  حيث 
ي�صاحبها  ما  غالبًا  التنف�ض  وعودة 
لهاث.  اأو  عالٍ  �صخير  �صوت  �صدور 
ال�صتيقاظ  اأهمية  من  الرغم  وعلى 
اأن  اإل  التنف�ض؛  عملية  لإعادة  المتكرر 
من  المري�ض  يمنع  المتكرر  ال�صتيقاظ 
النوم  الكافي من  القدر  على  الح�صول 

العميق ويوؤثر في جودة النوم.

ما عواقب ان�سداد مجرى الهواء اأثناء 
النوم؟

لدى  تظهر  التي  العواقب  اأول  اإن 
مجرى  بان�صداد  الم�صابين  الأ�صخا�ض 
اإ�صافة  بالنعا�ض،  ال�صعور  هي  الهواء 
اإلى ال�صعف في التركيز ونق�ض القدرة 
النهار.  فترة  اأثناء  والأداء  الإنتاجية 
ما  تتراوح  ال�صطراب  هذا  وعواقب 
تزعج  التي  الب�صيطة  الأعرا�ض  بين 
التي  الكبيرة  الم�صكلات  اإلى  الم�صاب 
قد تهدد حياته بالخطر، ومن النتائج 
ال�صطراب  هذا  على  تترتب  التي 
�صعور المري�ض بالكتئاب وحدة الطبع 
والق�صور الجن�صي و�صعوبات في التعلم 
اإلى  اإ�صافة  الذاكرة،  في  وم�صكلات 
النوم في الأوقات التي ل يريد المري�ض 
في   50 اأن  تقدير  تم  لقد  فيها.  النوم 
اأثناء  التنف�ض  توقف  مر�صى  من  المئة 
الدم،  �صغط  ارتفاع  من  يعانون  النوم 
كما ثبت علميًا اأن توقف التنف�ض اأثناء 
النوم هو اأحد الم�صببات المبا�صرة لزيادة 
�صغط الدم. ويعاني 50 اإلى60 في المئة 

من هوؤلء المر�صى من �صعف في القلب، 
انتظام  عدم  من  ا  اأي�صً يعانون  كما 
علاج  اأهمل  واإذا  النوم.  اأثناء  التنف�ض 
عدم  اإلى  يوؤدي  فاإنه  ال�صطراب  هذا 
انتظام دقات القلب، والذبحة القلبية، 
اأو الجلطة الدماغية. وثبت حديثًا اأن 
اإلى  يوؤدي  النوم  اأثناء  التنف�ض  توقف 
مقاومة الج�صم للاأن�صولين والإ�صابة 
بمر�ض ال�صكري. وب�صبب زيادة النعا�ض 
حوادث  في  كبيرة  زيادة  هناك  فاإن 
)يرتفع  المفاجئ  للنوم  نتيجة  العمل 
معدل التعر�ض لحوادث ال�صيارات اإلى 
الم�صابين  المر�صى  عند  اأ�صعاف  ثلاثة 
مقارنة  النوم  اأثناء  التنف�ض  بانقطاع 
اإلى  اإ�صافة  العاديين(،  بالأ�صخا�ض 

تدهور في نوعية الحياة.

كيف يتم ت�سخي�س توقف التنف�س 
اأثناء النوم؟

اأثناء  التنف�ض  توقف  ت�صخي�ض  اإن 
النوم لي�ض بالأمر ال�صهل، وال�صبب اأن 
زيادة  اإلى  توؤدي  اأ�صبابًا مختلفة  هناك 
المري�ض  ويحتاج  النهار.  اأثناء  النعا�ض 
المر�ض  لت�صخي�ض  درا�صة  اإجراء  اإلى 

وتحديد مدى حدته وخطورته.

كيف يعالج ا�سطراب انقطاع التنف�س 
اأثناء النوم؟

لكل مري�ض  العلاجية  تو�صع الخطة 
الطبي  تاريخه  على  بناء  حدة  على 
درا�صة  ونتائج  ال�صريري  والفح�ض 

النوم.

المر�صى  عند  الأ�صا�صية  الم�صكلة 
الم�صابين بهذا ال�صطراب هي ان�صداد 
الهواء  يمنع  والذي  التنف�ض  مجرى 
اإلى الرئتين. لذلك فاإن  من الو�صول 
الأوك�صجين )عادة( ل  المري�ض  اإعطاء 
يفيد في مثل هذه الحالت لأنه ل يحل 
العقاقير  اأن  كما  الن�صداد.  م�صكلة 
من  تح�صّن  ل  عام(  )ب�صكل  الطبية 

حالة هوؤلء المر�صى.

علاج الم�صابين بهذا ال�صطراب يتكون 
من �صقين: طرق العلاج العامة وطرق 
العلاج المحددة، وفيما يلي �صرح ب�صيط 

لهذين ال�صقين:

بع�ض  العامة:هناك  العلاج  طرق 
ان�صداد  على  ت�صاعد  التي  الأمور 
مجرى الهواء اأثناء النوم مثل الحبوب 
لذلك  والتدخين  والكحول  المنومة، 
يجب البتعاد عنها. كما اأن النوم على 
ان�صداد  احتمال  من  ي�صاعد  الظهر 
المر�صى  بع�ض  عند  الهواء  مجرى 
الم�صابين بال�صخير، وقد ي�صاعد نومهم 
على الجنب في و�صع حد لهذه الم�صكلة، 
ويمكن الو�صول اإلى هذه الو�صعية في 
الأ�صاليب مثل  با�صتخدام بع�ض  النوم 
ملاب�ض  في  الظهر  على  جيب  خياطة 
النوم، وو�صع كرة تن�ض في هذا الجيب، 
غير  الظهر  على  النوم  �صيجعل  ذلك 
تدريب  اإلى  تدريجيًا  ويوؤدي  مريح 
اإن  الجنب.  على  النوم  على  المري�ض 
احتمال  زيادة  اإلى  توؤدي  الوزن  زيادة 
الإ�صابة بانقطاع التنف�ض اأثناء النوم، 
ي�صاعد  قد  الوزن  اإنقا�ض  فاإن  لذلك 
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على تقلي�ض هذه الم�صكلة؛ اإن نق�ض 10 
في المئة فقط من وزن الج�صم قد يوؤدي 
اإلى نتائج فعّالة على م�صتوى انقطاع 
تكفي  ل  الحالت  اأغلب  في  التنف�ض. 
الطرق العامة لعلاج هذا ال�صطراب، 
و�صائل  اإلى  المري�ض  يحتاج  وعندها 

اأخرى للعلاج.

طرق العلاج المحددة:

�صغط  الموجب:يعتبر  الهواء  �صغط 
الأ�صا�صي  العلاج  الموجب  الهواء 
لنقطاع التنف�ض اأثناء النوم. وتتلخ�ض 
المري�ض  ي�صع  اأن  في  العلاج  طريقة 
قناعًا على وجهه يغطي منطقة الأنف، 
هذا القناع مو�صول بجهاز �صخ الهواء 
�صغط  ويعمل  موجب.  �صغط  تحت 
ان�صداد  تمنع  كدعامة  الموجب  الهواء 
ب�صبط  الفني  ويقوم  الهواء.  مجرى 
النوم،  درا�صة  خلال  الهواء  �صغط 
وي�صتخدم الحد الأدنى لل�صغط الذي 
الهواء،  مجرى  ان�صداد  منع  يكفل 
ي�صتخدم  اأن  المري�ض  على  يجب  حيث 
النوم.  اإلى  يخلد  مرة  كل  في  الجهاز 
الوزن  وخفيف  �صغير  الجهاز  هذا 
اأنه غير مزعج ومعظم  )1.5كلغ( كما 

المر�صى يعتادونه بعد فترة ب�صيطة.

هي  الأدوات  الأ�صنان:هذه  تركيبات 
بت�صميمها  يقوم  بلا�صتيكية،  اأدوات 
اأثناء  الفم  في  وتو�صع  اأ�صنان،  طبيب 
النوم لت�صحيح و�صعية الفك ال�صفلي 

لزيادة حجم مجرى الهواء. وقد تبين 
اأن هذه الأدوات ت�صاعد بع�ض المر�صى 
التنف�ض  مجرى  انغلاق  يكون  الذين 
بال�صخير  الم�صابين  اأو  ب�صيطًا،  لديهم 
مجرى  في  انغلاق  لديهم  ولي�ض 
اأو  الألم  بع�ض  ت�صبب  وقد  التنف�ض، 
بع�ض  عند  ال�صفلي  للفك  الح�صا�صية 
المر�صى. ويوجد الآن بع�ض التراكيب 
الجاهزة التي يمكن تركيبها في عيادة 

ا�صطرابات النوم.

تطوير  تم  الجراحية:لقد  العمليات 
لزيادة  الجراحية  العمليات  بع�ض 
علاج  ثم  ومن  الهواء  مجرى  حجم 
وتعتبر  التنف�ض.  مجرى  انغلاق 
الأولي  العلاج  الجراحية  العمليات 
بهذه  الم�صابين  الأطفال  لأغلب 
العملية  نجاح  ن�صبة  ولكن  الم�صكلة، 
على  وتعتمد  متفاوتة  الكبار  لدى 
الجراح.  وخبرة  الطبي  المركز  خبرة 
غير  المدى  طويلة  الجانبية  الآثار 
عادة  التنبوؤ  وي�صعب  بعد،  معروفة 
بنوعية المر�صى الذين قد ينجح معهم 
التدخل الجراحي. ومن ال�صروري اأن 
الجراحية  العملية  اأن  المر�صى  يعرف 
قد تحد من ال�صخير؛ اإل اأنها ربما ل 
الهواء،  مجرى  انغلاق  م�صكلة  تحل 
المر�صى  جميع  على  يجب  فاإنه  لذلك 
لليلة  النوم  لدرا�صة  يخ�صعوا  اأن 
وتتفاوت  العملية.  اإجراء  بعد  واحدة 
العمليات  من  الجراحية  العمليات 
ا�صتخدام  اإلى  العام  التخدير  تحت 
الليزر اأو الموجات الحرارية في جل�صات 

متكررة في العيادة.

الخطوات التي يُن�صح باتباعها لم�صاعدة 
الموجب  الهواء  �صخ  جهاز  م�صتخدمي 
)CPAP(على التاأقلم على الجهاز:

- ا�صتخدم الجهاز واأنت م�صتيقظ لمدة 
التنف�ض  على  وتمرن  يوميًا،  �صاعة 

خلال القناع.

قيلولتك  خلال  الجهاز  ا�صتخدم   -
يكون  ما  فعادة  النهار،  منت�صف  في 
اأف�صل  الوقت  هذا  خلال  التاأقلم 

منه بالليل.

ال�صاعات  خلال  الجهاز  ا�صتخدم   -
الثلاث الأولى من النوم بالليل.

- ا�صتخدم الجهاز ل�صاعات اأكثر بالليل 
طوال  ا�صتخدامه  من  تتمكن  حتى 

الليل.

خطوة  باأي  القيام  ت�صتطيع  عندما   -
اإلى  تقدم  م�صايقات  اأية  دون 
عادة  ونن�صح  تليها،  التي  الخطوة 
بالتقدم للخطوة التالية بعد 5 اأيام.

ات�صل  ا�صتف�صارات؛  لديك  كان  اإذا   -
بالفريق المعالج.

اأ.د. اأحمد �صالم باهمام
كليةالطب-جامعة الملك �صعود

اأ�صتاذ وا�صت�صاري اأمرا�ض ال�صدر 
وا�صطرابات النوم

مدير المركز الجامعي لطب واأبحاث 
النوم
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ن�ضح 
ُ
لوقف نزيف بالنف ..لآ ي

بال�ضتلقاء �إلى �لور�ء �لطريقة

هالة �أمين 

يتعر�ض ال�صخ�ض الى حدوث نزيف بالنف، �صواء نزيف تلقائي اأو 
نتيجة لحادث ما، وعادة ما ين�صح المحيطين بالم�صاب اأن ي�صتلقي 
اإلى الوراء و ي�صع منديل عند فتحة الأنف، ويقول الطباء اأن هذا 
الراأ�ض للامام  اأن يميل  ال�صائعة، بل يجب  من الخطاء الطبية 
مع محاولة لم�ض النف لل�صدر مع ال�صغط بال�صبعين و ال�صبابة 

و البهام على عظمتى النف بقوة وذلك للا�صباب التالية:
*عدم ابتلاع الدم مما ي�صبب غثيانا في لحظتها وغالبا يتبعه قئ 

مما يزيد الحتقان و يزيد من النزيف القادم من الأنف 
* قد يتم ابتلاع كميه من الدم و ل يحدث قئ خا�صة في الأطفال 

فيخطئ الطبيب في تقدير كمية الدم القادمه من الأنف
يوؤدي  قد  الخاطئة  الطبية  العادة  وهو  للخلف  ال�صتلقاء  *عند 
اأن  الممكن  الوقت من  الأنف ومع  الدم في فتحه  اإلى تجلط  ذلك 

يوؤدي لم�صاكل �صحية 
بالغلاق  النزيف  وقف  فغر�صه  النف  عظمتي  على  *وال�صغط 

المبا�صر للاوعيه و الورده في هذه المنطقه  

�سرخ �لطفل �أو بكائه في 

�لأ�ضابيع  �ل�ضبعة �لأولى ل 

يلحق �أي �أذى به

لندن- تقول دورثي مارتن اأخ�صائية طب الأطفال اتركي طفلك يبكي اأذا 
اأنه لي�ض  بالنعا�ض كما  انه ل ي�صعر بالجوع ول ي�صعر  ما كنت متاأكدة من 
مري�صا ول ي�صعر بالحر وحفا�صه نظيف ول ي�صكو من المغ�ض لن البكاء 

للر�صيع مفيد ويقوي ع�صلات الرئتين وجهاز التنف�ض لديه.
وتذكر الطبيبة باأهمية اأن ي�صرخ الطفل عند الولدة فاأول �صرخة له تفتح 
بالحوي�صلات  ي�صمى  ما  اأو  الهوائية  الأكيا�ض  غ�صاء  تبطن  التي  الخلايا 
ب�صكل  التنف�ض  من  وتمكنه  الدموية  ال�صعيرات  في  الدم  وتن�صط  الهوائية 
�صحي لذا يرفع الطبيب الطفل من قدميه وراأ�صه اإلى الأ�صفل ويدق على 

موؤخرته كي يبكي.
ون�صحت الطبيبة الأمهات اللواتي ي�صكين من كثرة بكاء اأطفالهن الر�صع 
ل  اأن  يجب  لكن  خطاأ  لي�ض  الت�صرف  هذا  باأن  مرارا  حملهن  اإلى  ويلجاأن 
ي�صبح ذلك عادة والبكاء لمدة ثلاثة اأو اأربعة دقائق ل ي�صبب اأبدا خطرا على 

حياة الر�صيع.
اأو  اأو بكى في الأ�صابيع ال�صتة  واأو�صحت الخ�صائية انه مهما �صرخ الطفل 
ال�صبعة الأولى من عمره فان ذلك ل يلحق الأذى اأبدا باأي جهاز في ج�صمه 
بل يقوي نظام التنف�ض والرئتين لديه لذا ل يجب اأن تبادر الأم ب�صرعة اإلى 

حمله ومحاولة اإ�صكاته.

�أخبار طبية



34             العدد )22(

�للتهاب �لرئوي

مقالت طبية

الأ�صباب  اكثر  الرئوي  اللتهاب  يُعد 
في  المر�صى  تنويم  اإلى  توؤدي  التي 
للتهاب  نتيجة  ويحدث  الم�صت�صفيات 
الحوي�صلات الهوائية في جزء اأو اأجزاء 
الهواء  من  بدلً  فتمتلئ  الرئة  من 
�صوب  كل  من  قدمت  التي  بالخلايا 
للالتهاب  الم�صبب  الميكروب  لمحاربة 
الأك�صجين  كمية  في  نق�ض  ي�صبب  مما 
الج�صم  وظائف  اختلال  وبالتالي 

الحيوية .

 اللتهاب درجات واأنواع 

يكون  فقد  اللتهاب  درجات  وتختلف 
يوؤثر  خطيرة  يكون  وقد  خفيفاً 
على حياة الإن�صان وخا�صة الأطفال 

حديثي الولدة اأو الكبار من الم�صنين 
بح�صب  عديدة  اأنواعاً  له  اأن  كما   ،
يكون  فقد  �صببه  اأو  اللتهاب  مكان 
الرئة  من  واحد  جزء  في  اللتهاب 
اأو في الرئتين معاً وقد يكون ب�صبب 
اأو  فطريات  اأو  بكتيريا  اأو  فيرو�ض 
ب�صبب  اأو  اأخرى مختلفة  ميكروبات 
دخول  اأو  كيماوية  مواد  ا�صتن�صاق 
الطعام اأو الأج�صام الغريبة بالخطاأ 

اإلى الرئة.

 الأ�سخا�س المعر�سون ب�سهولة 
للالتهاب الرئوي 

الرئوي  اللتهاب  يحدث  ما  عادة 
مناعتهم  تاأثرت  الذين  للاأ�صخا�ض 

د/ عبد الله عبد الرحمن النا�صر ال�صميمري
ا�صت�صاري الأمرا�ض ال�صدرية

 والعناية المركزة
مدينة الملك عبدالعزيز الطبية بالريا�ض
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ب�صكل وقتي اأو دائم نظراً لإ�صابتهم 
الإ�صابة  اأو  الأنفلونزا  اأو  بالر�صح 
ال�صعب  التهاب  مثل  مزمن  بمر�ض 
الرئة  تو�صع  اأو  المزمن  الهوائية 
اأو  ال�صرطان  اأو  ال�صكر  اأو  الربو  اأو 

ال�صيخوخة .

باللتهاب  الإ�صابة  فر�ض  وتزداد 
ع�صلات  ت�صعف  عندما  الرئوي 
توجيه  على  القدرة  فتفقد  البلعوم 
الرئة  اإلى  والهواء  المريء  اإلى  الطعام 
المخدرات  تعاطي  اأو  التدخين  ب�صبب 
العام  التخدير  اأثناء  اأو  الكحول  اأو 
لإجراء العمليات اأو ا�صتعمال المهدئات 
يتناولون  الذين  اأن  كما   ، والمنومات 
فر�ض  تزداد  للمناعة  مثبطة  اأدوية 
ما  متى  الرئوي  باللتهاب  اإ�صابتهم 
اأوقات  واأكثر   ، للميكروبات  تعر�صوا 
الإ�صابة باللتهاب الرئوي هي الفترة 
التي تلي الإ�صابة بالزكام اأو الأنفلونزا 
اأثناء ف�صل ال�صتاء حيث يق�صي النا�ض 
فتزداد  البيوت  داخل  اأوقاتهم  معظم 
الفر�صة لنت�صار الميكروبات خا�صة في 

الأماكن المزدحمة .

 اأعرا�س اللتهاب الرئوي

باأربعة  الرئوي  اللتهاب  يتميز 
اأعرا�ض رئي�صية وهي : اآلم في ال�صدر 
الج�صم  حرارة  في  مفاجئ  ارتفاع  مع 
ويكون   ، بالتنف�ض  و�صعوبة  و�صعال 
وق�صعريرة  برع�صة  م�صحوباً  ذلك 
وارتفاع م�صتمر لدرجة حرارة الج�صم 

اإذا كان اللتهاب ب�صب بكتيريا  خا�صة 
داكن  اأ�صفر  اأي�صاً  البلغم  يكون  حيث 
يكون  قد  واأحيانا  اأخ�صر  اأو  اللون 
ب�صبب  كان  اإذا  اأما   ، بدم  م�صحوباً 
الأعرا�ض  تلك  في�صاحب  الفيرو�صات 
الزكام  اأعرا�ض  مثل  واأعرا�ض  �صعال 

وخمول في الج�صم .

 الت�سخي�س والعلاج 

الرئوي  اللتهاب  ت�صخي�ض  يمكن 
اإلى  وال�صتماع  المري�ض  على  بالك�صف 
بال�صماعة  ال�صدر  في  التنف�ض  اأ�صوات 
الطبية واإجراء فح�ض �صعاعي لل�صدر 
واإجراء  لعدم  مختلفة  تحاليل  مع 

مزرعة للبلغم .

ومتى ما تبين للطبيب �صبب اللتهاب 
الرئوي فاإن العلاج يكون تبعاً لذلك ، 
اإذ ل يحتاج المري�ض باللتهاب الرئوي 
في  الراحة  اإلى  اإل  مثلا  الفيرو�صي 
ال�صرير لعدة اأيام وتناول �صوائل كافية 
للحرارة  ومخف�صات  للاألم  وم�صكنات 

يحتاج  ل  كما   ، اللتهاب  زوال  حتى 
اإل  بالم�صت�صفى  التنويم  اإلى  العادة  في 
لدى  خا�صة  ال�صديدة  الحالت  في 
الم�صنين  اأو  الولدة  حديثي  الأطفال 

من الكبار .

اأما اللتهاب الرئوي البكتيري فيجب 
المنا�صبة  الحيوية  بالم�صادات  علاجه 
المري�ض  يحتاج  وقد  البن�صلين  مثل 
لمراقبة  الم�صت�صفى  في  لتنويم  اأحياناً 
حالته واإعطائه الم�صادات الحيوية عن 
بالأك�صجين في  واإمداده  الوريد  طريق 

حالة حاجة لذلك .

ببع�ض  الإ�صابة  من  الوقاية  ويمكن 
البكتيرية  الرئوية  اللتهابات 
وخا�صة   ، معين  بلقاح  بالتح�صين 
من  يعانون  والذين  للم�صنين 
الأمرا�ض المزمنة ، كما اأنه يجب تناول 
من  للتقليل  ال�صنوي  الأنفلونزا  لقاح 
واللتهاب  بالأنفلونزا  الإ�صابة  فر�ض 

الرئوي الم�صاحب لها اأحياناً .
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مقال
الطواقم  اأفراد  من  عدد  ي�صكو   
ال�صحية وخدمات المر�صى في المجتمع 
لأ�صخا�صهم  الإ�صاءة  من  ال�صعودي، 
ومِهَنيـتّهم، ويتعرّ�ض كثير من الأطباء 
اإلى قلة التقدير من بع�ض المر�صى اأو 
�صغوطات  على  وي�صبرون  عائلاتهم، 
وحتى  لفظية  واإ�صاءات  نف�صية، 
اعتداءات ج�صدية، اإذ بلغت ن�صبة العنف 
ال�صعودية  في  الطبية  الطواقم  �صد 
وهي  حديثة،  درا�صة  وفق   )%  67(
يتعرّ�ض  التي  العنف  حالت  “�صعف 
في  ال�صحي  المجال  في  العاملون  لها 
الحياة،  )�صحيفة  المتحدة”  الوليات 
 14 جمادى الثانية 1433 هـ، �صفحة 6(.

التـعدّيات،  اأ�صباب تلك  اأن بع�ض  واأرى 
الطبية،  الأخطاء  انت�صار  في  يكمن 
الِخدْمات  من  كثيرين  وا�صتياء 
التمري�صية،  والكفاءات  ال�صحيّة 
مما  المواعيد،  وتاأخّر  الأَ�صِـرّة  ونق�ض 
للهجوم  يتاأهّبـون  النا�ض  بع�ض  جعل 
مُحمّلينهم  الطبية،  الكوادر  على 
باأكملها،  ال�صحية  الم�صكلات  تبعات 
 .!! المدفع”  “واجهة  في   بو�صفهم 
 - ال�صحية  الجهات  و�صعت  وقد 
عن  التبليغ  تُ�صهّل  اأنظمة   - م�صكورة 
الأخطاء الطبية ب�صكل فوري، وتُ�صجّل 
مبا�صرة  ـها  لعَرْ�صِ المر�صى  �صكاوى 
اأطرح  وهنا  التنفيذية،  الجهات  على 
التي  الآليات  ماهي  مهمة:  ت�صاوؤلت 

ت�صمن حقوق الطبيب في حال تعرّ�صه 
لم�صايقات اأو اإ�صاءة من بع�ض المر�صى اأو 
المراجعين ؟ ولماذا يُطلب من الطبيب 
�صرعة الإدلء ب�صهادته حول ملاب�صات 
دون  الكيدية(،  فيها  )بما  ال�صكاوى 
تاأميٍن  اأو  متخ�ص�صة،  قانونية  حماية 
اأو  الطبية،  الأخطاء  �صد  عادل  طبـيٍّ 
تحفظ  مُعتـبَرة،  مِـهَنية  هيئة  تمثيل 
يعتذر  ل  ولماذا  وحقوقه؟  كرامته  له 
الطبية، في حال عدم  للكوادر  الإعلام 
اأخلاقية  اأو  قانونية  م�صوؤولية  ثبوت 
درامي  ب�صكل  يتم  اأن  بعد  عليهم، 
ال�صكوى  كامل  ن�صر  دقيق،  غير  اأو 
وتفا�صيل الواقعة الطبية ؟ واإذا علمنا 
اأن )90 %( من ال�صكاوى المـقُدّمة لإدارة 
ال�صحة  وزارة  في  المر�صى  علاقات 
الريا�ض  )�صحيفة  �صحيحة”  “غير 
17 ربيع الآخر 1431 هـ(، فلماذا ليتمّ 
ال�صكوى،  مي  مُقـدِّ على  غرامة  فر�ض 
“غير �صحيحة” كاأقلّ  في حال كونها 
�صياع  عن  الطبي  للطاقم  تعوي�ض 
 اأوقاتهم واأ�صرارهم النف�صية والمادية ؟. 
الأطبـاّء  يـحُا�صَب  اأن  العدل  من 
اأخطائهم  على  والفنيّون  والمـمُرّ�صون 
يـُ�صاءَ  اأن  ـلم  الظُّر من  لكن  واإِهمالهم، 
وليـجدون  حقوقُـهم،  وتـهُدَرَ  اإليهم 
اأعـزّ مايملكون: ال�صُـمعة  يَـردُّر لهم  من 

والعتبار. 

abkrayem@gmail.com

مَـن 

حْميـهم يَـ

.اأيمن بدر كريم 
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مقالت طبية

الت�سخي�س والعلاج 
هذه بع�ض الإر�صادات الموجزة لمر�صى الربو 
وجه  على  الأمر  يهمهم  لمن  و   ، خ�صو�صاً 
�صخ�ض  كل  اأن  على  التاأكيد  مع  العموم 
من  له  لبد  الربو   اأعرا�ض  من  يعاني 
حالته  لتقييم  المخت�ض  الطبيب  ا�صت�صارة 
المعروفة كما  المعايير الطبية  بدقة ح�صب 
ثم  ومن  للربو.  العالمية  المبادرة  في  جاء 
�صدة  ح�صب  العلاج  من  ينا�صبه  ما  و�صف 
وو�صع  فيه  التحكم  ومدى  لديه  الربو 

خطة مكتوبة لمتابعة حالته با�صتمرار.
 ولتعريف الربو فهو  مر�ضٌ رئوي مزمن 
الق�صبات  في  وتقل�ض  �صيق  عن  ينتج 
في  وزيادة  وتورم  احتقان  مع  الهوائية 
المعروفة  الأعرا�ض  اإلى  يوؤدي  الإفرازات 

من �صعال و�صفير و�صعوبة في التنف�ض. 
وتتفاوت �صدته من �صخ�ض لآخر و كذلك 
ال�صخ�ض  نف�ض  عند  مختلفة  اأوقات  في 
و  تاأثيرها   ومدى  م�صبباته  لتنوع  وذلك 
او  الخلقي  بال�صتعداد  منها    يتعلق  ما 

المح�ص�صات الخارجية .
مري�ض  تفهم  مدى  اإلى  بالإ�صافة  هذا   
ومدى  المر�ض  لطبيعة  حوله  ومن  الربو 
الجدية في التعامل معه �صواء على م�صتوى 

الوقاية اأو العلاج.
وهو مر�ض �صائع جدا حيث يعاني منه ما 
يزيد عن 300 مليون �صخ�ض حول العالم 
وتختلف ن�صبته من منطقه لأخرى ت�صل 
الرغم  ،وعلى   %18 اإلى  البلدان  بع�ض  في 
التحكم  واإمكانية  الربو  علاج  توفر  من 
�صبيل  ،على  منه  الوفيات  عدد  اأن  اإل  فيه 
المثال ، ي�صل اإلى 4 الآف �صخ�ض كل عام في 

اأمريكا وحدها .
ثلاث  توفر  من  بد  ل  الربو  ولت�صخي�ض 

ركائز اأ�صا�صية : 
1- ق�صة المري�ض بالتف�صيل ومدى تاأثير 
المختلفة  حياته  نواحي  �صتى  على  الربو 
�صواء عند النوم ليلا اأو كونه في العمل اأو 
نهاراً  الريا�صة  ممار�صة  عند  اأو  المدر�صة 

على �صبيل المثال .
مدى  ومقارنة  ال�صريري  الفح�ض   -2
التغيرات الطارئة في  اأوقات مختلفة وعلى 

فترات متتالية
نفخ  وم�صتوى  الرئة  وظائف  قيا�ض   -3
ح�صب  تختلف  اأخرى  وفحو�صات  الهواء 
الحاجة اليها ومدى توفرها مثل الأ�صعة 

وعمل المناظير 
. وتوكد الخطة العالمية للربو على �صرورة 
ال�صيطرة  من  للتمكن  خطوات   6 اتباع  

على الربو وهي :
1- تثقيف المري�ض لم�صاعدته على التعامل 

بفاعلية مع حالته.
2- ت�صجيل ومتابعة تغيرات الربو ليت�صنى 

ال�صيطرة عليه على المدى الطويل  .
3-التعرف على  الم�صببات والمحر�صات التي 

تجعل الربو ي�صوء وتجنبها .
مع   للتعامل  �صخ�صية  خطة  و�صع   -4

الربو على المدى الطويل .
نوبات  لمعالجة  �صخ�صية  خطة  و�صع   -5

الربو .
على  ال�صيطرة  بعد  المري�ض  متابعة   -6

الربو .

العلاج 
اإلى ما �صبق فالت�صخي�ض والعلاج  اإ�صافة 
مر�صى  عند  كبير  حد  اإلى  مرتبطان 
دقيقاً  الت�صخي�ض  يكون  ما  فبقدر  الربو 
ويتلاءم مع طبيعة ما يعاني منه المري�ض 
ال�صتجابة  تكون  ما  بقدر  اأعرا�ض  من 
المرجوة للعلاج. وهذا مايهدف اليه الطب 

الحديث المبني على البراهين . 
من  اأنواع   عدة   الطبيب  اأمام  ويوجد 
م�صتقات  من  والم�صتن�صقات  البخاخات 
يمكن  التي  وغيرها   الكورتيزون 
ا�صتخدامها لعلاج مر�صى الربو  بالإ�صافة  
قد  والتي  الكورتيزون  وابر  حبوب  اإلى 
من  وال�صعر  وال�صكل  ال�صم  في  تختلف 

موؤ�ص�صة طبية اإلى اأخرى.
ق�صمين  تحت  تندرج  العموم  على  وهي 
رئي�صيين ت�صتخدم ب�صكل تكاملي لتحقيق 

الفائدة المرجوة منها في  علاج الربو 
�صريعة  الهوائية  الق�صبات  مو�صعات   -1
المفعول مثل  ال�صالبيوتامول )الفينتولي( 
وهذه  )بريكينيل(  والتربيوتالين 
الطارئة  اليومية  الحالت  في  ت�صتخدم 
مثل  المفعول  اأوطويلة  الحاجة   ح�صب 
ت�صتخدم  وهذه  والفيرمترول  ال�صيرفنت 
فقط لمر�صى الربو كجزء من علاج مركب 
والتي  وال�صيريتيد  ال�صيمبيكورت  مثل 
مثل  الكورتزون  م�صتن�صقات  على  تحتوي 

البيوزنايد والفليك�صوتيد .
للالتهاب  وم�صادة  واقية  علاجات   -2
الطويل  المدى  على  ت�صتعمل    التح�ص�صي 
وغيرها  الكورتزون  م�صتن�صقات  مثل 
ا�صت�صارة  على  بناء  ا�صتخدامها  ويجب 

الطبيب المعالج فقط .
وهو بذلك يطبق المعايير العالمية المعروفة 
كما جاء في المبادرة العالمية للربو  ومحليا 
لعلاج  ال�صعودية  المبادرة  في  جاء  كما 
مري�ض الربو ومتابعته . وهنا نوؤكد على 
�صرورة المتابعة في مكان واحد قدر الإمكان 
طبية   موؤ�ص�صة  بين  التنقل  من  بدل  

واأخرى بحثا عن البديل.  

�لربو

د. زاهر ال�صهري
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ن�صائح

ن�ضائح طبية

ل بد �أن تعمل بها

تناول الموز يعادل ممار�سة تمارين ريا�سية 
مدة 90 دقيقة 

اأثبت بحث علمي باأن موزتان فقط يمكنهما 
بتمرين  للقيام  كافية  طاقة  يزودان  اأن 

ريا�صي لمدة 90 دقيقة .

يقدمه  ما  كل  هي  لي�صت  الطاقة  ولكن 
وال�سحة،  الن�ساط  يمنحنا  فالموز  الموز، 
كبير  عدد  على  التغلب  على  وي�صاعدنا 
دائماً. اإ�صافته  يجب  لذلك  الأمرا�ض   من 
وخلال  قبل  الموز  تناول  اأن  الباحثون  واأكد 
الدورة ال�صهرية، يعمل على تنظيم م�صتويات 
الجلوكوز في الدم، الأمر الذي يح�صن المزاج 
الألم. ويهدئ  “ب6”  فيتامين  يمدك   و 
عالية  م�صتويات  على  الموز  ويحتوي 
اإنتاج  بتحفيز  يقوم  كما  الحديد،  من 
على  ي�صاعد  وكذلك  الدم  في  الهيوجلوبين 

علاج فقر الدم.. 

تمارين اليوجا تخفف من اآلم اأ�سفل الظهر 
اليوجا  تمارين  اأن  جديدة  درا�صة  وجدت 
ال�صفلي  الجزء  في  المزمن  الألم  من  تخفف 
من الظهر. واأكد الدكتور تود. األبرت رئي�ض 

توما�ض  م�صت�صفى  في  العظام  طب  ق�صم 
جيفر�صن، 

الأوجاع  كبير  ب�صكل  تخفف  “اليوجا  اأن 
الذين  المر�صى  داعياً  الظهر”،  اأ�صفل  في 
في  للا�صتمرار  الم�صكلة  هذه  من  ي�صكون 
ي�صعف  ذلك  عن  التوقف  “لأن  ممار�صتها 
مزمناً”. الألم  ويجعل  الظهر   ع�صلات 

التمارين  هذه  اأن  األبرت  واأو�صح 
بل  فقط،  الظهر  ع�صلات  تقوي  ل 
وتخفف  البطن  ع�صلات  كذلك 
الفقري.  العمود  على  ال�صغط   من 

ل  اليوجا  تمارين  اأن  اإلى  الدرا�صة  واأ�صارت 
من  وتخفف  الن�صاء  ظهر  ع�صلات  تقوي 
الآلم في اأ�صفل الظهر، بل قد تح�صن اأمزجة 

الن�صاء اللاتي يعانين من �صرطان الثدي. 
  

الفو�سار بمادة البوليفينول يقي من ال�سرطان 
واأمرا�س القلب 

كورن(  )بوب  الفو�صار  اأن  باحثون  اكت�صف 
للده�صة  ومثيرة  كبيرة  كمية  على  يحتوي 
للاأك�صدة  الـ”بوليفينول” الم�صادة  مادة  من 

التي تقي من ال�صرطان واأمرا�ض القلب 

\

ال�صابة  مخاطر  تقليل  في  وي�صاعد  ال�صار 
من  الخلايا  وحماية  القلب  بامرا�ض 
العتقاد  عك�ض  الدرا�صة  هذه  وتاأتي  التلف. 
ت�صاعد  جميعها  المك�صرات  باأن  ال�صائد 
 ، الدم  ارتفاع  وامرا�ض  ال�صمنة  على 
يعتريها  ل  اللوز  حبات  ان  الى  م�صيرة 
لع�صرات  تخزينها  تم  واإن  حتى  الف�صاد 
الخارجية.  ق�صرتها  تنتزع  لم  اذا   ،  ال�صنين 
واظهرت درا�صة اجريت في كلية كنج الطبية 
البريطانية ان جدران الخلايا في ثمار اللوز 
قد تلعب دورا في امت�صا�ض الج�صم للدهون 
يمت�ض  ل  اللوز  اكل  فعند  فيها  الموجودة 
تدخل  فلا   ، فيه  الدهون  جميع  الج�صم 
الذي  المر   ، اله�صم وتطرح خارجا  عملية 
ال�صعرات.  قليل  �صحيا  طعاما  اللوز   يجعل 
ويرى الباحثون ان تناول حفنة من اللوز اما 
يعادل اون�صة واحدة يوميا كجزء من الغذاء 
ال�صابات  خطر  تقليل  في  ي�صاعد  ال�صحي. 
جامعة  من  اخرى  درا�صة  واكدت  القلبية. 
في  للاأك�صدة  الم�صادة  المواد  ان  كاليفورنيا 
ق�صور اللوز بال�صافة محتواه الطبيعي من 
فيتامين E توؤثر ب�صورة ايجابية في ال�صحة 
العامة وخا�صة عند تناول الثمار بق�صورها. 

  
  خبراء: ال�سخير الثقيل قد يوؤدي اإلى �سعف 

الذاكرة
ال�صخير  باأن  البع�ض  يعتقده  ما  عك�ض  على 
عبارة عن خ�صلة عادية تاأتي نتيجة للاإرهاق 
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الوطنية  النوم  موؤ�ص�صة  حذرت  اليومي، 
يكون  قد  الأمر  هذا  اأن  من   ، الأمريكية 
ال�صخ�ض بمر�ض توقف  اإ�صابة  علامة على 
له  والذي  النوم،  اأثناء  الإن�صدادي  التنف�ض 

عواقب وخيمة، بح�صب الخبراء.

التفريق  �صرورة  اإلى  الموؤ�ص�صة  واأ�صارت 
وحالة  الإرهاق،  عن  الناجم  ال�صخير  بين 
النوم،  اأثناء  الإن�صدادي  التنف�ض  توقف 
لمدة  النائم  عند  التنف�ض  ينقطع  حيث 
الذي  الأمر  وهو  متكرر،  ب�صكل  وجيزة 
يوؤدي اإلى اأن ينام ال�صخ�ض ب�صكل متقطع 
الدم،  في  الأك�صجين  ن�صبة  وانخفا�ض 
الم�صببان لأمرا�ض القلب و�صعف الذاكرة.

الطبي  المركز  اأجراها  حديثة  درا�صة  وفي 
اأن  تبين  الأمريكية،  ميريلاند  بجامعة 
هذه الحالة توؤدي اإلى زيادة الكتئاب عند 
الم�صابين بها، م�صيرة اإلى اأن ال�صطرابات 
النا�ض  اإ�صابة  بالتنف�ض عادة ما تزيد من 
بالكوابي�ض اأو اأمرا�ض مثل ا�صطراب قلق 

الكوارث.
اأن  الدرا�صة  اأظهرت  ذلك،  اإلى  اإ�صافة 
اأن  �صاأنه  من  الإن�صدادي  التنف�ض  توقف 
اأثناء  النعا�ض  من  بحالت  النا�ض  ي�صيب 
النهار ما يوؤدي اإلى وقوعهم بحوادث �صير 
وغلبة  التركيز  لفقدانهم  نظرا  وغيرها 

النعا�ض عليهم.
مركز  مدير  راأى  الم�صاألة  لهذه  وعلاجا 
النوم،  لأمرا�ض  ال�صمالية  فيرجينيا 
توما�ض لورو�صو، اأنه “يجب على الم�صابين 
ال�صخير  من  ويعانون  الأعرا�ض  بهذه 
وقت  باأ�صرع  طبيبا  ي�صت�صيروا  اأن  الثقيل 

ممكن.”  

    

للمحافظة على �سحتك .. ام�سغ طعامك 30 
مرة 

الوحيدة  الو�صيلة  هو  الريجيم  يعد  لم 
اأخرى  و�صائل  توجد  بل  الوزن،  لإنقا�ض 
اأهمها  من  القا�صية،  الريجيم  لنظم  بديلة 

التخل�ض من عادة اإدمان الطعام .

التجويع  اإطلاقاً  تعني  ل  الو�صيلة  وهذه    
بل  الزائد،  الوزن  اإنقا�ض  اأجل  من 
الوجبات  من  محدد  عدد  تنظيم  تعنى 
الخ�صراوات  وتناول  الرئي�صية  الغذائية 
بالجوع. ال�صعور  عند   والفاكهة 
الطعام،  اإدمان  عادة  من  وللتخل�ض 
الطعام  بم�صغ  اليابانيون  الأطباء  ين�صح 
ال�صحة.. على  للمحافظة  مرة   30 

واأ�صار الأ�صتاذ يو�صيهارو موكاي في كلية طب 
ال�صنان بجامعة “�صووا” في طوكيو، اإلى اأن 
الذين  الأطفال  اأن  اأثبتت  العلمية  الأبحاث 
يم�صغون طعامهم بين 20 و30 مرة يبتلعون 
الأ�صنان  نمو  ذلك  وي�صرع  ب�صلامة  الطعام 
لديهم، كما ي�صاهم م�صغ الطعام في مكافحة 
من  ويمكنهم  الرا�صدين  لدى  البدانة 
 ال�صتمتاع بالنكهات وت�صهيل عملية اله�صم.
الطعام  م�صغ  اأن  فرن�صية  درا�صة  اأكدت  كما 
جيداً ي�صاعد علي الح�صا�ض بال�صبع من 15 اإلى 
 20 دقيقة، وبذلك ي�صاعد على خف�ض الوزن.

اأف�صل  يعد  الم�صغ  اأن  الدرا�صة  واأو�صحت 
من  والتخل�ض  اله�صم  لعملية  و�صيلة 
على  ت�صاعد  اأنها  كما  المعدة،  واآلم  النتفاخ 
في  الدم  و�صريان  المخ  اإلى  الأك�صجين  مرور 

الأوعية الدموية. 

المتناع عن تناول طعام الفطور ل ينق�س 
الوزن 

اأن العتقاد  اإلى  و�صل بحث اأميركي حديث 
ال�صائد بين المراهقين اأن امتناعهم عن تناول 
اإنقا�ض وزنهم لي�ض  الفطور ي�صاعدهم على 

�صحيحا واأن العك�ض هو ال�صحيح .
دامت  التي  العلمية  الدرا�صة  وا�صتنتجت 
اأكثر  على  تطبيقها  وتم  �صنوات  خم�ض 
ال�صباب  وزن  اأن  اإلى  و�صابة  �صاب  األفي  من 
الفطور  وجبة  تناول  عن  يعزفون  الذين 
بال�صباب  مقارنة  كيلوغرام   2.3 بـ  يزيد 
نتاول وجبة فطورهم. يداومون على   الذي 

الأ�صخا�ض  هوؤلء  اأن  الدرا�صة  واكت�صفت 
لأنهم  الحرارية  لل�صعرات  ا�صتهلاكا  اأكثر 
يتمتعون بحيوية ون�ساط اأكثر من غيرهم.
جامعة  به  قامت  الذي  البحث،  اأ�صاف 
قائمة  اإلى  الوزن  زيادة  عن�صر  ميني�صوتا، 
الأ�صخا�ض  اأن  التي تظهر  الأدلة  كبيرة من 
كانوا  �صواء  الإفطار  وجبة  يتناولون  الذين 
النحافة  اإلى  ميلا  اأكثر  هم  كبارا  اأو  �صبابا 
مقارنة بالأ�صخا�ض الذين ل يتناولون وجبة 
فريق  رئي�ض  بيرييرا  مارك  وقال  الفطور. 
البحث الذي يعمل على الدرا�صة، “قد يبدو 
الأمر غير بديهي، لكن رغم اأنهم ي�صتهلكون 
الحرارية،  ال�صعرات  من  اأكثر  كميات 
لحرقها،  اأكبر  جهودا  يبذلون  فاإنهم 
الأ�صخا�ض  اأن  اإلى  ال�صبب  يرجع  ربما 
وجبة  تناول  على  يحر�صون  الذين 
ال�صديد”. بالخمول  ي�صعرون  ل   الفطور، 

من  اأن  “ورغم  قائلا  الباحث  واأ�صاف 
تناول  عند  �صحي  خيار  اختيار  الأف�صل 
المتاحة  الأدلة  فاإن  الحبوب،  مثل  الفطور 
ت�صير اإلى اأن تناول اأي �صيء اأف�صل من عدم 

اأكل اأي �صيء بالمرة”. 
من   %  25 اأن  اإلى  الدرا�صة  وتو�صلت  هذا 
الأ�صخا�ض الذين �صملتهم الدرا�صة لم يكونوا 
من الحري�صين على تناول فطورهم بانتظام، 

واأن الم�صكلة ظهرت اأو�صح عند الفتيات .
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DAY
DATE

GREGORIAN
Host

Monday 14January 2013 King  Abdulaziz Medical City

Monday 11 February 2013 Private hospitals

Monday 4 March 2013 Riyadh Military Hospital

Monday 8 April 2013 Riyadh Medical Complex

Monday 13 May 2013 King Khalid University Hospital

Monday 10 June 2013 King Faisal Specialist Hospital & 
Research Center 

Monday July 2013 XXX

Monday August 2013 XXX

Monday 9 September 2013 King Saud Chest Hospital

Monday October 2013 HAJJ HOLIDAY

Monday 11 November 2013 King Fahad Medical City

Monday 9 December 2013 Security Forces Hospital

RIYADH CHEST CLUB
Schedule of Meeting

2013




