Vyhnite sa cestovaniu, pokial
mate horucku a kasel

Ak mate horicku, kasel a tazkosti

s dychanim, vyhladajte v€as lekarsku

[ @ ] starostlivost a informujte svojho poskytovatel'a
zdravotnej starostlivosti o predchadzajicej

cestovnej historii




PRI CESTOVANI

Vyhnite sa blizkemu kontaktu e‘
s kazdym, kto ma horiicku a kasel ™

o Casto si umyvaijte ruky prostriedkom na
alkoholovej baze alebo mydlom avodou

Nedotykajte sa o€i,
nosa a ust




Pri kasl'ani a kychani zakryte usta a nos
ohnutym laktom alebo vreckovkou -
vreckovku ihned'vyhodte a umyte si ruky

Ak sa rozhodnete nosit masku na tvar,
uistite sa, Ze prekryva nos a usta a po nasadeni
sa jej uz nedotykajte

Po kazdom pouziti okamzite vyhodte
jednorazovi masku na tvar a umyte si ruky
po odstraneni masky



Ak pocas cesty ochoriete, informujte 6
sprevadzajtici personal a véas AN\ =
vyhladajte lekarsku pomoc e ‘ -

Ak potrebujete lekarsku pomoc,
informujte svojho poskytovatela zdravotnej

starostlivosti o cestovnej historii



Konzumujte len dobre
uvareneé potraviny

Vyhnite sa blizkemu kontaktu
a cestovaniu s chorymi zvieratami



