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 מפרסם  שליט"א הרב יצחק יוסף ראשון לציון רב הראשי הה
 

 תפילה מיוחדה לנשות ישראל
 יש לאומרה לאחר הדלקת נרות או הפרשת חלה

 

א הַ -אָנָא א   ר כָל הַיְצוּרִים, הָיָה הֹוֶה וְיִהְיֶה. תְה  שָעָה הַזאֹת  ל רַחוּם וְחַנוּן, יוֹצ 

ת רָצוֹן מִלְפָנֶיךָ. וּבִזְכוּת מִצְוַת הַדְלָקַת נ רוֹת שַבַת )הַפְרָשַת   שְעַת רַחֲמִים וְע 

ינוּ, וְעַל כָל יְלָדֶיךָ זֶרַע אֲהוּבֶיךָ אַבְרָהָם יִצְחָק   ם עָל  חַלָה(, תָחוֹן וְתַחְמוֹל וּתְרַח 

ל עֲבָדֶיךָ, בָנֶיךָ בְנ   י הַחַיִים,  וְיִשְרָא  י בְחוּנֶיךָ, אֲנָשִים נָשִים וָטָף, וְעַל כָל בַעֲל 

י הָעוֹלָם,   ט בְכָל רַחֲב  נוּ מִכָל פֶגַע רָע, וּבִפְרָט מִנָגִיף הַקוֹרוֹנָה הַמִתְפַש  וְתַצִיל 

 .אֲשֶר רַבִים חֲלָלִים הִפִיל, וּרְבָבוֹת וַאֲלָפִים נֶחְלוּ וְנִדְבְקוּ בוֹ

ין כָמוֹךָ חַנוּן וְרַחוּם א    ין כָמוֹךָ א  -א  ינוּ. א  מֶת.  -לֹה  ל אֶרֶךְ אַפַיִם וְרַב חֶסֶד וֶא 

רַעַש וּמ   נוּ מ  נוּ וְרַחֲמ  ם עַל הָרָעָה  הוֹשִיע  חֲרוֹן אַפֶךָ וְהִנָח  נוּ. שוּב מ  רֹגֶז הַצִיל 

ן דַרְכְךָ לַעֲשֹוֹת חֶסֶד חִנָם   ר מִמֶנוּ מַכַת הַמָוֶת כִי רַחוּם אָתָה. כִי כ  לְעַמֶךָ. וְהָס 

, עֲנ נוּ בְיוֹם  ’ הא. אָנָא הַצְלִיחָה נָ  ’ההוֹשִיעָה נָא. אָנָא   ’הבְכָל דוֹר וָדוֹר. אָנָא 

נוּ. לְךָ  נוּ   ’החִכִינוּ. לְךָ  ’הקִוִּינוּ. לְךָ   ’ הקָרְא  שֶה וּתְעַנ נוּ. אָבִינוּ מַלְכ  ל אַל תֶח  נְיַח 

ם כָל גְז רוֹת קָש ל בְכָל מָקוֹם שֶה  רָא  ית יִשְֹ עַל כָל עַמְךָ ב  ינוּ וּמ  עָל  ל מ  וֹת  בַט 

פָה   ה דֶבֶר וְחֶרֶב וְרָעָה וְרָעָב וּשְבִי וּבִזָה וּמַשְחִית וּמַג  נוּ כַל  וְרָעוֹת. אָבִינוּ מַלְכ 

מָה לְכָל   נוּ שְלַח רְפוּאָה שְל  י בְרִיתֶךָ. אָבִינוּ מַלְכ  וְי צֶר הָרָע וְחוֹלָאִים רָעִים מִבְנ 

נוּ מְ  י עַמֶךָ. אָבִינוּ מַלְכ  פָה מִנַחֲלָתֶךָ חוֹל   .נַע מַג 

י   ל בַעֲדִי וּבְעַד כָל בְנ  רִבוֹן כָל הָעוֹלָמִים, אָנֹכִי הָאִשָה הַנִצֶבֶת עִמְכָה בָזֶה לְהִתְפַל 

יתִ  י עוֹלָם, אָנָא א  ב  ל וְכָל בָא  רָא  ית יִשְֹ ל עֶלְיוֹן, הַעֲלֶה אֲרוּכָה  -י, בִכְלַל כָל עַמְךָ ב 

ינוּ. כִי א   ינוּ וּלְכָל מַכוֹת  ינוּ, וּלְכָל מַכְאוֹב  א לְכָל תַחֲלוּא  מָן  -וּמַרְפ  א רַחְמָן וְנֶא  ל רוֹפ 

פָה   אָתָה. וּשְלַח מָזוֹר וּתְרוּפָה לְמַחֲלָה ל אֶת הָעוֹלָם כֻּלוֹ מִכָל דֶבֶר וּמַג  זוֹ. וְהַצ 

נוּ לַעֲבוֹדָתֶךָ וּלְיִרְאָתֶךָ.   וּבִפְרָט מִנָגִיף הַקוֹרוֹנָה. וְאַתָה בְרַחֲמֶיךָ הָרַבִים תְקָרְב 

נוּ  נוּ  ’ההֲשִיב  ינוּ כְקֶדֶם. אָבִינוּ מַלְכ  ש יָמ  לֶיךָ וְנָשוּבָה חַד  ל בְרַחֲמִים וּבְרָצוֹן  א  קַב 

נוּ. וְתִקְרַע רוֹעַ גְזַר דִינ נוּ )תכווין בשם: קר"ע שט"ן(, וְיִקָרְאוּ לְפָנֶיךָ   אֶת תְפִלָת 

יַם בָנוּ מַאֲמַר   לַת עוֹלָם. וִיקֻּ מָה וּגְאֻּ לָה שְל  נוּ גְאֻּ ר לְגָאֳל  ינוּ, וְתָחִיש וּתְמַה  זָכִיוֹת 

ינוּ זִ  נוּ  חֲכָמ  את  י צ  ל". וּכִימ  כְרוֹנָם לִבְרָכָה "בְנִיסָן נִגְאֲלוּ וּבְנִיסָן עֲתִידִין לְהִגָא 

אֶרֶץ מִצְרָיִם הַרְאֶנוּ נִפְלָאוֹת.  ן   ’המ  ךְ אֶת עַמוֹ בַשָלוֹם.   ’העֹז לְעַמוֹ יִת   יְבָר 

י פִי וְהֶגְיוֹן לִבִי לְפָנֶי   .צוּרִי וְגוֹאֲלִי ’הךָ, יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְר 
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Chief Rabbi Yitzchak Yosef, shlit”a, calls upon all women to recite a 

special prayer after lighting Shabbat Candles 

We beseech You, compassionate and merciful God, Creator of all, He Who was, Who is, and 

Who will always be, may this be a moment of mercy and favor before You. And in the merit 

of the mitzvah of lighting Shabbat candles (separating challah from the dough), may You 

have mercy and compassion on us, the beloved children of Abraham, Isaac and Israel your 

servants, on all the children of Your protected ones, men women and children, and on all 

humanity. Save us from every plague, especially from the Coronavirus pandemic that is 

spreading throughout the world, by which many have died and by which myriads have been 

infected.  

There is none like You our merciful and compassionate God.  There is none like You, O God, 

slow to anger and great in kindness and truth. Save us and have mercy on us.  Save us from 

apprehension and anxiety.  Turn from Your anger; relent and do not bring disaster on your 

people. Remove from us the plague of death because You are Merciful; it is Your nature to 

perform profound kindness in every generation.  We beseech You, O Lord, save us.  We 

beseech You, O Lord, give us success.  We beseech You, O Lord, answer us on the day that 

we call.  For You, O Lord, we yearn.  For You, O Lord, we wait.  For You, O Lord, we long, do 

not be silent and answer us.  Our Father, our King, cancel all harsh and evil edicts against us 

and against the nation of Israel, wherever they live.  Our Father, our King, bring to an end 

epidemics and violence, enemies and hunger, captivity and plunder, destruction and plague, 

the evil inclination and sickness from the people of Your covenant.  Our Father, our King, 

send complete healing to those who are sick among Your people.  Our Father, our King, 

avert epidemics from Your inheritance. 

Ruler of all worlds, I stand with You to pray for myself and for my entire household, your 

entire nation, the House of Israel, and all humanity.  I beseech You, God on High, send cures 

to all our illnesses, our suffering and our afflictions, for You are a faithful and compassionate 

Healer.  Send procedures and medications for this illness and save the entire world from 

every pestilence and epidemic, especially the Coronavirus.  And may You, in Your great 

mercy, draw us near to serve You and revere You.  Turn us to You and we will return, renew 

our days as of old.  Our Father, our King, receive our prayers in mercy and desire and tear up 

our evil decree.  May our merits be revealed before You and speedily bring our complete 

redemption and the redemption of the world.  May the statement of our Sages be fulfilled, “In 

Nisan they were redeemed and in Nisan they will be redeemed in the future.”  Show us 

wonders as in the days of our exodus from Egypt.  The Lord will give strength to His people.  

The Lord will bless His people with peace.  May the words of my mouth and the meditations 

of my heart be acceptable before You, Lord, my Rock and my Redeemer. 

  


